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TESI naplé — Mddszertani szempontok

A testnevelésérak tanuldsi folyamatdnak bizonyos meghatdrozo elemeit a tanuldk altal folyamatosan,
flizetben rogzitett feljegyzésekkel, napléként is nyomon kovethetjik. A tradicionalis szokdsok szerint
a tanar az 6ra végén Osszefoglalja a tanultakat, majd elengedi a tanitvanyokat az 6lt6z6be. Habar ez
fontos része az dra vagy edzés lezardsanak, de sokkal hatékonyabb, ha a foglalkozdson torténtek
kiemelkedd epizddjait kérdések mentén a tanuldk jegyzik fel maguknak. Ez torténhet alkalomszer(en
a pedagdgus altal kiosztott munkalapokra, de célszer(ibb egy testnevelésorai flizetet allanddsitani,
amely igy egy egész év vagy tobb év torténéseit is tartalmazhatja naplé formajaban.

Szervezési szempontbdl a napld kitoltésére érdemes a tandrakon némi idét szanni. A befejez6 részbdl
idénként 3-5 perc felhasznalasa nem sok idG, és a flizet- és iréeszkdz-kiosztds, illetve -6sszeszedés
szokasanak kialakitasa nagyban gyorsitja a folyamatot (az iréeszk6zoket érdemes kis mlianyag
dobozban tartani). A flizeteket az éra elején is felhasznalhatjuk, példdul ugy, hogy a tanulé rogziti,
mit szeretne elérni az dra végére az adott tanulasi cél kapcsdn, vagy a magatartasaval hogyan fogja
tdmogatni a rendezett dralebonyolitast.

A tanuldi TESI napld vezetése kivalé lehetdséget kindl arra, hogy a didkok lejegyezhessék példaul:

e Atandrakkal kapcsolatban:
— milyen célokkal dolgoznak a tanérakon,
— mit tanultak aznap vagy az elmult érakon,
— miben éreznek fejlédést, miben kell még gyakorolniuk,
— milyen sikerességgel végeztek el egy adott feladatot (pl. hanyszor taldltak célba),
— hol tartanak az adott témakor kijelolt értékelési feladataiban,
— gyakoroltak-e a tandéran kivil, ha igen mit és hogyan,
— milyen érzéseik voltak az adott tandraval kapcsolatban,
— kivel dolgoztak egyiitt és milyen volt a k6z6s munka,
— milyen smile-val vagy szammal értékelik az adott tandra érdekességét, élményeit,
— mennyire volt nehéz az adott tandra szamukra,
— mely feladatok voltak a kedvenceik vagy melyek nem tetszettek és miért,
— melyik feladatot és hogyan valtoztatnanak meg az adott tandéran és miért,
— milyen szabalyokat fognak betartani az 6ran,
— felmerilt-e valamilyen erkodlcsi dilemma a tandran.

e Atandrakon kiviil, az egészségtudatos életvezetés érdekében:
— milyen jatékokat jatszottak vagy milyen sportot végeztek szabadidejiikben,
— mennyire aktivan toltotték a sziineteket, a hétvégét, mit csindltak kdzben,
— hogyan fejlesztették fittségi allapotukat, hogyan edzették magukat,
— hol tartanak a sajat edzésprogramjukkal,
— hogyan novelték fizikai aktivitasi szintjiket,
— milyen mozgasos élményeik voltak egy-egy kiilonleges alkalommal (pl. korcsolyazas, sitabor,
evezGtabor),
— milyen sporteseményt néztek meg online vagy a televizidban,
— milyen szervezett sporttevékenységekben vettek részt,
— milyen sporteredményeket értek el.

A fenti kérdések attekintésével jol latszik, hogy a mdodszer az ismeretrendszer bévitését, az érzelmi és
szocialis fejlesztés megjelenitését, erkolcsi-etikai problémakkal kapcsolatos véleményformalast, az
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egészségtudatos magatartasformdk nyomon kovetését, a testkultira értékeinek kozvetitését
egyarant segiti. Fontos eszkdznek tartjuk a testnevelés, testmozgas és sport jelentéségének hosszu
tavu tudatositasaban, az elkotelez6désben.

A tanuldi feljegyzésekkel, napléval kapcsolatban nagyon koriltekintéen kell eljarnunk, ha azt
értékelési mdédszerként kivanjuk felhasznalni. Ezek a munkdak lehetnek egy nagyobb egység, példaul
egy tanuldi projekt vagy portfélio részei, amely igy a nagyobb egység értékelésébe szamit bele.
Fontosnak tartjuk, hogy a tanitvanyok szeressék vezetni a TESI napléjukat. Adjanak neki egyéni
stilust, dekoraljak szamukra kedves mddon, ezért a szoveges részek mellett rajzok is bekerilhetnek a
flzetbe. Ez természetesen nem testnevelésdrai feladat, heti-kétheti rendszerességgel vigyék haza a
flzetliket, mutassak meg a szlleiknek, és nyugodtan irjanak bele feljegyzéseket.

Olyan kozeget kell teremteniink, ahol szintén, nyiltan, frusztracié nélkil irhatjak le gondolataikat,
érzéseiket, véleményiket. A pedagdgus visszacsatoldsa ez esetben is nélkllozhetetlen, amelyet a
bejegyzések ellenbrzése, elolvasasa és nagyon rovid, akdr egyszavas értékelése (pl. kivald, nagyszer(i)
kovessen.

Technikailag érdemes a flizeteket bent tartani a tanariban, az iskoldban, igy az nem marad otthon,
azonnal és barmikor hozzaférhet6. Ugyanakkor ezekben a flizetekben egy sor személyes informacid is
megjelenik, amelyet fokozott gondossaggal kell kezelniink. Ertékelésekor elsésorban az ellendrzé lista
a javasolt adatgydijtési eljaras, amellyel csak azt ellenérizziik, hogy bizonyos elemeket, napldrészeket
elkészitett a tanuld vagy sem. MinGségi értelemben nem javasoljuk érdemjeggyel ellatni a flizetet.

Javasolt adatgydijtési eljarasok
o ellendrzé lista

o értékelGskala
e pontozas

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.



