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Szerepjatékok — Maddszertani szempontok

A szerepjaték az affektiv és a kognitiv tanulasi teriilet értékelését segit6 mddszer. A szerepjatékok
kozben egy szituacid elképzelése és a szituacidban részt vevs szerepek eljatszdsa torténik. A
szitudcionak olyan életszerl(i torténést kell feldolgoznia, amelyen keresztil bizonyos pozitiv
magatartdsmintdk, kommunikaciés helyzetek, vitakérdések megjelenithet6k. A moddszer
alkalmazasakor fontos, hogy a tanuldk batran helyezkedjenek bele az adott szerepbe, és a szerepliknek
megfelel6en jatszanak, vitatkozzanak. A szerepjatékok tartalmilag jelentés mértékben eltérhetnek a
tanitott korosztalytdl fligg6en. Amig alsé tagozatban egyszer(ibb, a testnevelésdrdakon, vagy
sportedzésen el6forduld tipikus jelenségek keriilhetnek a kozéppontba, addig a fels6 tagozattdl kezdve
egyre Osszetettebb, akdr mordlis dilemmak is feldolgozhatdk.

A kovetkez6 példak jol szemléltetik a szerepjatékokban rejl6 lehet6ségeket a testnevelés
szempontjabdl.

Példak az alsé tagozatban:

1. Képzeljétek el, hogy a jatszétéren vagytok, és az egyik baratotokat nem akarjak a jelenlévék
bevenni a jatékba. Mit tennétek, hogy segitsétek 6t? Hogyan prébalndtok meggydzni a
tobbieket, hogy egyltt jatsszatok tovabb?

2. Kinek van kisebb testvére vagy unokatestvére? Biztosan mindenkivel el6fordult mar, hogy
Osszeveszett egy jatékon, mert nehezen viselte el a vereséget. Képzeljétek el, hogy ,rosszcsont
Peti” a testvérével jatszik, és minden jatékban legydzi 6t! Ezért a testvére mar nem is jatszik vele,
amikor versenyezni akar valamiben. Ti mit tennétek rosszcsont Peti helyében, hogy ismét
szivesen jatsszon vele a testvére?

Példak felsé tagozatban:

3. Két tanuld magatartdsproblémaja miatt a testnevelésérdk rendszeresen fesziilt hangulatban
telnek. Egyik alkalommal az egyik tanuld gyakorlas kbzben egy kosarlabdat vag hozza a tarsahoz,
mert az nem tudta harmadszor sem pontosan passzolni neki a labdat. Ki mit tenne az adott
helyzetben, ha 6 lenne az adott osztdly tandra? Vajon mi okozhatja, hogy a két tanuld
egyfolytaban rosszalkodik? Hogyan tudnatok a tarsaikként és a tanarukként segiteni rajtuk?

4. Képzeljétek el, hogy egy testsulyproblémakkal kiizd6, erésen tulstlyos tanuld érkezik az
osztalyba, aki nem akar részt venni az drakon. Hogyan segitenétek 6t abban, hogy szivesen
kapcsolddjon be az 6rdkba, és a szabadidejében is tobbet mozogjon?

5. Egy mérk6zésen a két csapat két legjobb jatékosa 6nzé moddon viselkedik, és a gyGzelem
érdekében mindent egyedil akarnak megoldani. Mit mondanatok nekik id6kérés kozben?
Hogyan lehetne megvilagitani szdmukra, hogy miért nem jo, ahogyan jatszanak?

Példak kozépiskolaban:

6. Képzeljétek el, hogy mar felnétt sziil6k vagytok, és 8 éves gyermeketek van, aki rendszeresen jar
sportedzésre. A csapat edzdje azonban nagyon goromba a gyerekekkel, rendszeresen szidja és
blnteti 6ket, ezért mar tébben, tobbek kozott a gyermeketek egyik baratja is otthagyta az
edzést. Mit mondanatok az edzének sziil6ként ebben a helyzetben? Mit mondandtok a sajat
gyermeketeknek?

7. Az egyik osztalytarsatokrdl — aki kozeli baratotok is egyben — kideril szamotokra, hogy amiéta
konditerembe jar, rendszeresen szed valamiféle olyan szert, amit nem szabadna. VélhetGen
valamilyen tiltott doppingszerrdl van sz6. Nagyon aggddtok érte, mert tudjatok, hogy ez art az

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.

‘J\'QDSZ ERy, 4y,



o,
%

MDSZ

egészségének. Mit tennétek ebben a helyzetben? Mi torténne, ha szélndtok az
osztalyfénokének? Ha a sziileinek? Ha vele beszélgetnétek el, mit mondanatok neki?

A pedagdgus szempontjabdl Iényeges, hogy a szerepkiosztas legyen személyre szabott, illetve
valaszthatd. Kiemelt mddszertani szabaly, hogy ne osszunk ki olyan szerepet egy tanuléra, amelybe
gyakran belekényszeril a valdsagban is, vagy éppen 6 az egyetlen, akire igaz lehet a torténet — f6leg
negativ aspektusbdl. Legjobb megoldas, ha egy fiktiv osztdlyt, vagy — ahogy a példaban lattuk — egy
ismert mesekaraktert hasznalunk a torténetiinkhoz. Ez biztositani tudja, hogy a szerepek kizérdlag az
adott szituaciéra legyenek érvényesek, és azokat ne vigyék a tandran kivilre. A szerepjatékban tegyik
lehet6vé mindenki részvételét. Ezt fels6 tagozattdl kisebb csoportokban megvalésitva, parhuzamosan
is megtehetjiik. Ebben az esetben egy feladatlappal is segithetjlik a feldolgozast, amelyen az adott
szituacidra vonatkozd egyéni néz6pontok, vélemények, megoldasi javaslatok leirasa is megtorténhet.
Alsé tagozatban inkabb az osztaly el6tt torténjen a szerepjaték, a pedagdgus pedig kozvetleniil
irdnyitsa — akar kérdések segitségével is — a folyamatot.

A szerepjatékok kotelez6 moddszertani eleme a megbeszélés. A megbeszélés soran nagyon fontos a
szabad véleménynyilvanitas lehet6ségének megteremtése, az 6nallé gondolatok mindsités nélkili
elfogadasa. A kérdések segitségével mutassunk ra olyan kiilonb6z6 néz6pontokra, megoldasi
lehet6ségekre, amely pozitiv kimenetet biztosit. Készitsiink a mddszerhez 6nmagunk szamara kritikus
kérdéseket, az adott probléma megoldasat segité megoldasi stratégidkat, amelyet felhaszndlva
felkésziilten valdsithatjuk meg a modszert. Eljiink egy szerepjaték kozos modellezésével, akar vallaljuk
be az egyik szerepet annak érdekében, hogy az Ujonnan bevezetett moddszert megismerjék
tanitvanyaink.

A szerepjatékok értékelésekor az egyik szempont a részvétel lehetdségének ellenbrzése. Torekedjiink
ra, hogy mindenkinek engedjlink teret a véleménynyilvanitasra — ennek nyomon kovetését segitheti
egy ellendrzé lista.

Javasolt adatgydijtési eljarasok

e ellen6rzd lista
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