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Projektek — Mddszertani szempontok

A projektek [...] olyan komplex feladatok, amelyekben gyakorlati problémdt oldanak meg a tanuldk
6ndlléan, egyediil vagy csoportban, s munkdjuk eredménye kiilénb6z6 produktumokban jelenik meg.”
(Golnhoffer, 403. oldal)?

Az egyéni projekt a tanuldk 6nalld tervezését és megvaldsitasat igényl6 feladatok, amelyek a kitlzott
tanul3si cél érdekében tipikusan tobb éran keresztiil, illetve tandrdn kivili tevékenységek segitségével
valdsulnak meg.

A csoportos projektek sordn a didkok altalaban egy olyan ko6zos feladaton dolgoznak egyiitt, amihez
mindenki az egyéni érdeklédésének, képességeinek, tudasanak megfelel6en illeszti a sajat
projektrészét, igy segitve a koz6s munka elkésziilését.

A projektpedagdgia mint tanuldsszervezési mddszer az elmult évtizedben egyre jobban terjed az
iskolakban, igy a testnevelésben is. Ennek bizonyitékaként szolgalnak azok a projektek, amelyek H.
Ekler Judit (2019)? A projektpedagdgia alkalmazdsi lehetéségei a testnevelésben cim( kényvében is
megjelennek. A folyamatot segitették azok a kezdeményezések, amelyek projektnapok vagy projekthét
segitségével id6legesen kiszakitja az iskoldkat a hagyomanyos tananyagfeldolgozasi formakbdl és
projektprogramok segitségével szinezik az iskolai hétk6znapokat.

A projektek el6készitése és megvaldsitdsanak folyamata tébb szakaszra bonthaté.
Ezek:

— a projekt céljanak, témakorének és az elérend6 tanulasi céloknak a meghatarozasa;
— a projekt tartalmi felbontdsa, a szlikséges eréforrasok, eszk6zo6k meghatarozasa;

— atanulécsoportok megszervezése, a feladatok megbeszélése;

— a projekt kivitelezése a gy(jtést6l a produktum 6sszeallitasaig;

— aprojektmunka bemutatdsa;

— a projektmunkak értékelése.

A projektfejlesztés folyamataban az el6rehaladas dokumentalasdra alkalmas megoldds a projektnaplé.
A projektnapld segitségével egyénileg, csoportonként vagy osztdlyszinten gy(jthet6k Ossze a
tapasztalatok, a felmeriil6 problémak, de ebben a napldéban torténhet az adott projektéra
elérehaladasanak rogzitése, a lezart és az elvégzend6 feladatok jelolése. Ahogy mdas mddszerek
esetében, a projekteknél is hasznos az online vezetett projektnapld, ahol a csoportok szamara
nyilvdnosan kdvethet6 a projektfejlesztés folyamata.

Gyakori projekttémakorok a testnevelésben:

— A bemelegités

— Atestmozgds egészségligyi jelentGsége

— Egyéni és csoportos fittségi tervezés

— Sportagi tartalomfeldolgozas (torténet, szabalyok, felkésziilés, technikdk, taktikak, jatékok,
versenyek, szabadidds felhasznalas, vilagversenyek)

— Olimpizmus

- Tanc

1 Golnhoffer Erzsébet (2003): A pedagdgiai értékelés. In: Falus |. (szerk.): Didaktika (Elméleti alapok a tanitds
tanuldsdhoz.) Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

2 H. Ekler Judit (2019). A projektpedagdgia alkalmazdsi lehetéségei a testnevelésben. Magyar Didksport
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Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszId (2020): A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai — Kézéppontban a
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Bajnoksagok, versenyek szervezése
Onkéntesség a sportban
Tudomanyos kutatasi projektek

A sportszer(iség jelent&sége

A projektek egyik sajatossaga, hogy az tulmutathat a tantargyi kereteken, ezzel pedig interdiszciplindris
jelleget 6lthet.

A projekt zdrasaként a tanuldk és a pedagégus kozosen, mindenkinek egyenlé esélyt adva bemutatjak
a projektek eredményeit.

Javasolt adatgydijtési eljarasok

o ellendrzé lista
e pontrendszer
o értékelGskala
o értékel6tabla

Forras: Csanyi Tamas és Révész LaszI6 (2020): A testnevelés tanitdsdnak didaktikai alapjai — K6zéppontban a
tanulds. 2., bévitett kiadas. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.



