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Prezentdcidk, fényképek, videdk, kisel6adasok — Mddszertani szempontok

A modern technikai berendezések ma mar az oktatds szerves részeivé valtak. A digitdlis
kompetenciafejlesztés testnevelés- és sportirdnyd megvaldsitasa alapveté kovetelménnyé valt. A
tanitvanyaink mindennapjait atszovi az online tér, ezért szikséges, hogy megtanitsuk annak
testkulturalis felhaszndldsat, az elérhet6 alkalmazasok megismerését, a tapasztalatszerzést. A
telefonjaink, digitalis fényképez6ink mindegyike képes oktatdsi szempontbdl kivald minGségl
videdfelvétel, digitdlis fotd (-sorozat) készitésére. Az elkészilt digitdlis anyagok percek alatt (akar dra
kozben) letdlthetSk, megoszthatok, elérhetdk, kivetithet6k mas IKT-eszkozokon.

A prezentacidk olyan, tanuldk altal készitett szébeli vagy audiovizudlis beszamoldk, amelyek egy adott
témakor elméleti alapjainak megértését segitik. Ezen kiviil a prezentdcidk segitségével barmilyen
tanuldi tevékenység dokumentdcidja bemutathatd. A prezentdciok sordn irdasos anyagokat,
videdfelvételeket, fényképeket vagy egyéb eszkozoket is hasznadlhatnak a tanuldék. A szébeli
kisel6addsok az 0ndllé, alkotdé gondolkodds fejlesztését tamogatjdk, mikdozben a szdbeli
kifejezGkészség testkulturdlis vetiletét is tanuljdk. A szdbeli kisel6adasokat azonban célszeri
fényképes vagy videds tamogatdssal megvaldsitani.

Erdekes feladat példaul egy ,tévéreklam” elkészitése, amellyel a tanuldk célja, hogy megszdlitsak
kortarsaikat a rendszeres testmozgas vagy egy-egy sport bemutatasaval, hasznossaganak, értékeinek
feldolgozasaval. Tovabbi oOtlet: olimpiai helyszinekhez kapcsolddd hazai és nemzetkozi ismeretek,
érdekességek Osszegylijtése és bemutatasa. A prezentacidkat poszter, digitalis poszter, ppt, prezi,
hanganyag vagy kisfilm (vlog) formdjaban célszerl kérni a korosztalyhoz kapcsolédd tananyag és
felhasznaldi gyakorlottsag mellett. A felsé tagozattdl kezdve mar szépen illeszthet6k az oktatasi
folyamatba.

A prezentacidk tartalmainak elsédlegesen az adott témakorhoz kell kapcsolddnia, kialakitasukban
egyéni, paros vagy kiscsoportos munka is kijeldlhetd.

A gyerekek dltaldban kivancsiak a sajat mozgasaikra, 6rommel nézik vissza és sokszor viccesen
kommentaljak a gyakorlataikat. Egy-egy bemelegit6 vagy tornagyakorlatsor, esetleg tdncet(id
visszanézése, a tanult mozgasok felvétele, fényképezése, majd meghatdrozott szempontsor alapjan
torténé elemzése a kognitiv ismeretrendszer bévitését, egyben a hatékonyabb mozgastanulast
célozza. A digitalis eszk6zok tovabbd motivacids tényez6t jelentenek a testnevelésben, ugyanakkor
alkalomszer( hasznalatuk segithet a tornaterem hianyanak hasznos id6toltésében. A digitalis feladatok
hazi feladatként is nagyszerdlen alkalmazhatok.

Erdekes feladat, amikor a tanuldk az iskolan kiviili mozgdsos tevékenységrendszeriiket dokumentaljak
fényképek vagy videdk segitségével. llyenkor egy meghatarozott id&szak (pl. két hét, 1 hénap) olyan
pillanatait dokumentaljak, amikor sportolnak, mozognak. Az id&sorosan Osszeallitott fényképek,
Osszevagott videdk életre sz6l6 élményekkel is gazdagithatjak tanitvanyaink életét.

Az értékelés elGre rogzitett szempontrendszer mentén térténjen, amely esetleg tartalmaz
,Sulyozasokat” is (fontos egy kisvided esetében a megvilagitas, a kameramozgds, de mégiscsak az a
Iényegesebb, amit a film bemutat). Fontos lehet az is, hogy az értékelés szempontjait a feladat
kitlizésekor megismerjék a tanuldk is.
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