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Onmegfigyelés — Médszertani szempontok

Az 6nmegfigyelés mindhdrom tanulasi szférara vonatkozdan hasznos mddszer a testnevelésben és
sportban. A mozgastanulas folyamatdban folyamatosan lehet6ség van az onmegfigyelésre tdrsas
mez6ben is. A hatékony mozgastanuldsnak tulajdonképpen ez az egyik f6 mozgatérugdja a tanuld
szemszOgébdl. Pszichomotoros terlileten a megfigyelés vonatkozhat egy mozgas végrehajtasanak
végeredményére és folyamatdra egyarant. Ezeket az eredmény és a teljesitmény ismeretére vonatkozd
visszajelzéseknek nevezziik. Mozgds kézben folyamatos és tobbnyire azonnali visszajelzéseket kapunk
a kornyezett6l és a testi mlikodéseinkrél. Gondoljunk egy célfeliilet eltalaldsara vagy a golszerzésre,
illetve a sajat mozgdasunk tiikdrben vagy videdn torténé megtekintésére, amelyek azonnali kornyezeti
visszajelzések. A testi m(ikodések a kinesztézis és a biofeedback révén informalnak benniinket. Az
iskolai testnevelés és sport feladata azoknak a készségeknek a megtanitdsa, amelyek hozzasegitik a
tanuldkat az 6nmegfigyelés-onértékelés stratégiainak kialakitdsdhoz. Ehhez a pedagdgiai célhoz olyan
mddszereket kell haszndlnunk, ahol ennek megtanuldsdra lehet&séget is biztositunk. A feln6tt 1ét egyik
jellemzGje, hogy ritkan tanulunk formalis keretek kdzott. Az élethosszig tartdé (mozgas)tanulds ezért
dont6en onfejlesztésen alapul. Ma mar nem ritka, hogy hogy a kiilonb6z6 videémegosztd oldalakon
taldlhatd hiteles oktatdfilmek, vagy jatékkonzolok segitségével tanulunk meg bizonyos
mozgasformakat, technikai elemeket, tdncokat. Az 6nallé tanulas elemi feltétele tehat, hogy képessé
valjanak tanitvanyaink 6nmegfigyelések és onértékelések mentén tanulni és fejlédni.

Az 6nmegfigyelésbdl szarmazé informacidkat formalizaltan 6nellen6rzé vagy onértékeld feladatlapok
segitik.

Az 6nmegfigyelés bevezetése az oktatdsi folyamatba koriltekintést és tervezett progressziot igényel.
Ahogyan a tarsmegfigyeléseknél is, elGszor célszerli mennyiségi jellegl ellendrzési feladatot kijeldlni,
amely sordn az egyén 6nmaganak jeloli a kivalasztott feladatokat, ismétlésszamokat, egyéni célokat,
sikeres végrehajtdsokat. Erre az ellenérz6 lista a legalkalmasabb adatgy(jtési technika.
Tovabblépésként a mozgasfeladat tanuldsi szempontjaihoz igazodd 6nmegfigyelést javasoljuk, amelyre
az ellendrzé6 lista mellett az értékel&skalak és értékelStablak is hasznalhatok.
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