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Feljegyzések — Mdédszertani szempontok

A testnevelésdrdk tanuldsi folyamatdnak bizonyos meghatdrozd elemeit a tanuldk altal rogzitett
feljegyzésekkel is tudatosithatjuk. A tradicionalis szokdsok szerint a tanar az 6ra végén 6sszefoglalja a
tanultakat, majd elengedi a tanitvanyokat az 6lt6z6be. Habar ez fontos része az éra vagy edzés
lezardsanak, de sokkal hatékonyabb, ha a foglalkozason torténtek kiemelkedd epizddjait kérdések
mentén a tanuldék jegyzik fel maguknak. Ez torténhet alkalomszerlien a pedagdgus dltal kiosztott
munkalapokra, de célszeriibb egy testnevelésdrai flzetet allanddsitani, amely igy egy egész év vagy
tobb év torténéseit is tartalmazhatja naplé formajaban.

Szervezési szempontbdl a feljegyzésekre érdemes a tandrakon némi id6t szanni. A befejezd részbdl
idénként 3-5 perc felhaszndldsa nem sok idd, és a flizet- és irdeszkoz-kiosztas, illetve -Osszeszedés
szokasanak kialakitasa nagyban gyorsitja a folyamatot (az irdeszkdzoket érdemes kis miianyag
dobozban tartani). A flizeteket az éra elején is felhasznalhatjuk, példaul ugy, hogy a tanuld rogziti, mit
szeretne elérni az éra végére az adott tanulasi cél kapcsan, vagy a magatartasdval hogyan fogja
tdmogatni a rendezett dralebonyolitast.

A tanuldi feljegyzések kivald lehet&séget kindlnak arra, hogy a didkok lejegyezhessék példaul:

e A tandrakkal kapcsolatban:
— milyen célokkal dolgoznak a tanérakon,
— mit tanultak aznap vagy az elmult érakon,
— miben éreznek fejlédést, miben kell még gyakorolniuk,
— milyen sikerességgel végeztek el egy adott feladatot (pl. hanyszor taldltak célba),
— hol tartanak az adott témakoér kijelolt értékelési feladataiban,
— gyakoroltak-e a tandrdn kivil, ha igen mit és hogyan,
— milyen érzéseik voltak az adott tandraval kapcsolatban,
— kivel dolgoztak egyiitt és milyen volt a kozds munka,
— milyen smile-val vagy szammal értékelik az adott tandra érdekességét, élményeit,
— mennyire volt nehéz az adott tandra szamukra,
— mely feladatok voltak a kedvenceik vagy melyek nem tetszettek és miért,
— melyik feladatot és hogyan valtoztatndnak meg az adott tandran és miért,
— milyen szabalyokat fognak betartani az 6ran,
— felmerilt-e valamilyen erkolcsi dilemma a tanéran.

e Atandrakon kiviil, az egészségtudatos életvezetés érdekében:
— milyen jatékokat jatszottak vagy milyen sportot végeztek szabadidejiikben,
— mennyire aktivan toltotték a sziineteket, a hétvégét, mit csinaltak kdzben,
— hogyan fejlesztették fittségi allapotukat, hogyan edzették magukat,
— hol tartanak a sajat edzésprogramjukkal,
— hogyan novelték fizikai aktivitasi szintjuket,
— milyen mozgasos élményeik voltak egy-egy kilonleges alkalommal (pl. korcsolyazas, sitabor,
evezGtabor),
— milyen sporteseményt néztek meg online vagy a televizidban,
— milyen szervezett sporttevékenységekben vettek részt,
— milyen sporteredményeket értek el.

A fenti kérdések attekintésével jol [atszik, hogy a mddszer az ismeretrendszer bévitését, az érzelmi és
szocialis fejlesztés megjelenitését, erkodlcsi-etikai problémakkal kapcsolatos véleményformalast, az
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egészségtudatos magatartasformdk nyomon kovetését, a testkultura értékeinek kozvetitését egyarant
segiti. Fontos eszkdznek tartjuk a testnevelés, testmozgas és sport jelentGségének hosszu tavu
tudatositasaban, az elkotelez6désben.

A tanuldi feljegyzésekkel kapcsolatban nagyon koriltekint6en kell eljarnunk, ha azt értékelési
madszerként kivanjuk felhaszndlni. Ezek a munkak lehetnek egy nagyobb egység, példaul egy tanuldi
projekt vagy portfdlié részei, amely igy a nagyobb egység értékelésébe szamit bele.

Olyan kozeget kell teremteniink, ahol &szintén, nyiltan, frusztracié nélkil irhatjdk le gondolataikat,
érzéseiket, véleményiiket. A pedagdgus visszacsatoldsa ez esetben is nélkiilozhetetlen, amelyet a
feljegyzések ellen6rzése, elolvasasa és nagyon rovid, akar egyszavas értékelése (pl. kivalo, nagyszeri)
kovessen.

Javasolt adatgydijtési eljarasok
o ellendrzé lista
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