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Feladat- vagy jatékalkotas bemutatdsa — Modszertani szempontok

A tanitvanyaink szamara érdekes, egyben kihivast jelent6s tanulasi helyzetet jelent, amikor a tanérai
vagy edzésfeladatok kijelolésében, megtervezésében vehetnek részt. Az autondmiatdmogatott
oktatdsi kornyezetben ez a tipusu tanuldi tevékenység rendszeresen jelentkezik. Legegyszerlbb
helyzetben egy-egy gyakorlatot kell kdnnyebb vagy nehezebb iranyba atalakitaniuk, 6nmaguk szamara
kihivast jelenté feltételekhez szabniuk. Az alsé tagozatos testnevelésben az egyik legfontosabb oktatasi
célunk, hogy az 6nallésagot tdmogatva rdszoktassuk didkjainkat a sajat tanuldsi folyamataikra torténé
rahatdsuk lehet6ségeire, és hogy kialakitsuk az ©nszabdlyozott tanulds alapvet6 szokas- és
szabalyrendszerét. E cél érdekében nem nélkilézhet6, hogy a tanuldk 6nélléan alkossanak meg vagy
moédositsanak feladatokat, jatékokat. Ertékelési eszkozként a szisztematikus megfigyelési
tevékenységiink soran kell fényt deriteniink arra, hogy milyen nehézségek, problémak meriilnek fol
egyes tanitvanyainknal az 6nallé feladatmegoldasok soran. Ehhez jelent nagy segitséget, ha a feladatok
mélyebb megértését segitjik (1) egy kijelolt feladat moddositasaval (2) atalakitasaval (3)
megalkotdsaval.

A feladat- vagy jatékalkotas moddszere soran a tanérakon alkalmazott azonnali, kérdésekkel vezetett
variaciékon tul irdsos, egyénileg, parban vagy csoportban kialakitott megoldasokat is kérhetiink. Ebben
az esetben id6t kell hagynunk a kozos gondolkodasra. Az ilyenkor miikodd 2-4 perces tervezési
lehet6ségeket az aktiv pihenés részeként javasolt illeszteni a tananyagfeldolgozashoz. Nehezebb,
Osszetettebb feladatokndl is torekedjiink rd, hogy maximum 8-10 percbe beleférjen a tervezé munka.
Infrastruktirahidny esetén tanteremben is tervezhetink ilyen feladatokat. Szorgalmi, vagy hazi
feladatként, a tanuldi projektek, portfolidk részeként is elkeriilhetnek ilyen feladatok. Példak:

— Gyljts 6ssze vagy taldlj ki 3 kilénb6z6 feladatot, amellyel a kislabdahajitast fejleszteni tudod!

— Keress 4 olyan er@sit6 gyakorlatot, amely a robbanékonysagodat fejleszti!

— Készitsetek olyan akaddlypalyat, amelyikben megjelenik a kuszas, a gurulds és a szlalomfutas is!

— Alkoss magadnak a kbvetkezd drara 2 olyan feladatot, amelyekkel célbadobast tudsz gyakorolni!

— Hogyan tudod neheziteni magadnak a megtanult tornagyakorlatot? Hogyan tudod kdnnyiteni?

— Alkoss egy olyan, az osztalyban eddig nem jatszott jatékot, amiben menekiilés és (ild6zés van!

— Hogyan tudndd a mai rdn jatszott 4:4 elleni pontszerz6t Ugy atalakitani, hogy gyorsabbad valjon
a jaték, vagyis tobb passz valdsuljon meg a jatékban?

— Milyen megkotésekkel tudnad elérni a jatékban, hogy ne legyen jatékos, aki nem tud labdahoz
érni?

— Alkossatok egy olyan jatékot, ahol kizardlag alsé egykezes dobassal passzolhattok egymasnak!

— Tervezzetek a jové hétre csoportonként egy-egy olyan gyakorlédllomast, ahol a kovetkezd
kosarlabdaelemek gyakorldsa tud megvaldsulni: fektetett dobds, labdavezetés tamadd-védé
helyzetben, tempddobas, 2-1 elleni labdatartas.

A fenti példdk jol mutatjak, hogy a tervezendd feladatokhoz jelentds elGzetes ismeretrendszerre van
sziikség. A feladat természetesen akkor teljes kor(i, ha a tervezésnél nem allunk meg, és a
megvaldsitast is a tanuldkra bizzuk. Ezzel indirekt oktatasi stratégiat alkalmazunk.

Formativ értékelési szempontbdl a |ényeg tehat, hogy amennyiben helyes megoldasokkal érkeznek
tanitvanyaink, ugy értik a feladatok hatterében hizddo elveket, koncepcidkat, fogalmakat. Az egyes
feladatok mellé, azokat kibontva kidolgozhatunk konkrét kritériumokat, amelyeknek meg kell feleltetni
a tervez6munkat.
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