
 
 

Támadóvonalon kívüli játék 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: A hátsósoros támadás gyakorlása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
3 fős csapatok játszanak egymás 
ellen a röplabda játékszabályai 
szerint, annyi módosítással, hogy 
nem léphetnek be a játékosok a 
támadóvonalon belülre! Az első 
alkalmakkor a gyerekek dönthetik 
el, hogy ki adjon fel az aktuális 
labdamenetben, később a 
pedagógus szabja meg (pl.: ha a 
hatos játékos védekezik, akkor az 
egyes játékos ad fel). A játékot 
lehet játszani úgy, hogy minden 
átütött labda után forognak. Ha sok 
tanuló van, akkor sorszámozhatjuk 
a 3 fős csapatokat és a 
labdamenet vesztese cserél a 
soron következő csapattal. 

• Hátsó soros támadásnál a 
labdát a támadó vonalon 
belülre, kb. 2-2,5 m-re kell 
feladni! 

• Védekezésnél a 6-os játékos a 
támadó játékos vállával 
szemben helyezkedik, az 1-es 
és az 5-ös pedig a támadó 
vonal mögött kb. 1,5 méterre 
és az oldalvonaltól is kb. 1,5 
méterre. 
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