
 
 

Kezdjük a végén! 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: Technikai és taktikai elemek játékhelyzetben történő gyakorlása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Két 6 fős csapat helyezkedjen el a 
röplabdapálya két térfelén! Az egyik 
csapat 21:18-ra vezet és náluk a 
nyitás joga! Ha megnyerik a labda-
menetet, akkor kapnak egy pontot, 
így 22 pontjuk lesz és újra nyithat-
nak. Ha a fogadó csapat nyeri a lab-
damenetet, akkor kapnak még egy 
„potyalabdát”. Ha azt a labdamene-
tet is megnyerik, akkor kapnak még 
egy pontot és a nyitás jogát is. Így 
21:20-ra változik az eredmény és 
övék a nyitás joga! Ha elvesztik a 
„potyalabdás” labdamenetet, akkor 
22:19 lesz az eredmény és vissza 
kell adniuk a másik csapatnak a 
nyitás jogát! Az a csapat nyer, ame-
lyik előbb eléri a 25 pontot két pont 
különbséggel! 

• kiinduló helyek: első sorosok 
az ellentérfél első sorosaival 
szemben 

• kiinduló helyek: 6-os játékos 
(hátsó középső) 7 méterre a 
középvonaltól 

• kiinduló helyek: 1-es, 4-es játé-
kos: fél–1 méterre a támadó 
vonal mögött 

• kiinduló helyek megtartása ad-
dig, amíg az ellenfél a második 
érintést végre nem hajtja 

1 db röplabda 
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