FITBALL-ROPI

KORCSOPORT: 1v-v!.

FELADAT NEHEZSEGE: halado

TANULASI CEL: A labdahoz t6rténs igazodas gyakorlasa

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Két 3-6 f6s csapat helyezkedjen el
a roplabdahalo két oldalan! Minden
jatékos fogjon a kezébe fitball-lab-
dat! A pedagogus az oldalvonal
mellél inditsa el a jatékot a rop-
labda bedobasaval! A jatékosoknak
a fitball-labda segitségével kell at-
juttatniuk a roplabdat az ellenfél
térfelére, maximum 3 érintésbdl!

A tanuldk igyekezzenek folya-
matos, mély labmunkaval (ala-
csony sulyponti helyzetben)
dolgozni!

lgazodjanak a labdahoz (elére-
hétra, oldalazé mozgas)!
Kommunikacioval segitsék
egymas munkajat!

1 db roplabda
6-12 db fitball-labda

ABRA:




