
 
 

CSERE A HATOS HELYEN! 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: A taktikai és technikai elemek játékhelyzetben történő gyakorlása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A röplabdapálya két térfelén he-
lyezkedjen el két 6 fős csapat! 
„A” csapat kezdi a játékot nyitással, 
de lehet a testnevelő/edző által in-
dított labdával is kezdeni. A csapa-
tok lejátszanak egy labdamenetet, 
majd mindkét csapat forog. Az 
egyes helyen lévő játékosok lemen-
nek, a hatos helyre pedig bejön az 
addig várakozó játékos! 

• kiinduló helyek: első sorosok 
az ellentérfél első sorosaival 
szemben 

• kiinduló helyek: 6-os játékos 
(hátsó középső) 7 méterre a 
középvonaltól 

• kiinduló helyek: 1-es, 4-es játé-
kos: fél–1 méterre a támadó 
vonal mögött 

• kiinduló helyek megtartása ad-
dig, amíg az ellenfél a második 
érintést végre nem hajtja 

1 db röplabda 
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