NEGY NEGYED — MINDENKI MINDENKI ELLEN

KORCSOPORT: v-vi.

FELADAT NEHEZSEGE: halado

TANULASI CEL: 1-1 elleni helyzetek gyakorlasa, tres teriiletek keresése

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

A roplabdahaléra merélegesen fe-
szitsunk ki egy gumiszalagot, igy 4
negyedet alakitsunk ki a palyabdl!
Mindegyik negyedbe 1-1 tanulo all-
jon! A négy jatékos egymas ellen
jatszik, mindenki mindenki ellen!
Elére allapodjunk meg a szabalyok-
ban! Pl: csak egy érintése lehet
mindenkinek; akar 3 érintést is ki-
jatszhatnak a jatékosok; nyitas he-
lyett kosarérintéssel inditjdk a lab-
damenetet; minden pont utan for-
gas; aki a pontot nyerte, az a jaté-
kos inditja a kovetkez6 labdamene-
tet

A tanulék folyamatos mozgas-
ban legyenek!

Igyekezzenek el6vételezni a
labda helyzetét, mély sulyponti
helyzetben védekezzenek!
Tartsak fenn a figyelmet, hasz-
naljak a tanult tamadasi techni-
kakat, keressék a megoldasi le-
hetdségeket!

1 db roplabda
1 db gumiszalag
halé
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