
 
 

Négy negyed – mindenki mindenki ellen 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: 1:1 elleni helyzetek gyakorlása, üres területek keresése 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A röplabdahálóra merőlegesen fe-
szítsünk ki egy gumiszalagot, így 4 
negyedet alakítsunk ki a pályából! 
Mindegyik negyedbe 1-1 tanuló áll-
jon! A négy játékos egymás ellen 
játszik, mindenki mindenki ellen! 
Előre állapodjunk meg a szabályok-
ban! Pl.: csak egy érintése lehet 
mindenkinek; akár 3 érintést is ki-
játszhatnak a játékosok; nyitás he-
lyett kosárérintéssel indítják a lab-
damenetet; minden pont után for-
gás; aki a pontot nyerte, az a játé-
kos indítja a következő labdamene-
tet… 

• A tanulók folyamatos mozgás-
ban legyenek! 

• Igyekezzenek elővételezni a 
labda helyzetét, mély súlyponti 
helyzetben védekezzenek! 

• Tartsák fenn a figyelmet, hasz-
nálják a tanult támadási techni-
kákat, keressék a megoldási le-
hetőségeket! 

1 db röplabda 
1 db gumiszalag 
háló 
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