
 
 

Potyalabda 2 – ki ér körbe hamarabb? 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: A védekezési rendszerek játékhelyzetben történő gyakorlása. 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A röplabdapálya két térfelén he-
lyezkedjen el két 6 fős csapat! 
„A” csapat kezdi a játékot nyitással. 
A csapatok lejátszanak egy labda-
menetet. Amelyik csapat megnyeri 
a pontot, az kap egy „potyalabdát”. 
Ezt a labdamenetet is lejátsszák a 
csapatok, majd a másik csapat is 
kap egy „potyalabdát”! Amelyik csa-
pat mindhárom labdamenetet 
megnyeri, az foroghat egyet! Az a 
csapat nyer, amelyik előbb „körbe-
forog”! 

• sarkos: A jobb szögletben a 2-es 
és 3-as játékos sáncol. A 6-os já-
tékos védi a sánc mögötti terüle-
tet. A 4-es leszakadó játékos ket-
tős feladatot old meg: védi a felé 
irányuló éles keresztütéseket, il-
letve biztosítja a sánc melletti át-
lós területet az ejtésekkel szem-
ben. Az 5-ös játékos a sáncárnyé-
kon kívül azütés felé átlós irányba 
mozog előre a sánc mellett el-
ütött labdák védésére. Az 1-es já-
tékos – a sáncárnyék másik olda-
lán – az oldalvonallal párhuza-
mosan halad előre, a vonalban 
ütött és a sánc felett ívelt labdák 
védésére. Az ellenkező oldalról 
érkező támadás esetén az előző 
helyzet tükörképe alakul ki. 

• hátsós: Az első sorköteles játéko-
sok feladata a sáncolás, illetve a 
leszakadó szerepkör az ütés he-
lyétől függően. A hátsók közül a 
sánc mögötti területet az a játé-
kos biztosítja, akinek a pályarész-
ében a sáncolás történt. A 6-os 
játékos feladata minden esetben 
a hátsó terület, az alapvonal vé-
delme. A bal szögletből végzett 
leütést a 2-es és 3-as játékosok 
sáncolják. Az 1-es védi a sánc 
mögötti területet. A 4-es lesza-
kadó játékos a támadóvonalnál 
védi az élesen keresztbe ütött és 
ejtett labdákat. Az 5-ös a sánc 
mellett befelé ütött labdákat fo-
gadja a sáncárnyékon kívül. A 6-
os játékos fedezi a pálya hátsó 
részét. Az ellenkező oldalról ér-
kező támadás esetén az előző 
helyzet tükörképe alakul ki. 
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