
 
 

Potyalabda – ki nyer többet a háromból? 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: A technikai és taktikai elemek játékhelyzetben történő gyakorlása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A röplabdapálya két térfelén he-
lyezkedjen el két 6 fős csapat! 
„A” csapat kezdi a játékot nyitással. 
A csapatok lejátszanak egy labda-
menetet. Amelyik csapat megnyeri 
a pontot, az kap egy „potyalabdát”. 
Ezt a labdamenetet is lejátsszák a 
csapatok, majd a másik csapat is 
kap egy „potyalabdát”! Az a csapat 
kapja a pontot, aki a 3 labdamenet-
ből többet nyer. 

• kiinduló helyek: első sorosok 
az ellentérfél első sorosaival 
szemben 

• kiinduló helyek: 6-os játékos 
(hátsó középső) 7 méterre a 
középvonaltól 

• kiinduló helyek: 1-es, 4-es játé-
kos: fél-1 méterre a támadó vo-
nal mögött 

• kiinduló helyek megtartása ad-
dig, amíg az ellenfél a második 
érintést végre nem hajtja 

3 db röplabda 

ÁBRA:  

 


