POTYALABDA — KI NYER TOBBET A HAROMBOL?

KORCSOPORT: v-vi.

FELADAT NEHEZSEGE: halado

TANULASI CEL: A technikai és taktikai elemek jatékhelyzetben torténd gyakorldsa

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

A roplabdapalya két térfelén he-
lyezkedjen el két 6 f6s csapat!
JA" csapat kezdi a jatékot nyitassal.
A csapatok lejatszanak egy labda-
menetet. Amelyik csapat megnyeri
a pontot, az kap egy ,potyalabdat”.
Ezt a labdamenetet is lejatsszak a
csapatok, majd a masik csapat is
kap egy ,potyalabdat’l Az a csapat
kapja a pontot, aki a 3 labdamenet-
bdl tobbet nyer.

kiinduld helyek: elsé sorosok
az ellentérfél els¢ sorosaival
szemben

kiinduld helyek: 6-os jatékos
(hatso kozépsd) 7 méterre a
kdzépvonaltol

kiinduld helyek: 1-es, 4-es jaté-
kos: fél-1 méterre a tamadd vo-
nal mogott

kiindulo helyek megtartasa ad-
dig, amig az ellenfél a masodik
érintést végre nem hajtja

3 db roplabda
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