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FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Két hat f6s csapat alljon a roplab-
dapalya két térfelérel Az éppen
nem jatékban léve diakok nyitassal
inditsak el a jatékot! A csapatok a
jatékszabalyoknak  megfeleléen
jatsszak a labdamenetet, azzal a
kilonbséggel, hogy minden halo fo-
|ott atjatszott labda utan az azonos
térfélen allo csapat els@ és a hatso
sora helyet cserél. A gyakorlat koz-
ben az alapérintések mellett meg-
engedett az ejtés, |égi kosarérintés,
Utés és sanc is!

e sarkos: A jobb szdgletben a 2-es
és 3-as jatékos sancol. A 6-0s ja-
tékos védi a sanc mogotti terule-
tet. A 4-es leszakado jatékos ket-
tés feladatot old meg: védi a felé
iranyulo éles keresztutéseket, il-
letve biztositja a sanc melletti at-
|0s teruletet az ejtésekkel szem-
ben. Az 5-0s jatékos a sancarnye-
kon kivil az Utés felé atlds
iranyba mozog el6re a sanc mel-
lett elutott labdak védésére. Az 1-
es jatékos — a sancarnyék masik
oldalan — az oldalvonallal parhu-
zamosan halad elére, a vonalban
Utott és a sanc felett ivelt labdak
védésére. Az ellenkez$ oldalrdl
érkez§ tamadas esetén az el6z4
helyzet tukorképe alakul ki.

hatsds: Az elsd sorkoteles jatéko-
sok feladata a sancolas, illetve a
leszakadd szerepkor az Gtés he-
lyétdl figgben. A hatsok kozdl a
sanc mogotti terlletet az a jaté-
kos biztositja, akinek a palyarész-
ében a sancolds tortént. A 6-0s
jatékos feladata minden esetben
a hatso terllet, az alapvonal véd-
elme. A bal szogletbdl végzett le-
Utést a 2-es és 3-as jatékosok
sancoljak. Az 1-es védi a sanc
mogotti terlletet. A 4-es lesza-
kado jatékos a tamadovonalnal
védi az élesen keresztbe (itott és
ejtett labdakat. Az 5-6s a sanc
mellett befelé (tott labdakat fo-
gadja a sancarnyékon kivil. A 6-
os jatékos fedezi a palya hatso
részét. Az ellenkezé oldalrél ér-
kez6 tamadas esetén az el6z8
helyzet tikorképe alakul ki.
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