
 
 

Sorcsere 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: Az adott pozíciók taktikai lehetőségeinek felismerése játék közben 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Két 6 fős csapat álljon a röplabda-
pálya két térfelére! Az éppen nem 
játékban lévő diákok nyitással indít-
sák el a játékot! A csapatok a játék-
szabályoknak megfelelően játsz-
szák a labdamenetet, azzal a kü-
lönbséggel, hogy minden háló fö-
lött átjátszott labda után az azonos 
térfélen álló csapat első és a hátsó 
sora helyet cserél. A gyakorlatot 
csak alapérintésekkel végezzék a 
tanulók (nincs ütés, ejtés, sánc)! 

• kiinduló helyek: első sorosok 
az ellentérfél első sorosaival 
szemben 

• kiinduló helyek: 6-os játékos 
(hátsó középső) 7 méterre a 
középvonaltól 

• kiinduló helyek: 1-es, 4-es játé-
kos: fél–1 méterre a támadó 
vonal mögött 

• kiinduló helyek megtartása ad-
dig, amíg az ellenfél a második 
érintést végre nem hajtja 

1 db röplabda 
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