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SORCSERE

KORCSOPORT: v-vi.

FELADAT NEHEZSEGE: halado

TANULASI CEL: Az adott poziciok taktikai lehetdségeinek felismerése jaték kozben

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Két 6 f6s csapat alljon a roplabda-
palya két térfelére! Az éppen nem
jatékban lévd diakok nyitassal indit-
sak el a jatékot! A csapatok a jaték-
szabdlyoknak megfeleléen jatsz-
szak a labdamenetet, azzal a ku-
I6nbséggel, hogy minden hald fo-
|ott atjatszott labda utan az azonos
térfélen allo csapat elsé és a hatso
sora helyet cserél. A gyakorlatot
csak alapérintésekkel végezzék a
tanulok (nincs (tés, ejtés, sanc)!

kiinduld helyek: elsé sorosok
az ellentérfél els¢ sorosaival
szemben

kiinduld helyek: 6-os jatékos
(hatso kozépsd) 7 méterre a
kdzépvonaltol

kiinduld helyek: 1-es, 4-es jaté-
kos: fél-1 méterre a tamado
vonal mogott

kiindulo helyek megtartasa ad-
dig, amig az ellenfél a masodik
érintést végre nem hajtja
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