ANGYALKAZAS — NYITASGYAKORLAS JATEKOSAN

KORCSOPORT: 1v-vi.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL: A roplabdara jellemz6 nyitémozdulat gyakorlasa. Ures teriilet felismerése az ellenfél

térfelén

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIG

SZUKSEGES ESZKOZOK

A tanulok alkossanak két csapatot
és helyezkedjenek el a palya alap-
vonala mogott. Egymas utan hajt-
sak vége a nyitasokat ugy, hogy a
nyitas elvégzése utan fussanak at a
tulso térfélre és azon a helyen, ahol
talajt ért a labda helyezkedjenek el
hasonfekvésben és ,formazzanak
egy angyalkat” (mint télen havazas-
kor). A nyitdsok mindkét alapvonal
mogul folyamatosan torténjenek!
(nem kell az ellenfél nyitasat meg-
varni) Az a csapat nyeri a jatékot,
ahol el8szor sikerll valamennyi ja-
tékosnak hasra fekidni az ellenfél
térfelén! Azonban, ha egy jatékos a
nyitasaval véletlenil eltaldlja a fol-
don fekvd tarsat, ugy mindkettdjik-
nek vissza kell térnitik a sajat térfe-
lUkre, és Ujra kell nyitniuk!

Halado szinten, ha eltaldljak a tar-
sukat a nyitdk, az egész csapatnak
vissza kell mennie nyitni!

Figyelijenek a megfelelé kiin-
duld helyzetre!

Figyeljenek a feldobdsra (nyitd
karhoz dobott labda)!

Az Ut6kar tenyere legyen kifelé
forditva felsd nyitas esetén és
a konyok legyen a vall folott!

A labda megutésekor az ellen-
kezd 1ab legyen eldl!

Felsd nyitas esetén végezze-
nek torzsforditast!

Fels6é nyitasnal egy vagy két
kézzel is feldobhatjak a labdat!

1 db roplabda
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