
 
 

alkartenisz 

korcsoport: III-IV. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtására! Minden érintés előtt szóljanak („én”, 
„enyém”)! Törekedjenek a mély súlyponti helyzetre (erőteljes térdhajlítás), és húzzák fel a vállukat! 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A tanulók alkossanak két csapatot. 
Helyezkedjenek el a pálya két térfe-
lén egymással szemben az alapvo-
nal mögött egyes oszlopban. A pe-
dagógus által bedobott labdával in-
dul a játék. A labdát az egyik csapat 
első tagja alkar érintéssel juttatja át 
a háló felett, majd az érintés után a 
saját oszlopának végére áll. A játék 
csak alkarérintéssel folytatódik. 
Kezdőknél a labda egyet pattanhat 
érintés előtt. 

• A tanulók folyamatosan legye-
nek készenlétben, számítsanak 
az érkező labdára. 

• Minden érintés után helyezked-
jenek alapállásba! 

• Törekedjenek a mély súlyponti 
helyzetre (erőteljes térdhajlí-
tás) és húzzák fel a vállukat! 
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