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ALKARTENISZ

KORCSOPORT: 111-1v.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtasaral Minden

,Lenyém”)! Torekedjenek a mély sulyponti helyzetre (erételjes térdhajlitas)

)

érintés el6tt szdljanak (,én”,
és huzzak fel a vallukat!

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

A tanuldk alkossanak két csapatot.
Helyezkedjenek el a palya két térfe-
lén egymadssal szemben az alapvo-
nal mogott egyes oszlopban. A pe-
dagogus altal bedobott labdaval in-
dul a jaték. A labdat az egyik csapat
elsd tagja alkar érintéssel juttatja at
a halo felett, majd az érintés utan a
sajat oszlopanak végére all. A jaték
csak alkarérintéssel folytatodik.
Kezd&knél a labda egyet pattanhat
érintés el6tt.

A tanulék folyamatosan legye-
nek készenlétben, szamitsanak
az érkezd labdara.
Minden érintés utan helyezked-
jenek alapallasba!

Torekedjenek a mély sulyponti
helyzetre (erételjes térdhajli-
tas) és huzzak fel a vallukat!

1 db roplabda

ABRA:

" ) ’:“



