
 
 

pattanjon a háló alatt! 

korcsoport: III-VI. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtására! Törekedjenek a három érintés kijátszá-
sára! Bátran használják a tanult technikai elemeket! 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Alkossanak a tanulók 3-4 fős csa-
patokat. A csapatokat sorszámmal 
látjuk el. A háló két oldalára álljon 
fel az 1-es és a 2-es csapat, ők kez-
dik a játékot. Az egyik csapat első 
játékosa úgy dobja be a labdát, 
hogy annak a háló alatt egyet pat-
tannia kell! Az első két csapat le-
játssza a labdamenetet. Mindig az 
a csapat marad a pályán, amelyik a 
labdamenetet megnyerte, a másik 
csapat cserél, a következő sorszá-
múval. 

• A tanulók folyamatosan legye-
nek készenlétben, számítsanak 
az érkező labdára 

• Minden passz után helyezked-
jenek alapállásba! 

• Minden érintés előtt szóljanak 
(„én”, „enyém”)! 

1 db röplabda 
 

ÁBRA:  

 


