PATTANJON A HALO ALATT!

KORCSOPORT: 111-v1.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtasara! Torekedjenek a harom érintés kijatsza-
sara! Batran hasznaljak a tanult technikai elemeket!

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Alkossanak a tanulék 3-4 fés csa-
patokat. A csapatokat sorszammal
latjuk el. A halo két oldalara alljon
fel az 1-es és a 2-es csapat, 6k kez-
dik a jatékot. Az egyik csapat elsé
jatékosa ugy dobja be a labdat,
hogy annak a halo alatt egyet pat-
tannia kelll Az elsd két csapat le-
jatssza a labdamenetet. Mindig az
a csapat marad a palyan, amelyik a
labdamenetet megnyerte, a masik
csapat cserél, a kovetkez8 sorsza-
muval.

A tanulék folyamatosan legye-
nek készenlétben, szamitsanak
az érkezd labdara
Minden passz utan helyezked-
jenek alapallasba!

Minden érintés el6tt szoljanak
(,én”, ,enyém”)!
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