
 
 

pontszerző játék nyitással 

korcsoport: III-VI. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtására! A tanult technikai elemek gyakorlása 
játékhelyzetben. A labdához történő igazodás. 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Rendezzük be a röplabdapálya 
mindkét térfelét zsámolyokkal, úgy, 
hogy a zsámolyok rombusz alak-
ban legyenek. A tanulók az alapvo-
nal mögül hajtsanak végre nyitáso-
kat (időre, vagy darabszámra), 
igyekezve eltalálni (pattanás nél-
kül) a túloldalon elhelyezett zsámo-
lyokat. Az elöl lévő 20 pontot, a két 
szélső 10-10 pontot, míg a hátul kö-
zépen lévő 5 pontot ér! A játék 
játszható egyénileg gyűjtve a pon-
tokat, vagy az egy térfélen állók a 
játék végén összeadják az elért 
pontjaikat! 

• Bátran használják a tanult 
technikai elemeket! 

• Törekedjenek arra, hogy a lab-
dát az ütőkarhoz dobják fel! 

• Az ütőkar tenyere legyen kifelé 
fordítva felső nyitás esetén és 
a könyök legyen a váll fölött! 

• A labda megütésekor az ellen-
kező láb legyen elöl! 

• Felső nyitás esetén végezze-
nek törzsfordítást! 

• Felső nyitásnál egy vagy két 
kézzel is feldobhatják a labdát! 

1 db röplabda 
4 db zsámoly 
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