PONTSZERZ0 JATEK NYITASSAL

KORCSOPORT: 111-v1.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

Figyeljenek a tanult technika helyes és pontos végrehajtasaral A tanult technikai elemek gyakorlasa
jatékhelyzetben. A labdahoz torténd igazodas.

FELADAT LEiRASA FELADAT K0ZBENI INSTRUKCIO SZUKSEGES ESZKOZOK
Rendezzik be a roplabdapalya Batran haszndljdk a tanult | 1 db roplabda
mindkét térfelét zsamolyokkal, ugy, technikai elemeket! 4 db zsamoly

hogy a zsamolyok rombusz alak-
ban legyenek. A tanuldk az alapvo-
nal mogul hajtsanak végre nyitaso-
kat (id6re, vagy darabszamra),
igyekezve eltaldini (pattanas nél-
kdl) a tuloldalon elhelyezett zsamo-
lyokat. Az eldl 1évé 20 pontot, a két
sz€élsé 10-10 pontot, mig a hatul ko-
zépen lévé 5 pontot érl A jaték
jatszhatd egyénileg gyUjtve a pon-
tokat, vagy az egy térfélen allok a
jaték végén osszeadjak az elért
pontjaikat!

Torekedjenek arra, hogy a lab-
dat az (tékarhoz dobjak fel!

Az (tékar tenyere legyen kifelé
forditva felsé nyitas esetén és
a konyok legyen a vall folott!

A labda megutésekor az ellen-
kezd 1ab legyen eldl!

Felsd nyitas esetén végezze-
nek torzsforditast!

Fels6é nyitasnal egy vagy két
kézzel is feldobhatjak a labdat!
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