
 
 

Egyet pattanhat 

Korcsoport: III-VI. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
A tanulóknak folyamatosan figyelemmel kell kísérniük a játékot, készenlétben kell állniuk. Minden passz 
után alaphelyzetbe kell helyezkedniük. Két játékos kapcsolata támadásban. 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Alkossanak a tanulók 3-4 fős csa-
patokat. A csapatokat sorszámmal 
látjuk el. A háló két oldalára álljon 
fel az 1-es és a 2-es csapat, ők kez-
dik a játékot. Dobással hozza já-
tékba a kezdő csapat a labdát, 
amelynek egyszer pattannia kell a 
talajon, mielőtt a játék folytatódik. 
Az első két csapat lejátssza a lab-
damenetet. Mindig az a csapat ma-
rad a pályán, amelyik a labdamene-
tet megnyerte, a másik csapat cse-
rél, a következő sorszámúval. A já-
ték játszható nyitással is, ilyenkor 
nem kell pattannia a labdának a ta-
lajon. 

• Igyekezzenek a helyes és pon-
tos technikai kivitelezésre! 

• Minden érintés előtt kommuni-
káljanak a csapattársaikkal! 

• Törekedjenek a 3 érintés kiját-
szására és a tanult technikai 
elemek alkalmazására! 

1 db röplabda 

ÁBRA:  

 


