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EGYET PATTANHAT

KORCSOPORT: 111-v1.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado
TANULASI CEL:

Atanuloknak folyamatosan figyelemmel kell kisérnitik a jatékot, készenlétben kell dliniuk. Minden passz
utan alaphelyzetbe kell helyezkednitk. Két jatékos kapcsolata tamadasban.

FELADAT LEIRASA FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO SZUKSEGES ESZK0Z0K
Alkossanak a tanulok 3-4 f6s csa- | e Igyekezzenek a helyes és pon- | 1 db roplabda
patokat. A csapatokat sorszammal tos technikai kivitelezésre!
latjuk el. A halo két oldalara alljon | ¢ Minden érintés elétt kommuni-
fel az 1-es és a 2-es csapat, 6k kez- kéljanak a csapattarsaikkal!
dik a jatékot. Dobassal hozza ja- | ¢  Torekedjenek a 3 érintés kijat-
tékba a kezd6 csapat a labdat, szasdra és a tanult technikai
amelynek egyszer pattannia kell a elemek alkalmazdsara!

talajon, miel6tt a jaték folytatodik.
Az elsé két csapat lejatssza a lab-
damenetet. Mindig az a csapat ma-
rad a palyan, amelyik a labdamene-
tet megnyerte, a masik csapat cse-
rél, a kdvetkez§ sorszamuval. A ja-
ték jatszhatod nyitassal is, ilyenkor
nem kell pattannia a labdéanak a ta-
lajon.
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