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SMASHBALL

KORCSOPORT: 1v-v!.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

Atdmado térfélen az ures terlletek felismerése és megjatszasa. A tanuléknak folyamatosan figyelem-
mel kell kisérnilk a jatékot, készenlétben kell allniuk. Igyekezzenek a helyes és pontos technikai kivite-

lezésrel

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Alkossanak a tanuldk 2-3 f8s csa-
patokat. A teremben hosszaban fe-
szitslink ki egy gumiszalagot és bo-
jakkal jeldljiink ki tobb, akar 4-5 kis
méretd palyat. A szalag magas-
saga kb. 1-1,5 méter. (Természete-
sen lehet alacsony halé folott is jat-
szani!)

A jatékot az egyik csapat nyitassal
inditja. Az érkezd labdat a masik
csapat egyik tagjanak el kell kapnia,
anélklul hogy lepattanna a talajra.
A tanulé a megszerzett labdaval
fusson be a haléhoz, dobja fel és
talajrol vagy felugrasbol jatssza at
(Usse 4t) a tuloldalra. Ott a labda
egyet pattanhat, majd folytatddhat
ajaték a szabalyok szerint. A labda-
menet addig tart, amig a labda nem
pattan egynél tobbet a talajon, nem
a szalag alatt Utik at, vagy nem a
palyan kivil ér talajt. A labda elkap-
hat6 pattanas nélkil is!

Minden érintés el&6tt kommunikalja-
nak a csapattarsaikkal. Nyitasfoga-
dasnal alkalmazzak a jobbkéz-sza-
balyt! Helyezkedjenek minden eset-
ben a labdahoz. Teljes tenyérrel, a
legmagasabb ponton tssék meg a
labdat! A konyok mindig legyen a
vall folott, a labda tetejét Ussék te-
nyérrel és a csuklo csapodjon! Utés
utan a kar kisérje végig a mozdula-
tot! Utéskor végezzenek torzsfor-
dulatot és az Gtdkarral ellentétes |a-
buk legyen eldl! Felugraskor ne fe-
lejtsenek el kitdmasztani és két kar-
ral hats¢ rézsutos magastartasbol
magastartasba lenditeni!

1 db roplabda
1 db gumiszalag
bojak

VARIACIO:

A jatékot az egyik csapat nyitdssal inditja. Az érkezé labdat a masik csapat egyik tagjanak el kell kapnia,
anélkll, hogy lepattanna a talajra. A tanulé a megszerzett labdat dobja a haldhoz befutd tarsanak, aki
szintén dobassal ,feladja” azt. A harmadik ,tamadd” érintést vagy az elsé jatékos, vagy a harmadik Uti
at a tuloldalra. Ott a labda egyet pattanhat, majd folytatédhat a jaték a szabalyok szerint. A labdamenet
addig tart, amig a labda nem pattan egynél tobbet a talajon, nem a szalag alatt Gtik at, vagy nem a
palyan kivil ér talajt. A labda elkaphatd pattanas nélkil is!
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