
 
 

IRAMJÁTÉK 

korcsoport: V-VI. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Két ember kapcsolata, három érintés kijátszása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Alkossanak a tanulók 3-4 fős csa-
patokat. A csapatokat sorszámmal 
látjuk el. A háló két oldalára álljon 
fel az 1-es és a 2-es csapat, ők kez-
dik a játékot, melyet a pedagógus 
indít el az oldalvonal mögül bedo-
bott labdával. Az első két csapat le-
játssza a labdamenetet. Mindig az 
a csapat marad a pályán, amelyik a 
labdamenetet megnyerte, a másik 
csapat cserél, a következő sorszá-
múval. 

• A tanulóknak folyamatosan fi-
gyelemmel kell kísérniük a játé-
kot, készenlétben kell állniuk. 

• Minden passz után alaphely-
zetbe kell helyezkedniük. 

• Törekedjenek a helyes és pon-
tos technikai kivitelezésre! 

• Minden érintés előtt kommuni-
káljanak a csapattársaikkal! 

• Törekedjenek a 3 érintés kiját-
szására és a tanult technikai 
elemek alkalmazására! 
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