
 
 

3 csapat a pályán 

korcsoport: III-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél:  
Döntéshozatal gyorsítása, támadásban két ember kapcsolata, védekezésben pozíciótartás 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A pályán a kapuk (kosarak) előtt fel-
áll egy-egy csapat („A” és „B”). A 
harmadik csapat („C”) a pálya köze-
péről indítja a támadást a válasz-
tott kapu felé (például „A” irányába). 
Amikor „C” befejezte a támadást, 
akkor a kapu (kosár) előterében 
marad pihenni, amíg „A” csapat tá-
mad „B” ellen. A támadás befejezté-
vel „A” csapat pihen, amíg „B” tá-
mad „C” ellen. Az a csapat győz, 
amelyik a legtöbb pontot szerzi. 

• Fontos, hogy a 3 csapat tanu-
lói jól megkülönböztethetők le-
gyenek egymástól. 

• Hívjuk fel tanítványaink figyel-
mét, hogy a „pihenő” csapat ne 
passzívan várja a támadást, 
hanem vegyék fel a megbe-
szélt védekező pozíciót, felál-
lást. Így a támadó csapatnak a 
rendezett védekezés ellen ne-
hezebb a támadás. 

2 db célfelület 
1 labda 
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