
 
 

4 célfelületes pontszerző 

korcsoport: IV-VI. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Taktikai helyzetek felismerése, anticipáció fejlesztése 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Elhelyezzük az eszközöket a játék-
tér tetszőleges helyén. A játék célja 
átadásokkal eljuttatni a labdát ah-
hoz az eszközhöz, amit a pedagó-
gus kijelöl. Egy támadáson belül 
többször is lehet célfelületet módo-
sítani. 

Hívjuk fel tanítványaink figyelmét 
arra, hogy: 

• lehetőség szerint védőként a 
célfelület és a támadó közé he-
lyezkedjenek; 

• támadás során használják ki a 
pálya szélességét (adjanak ol-
dalirányú átadásokat); 

• ha náluk van a labda, minden 
csapattag támadjon, ha elvesz-
tették, minden csapattag fus-
son vissza védekezni! 

4 különböző célfelülethez 
szükséges eszköz, ez lehet 
karika, zsámoly, svédszek-
rény 
1 db labda 

Variáció: 
2 karikás pontszerző. Térfelenként 2-2 karikát helyezünk el a pálya két végén úgy, hogy az alapvonaltól 
1-2 méterre, egymástól pedig körülbelül 3-4 méterre legyenek. Ezzel gyakorlatilag kijelöltünk egy hatá-
rozott támadásirányt mindkét csapatnak (egymással ellentétes irányút), ami nagyon is jellemző a lab-
dajátékokra. A cél a gólszerzés a labdának megfelelő sportági szabályok szerint. (Ennek a játéknak 
alkalmazhatjuk azt a verzióját is, ahol a pontszerzéshez egy támadáson belül mindkét karikába le kell 
tenni a labdát.) 
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