
 
 

3 csapatos pontszerző 

korcsoport: IV-V. 
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: Az átadások játékhelyzetben történő gyakorlása. Az üres területekre történő (át-)beját-
szás 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A középvonalnál érintőmagasság 
felett kifeszítünk egy gumiszalagot. 
A játékterületet az ábra szerint 3 
sávra (részre) osztjuk. Egy-egy csa-
pat szétszórt alakzatban helyezke-
dik el a kijelölt sávban, a harmadik 
csapat a középen, a gumiszalag 
alatt áll fel. A két szélső csapat 
megpróbál minél több átadást vég-
rehajtani a gumiszalag alatt úgy, 
hogy a középen játszó tanulók ne 
tudják megszerezni a labdát. Lehet 
passzolni saját csapattársnak is, 
de az nem számít pontnak. 

• A középen álló tanulók között 
közel egésztávolságnyi hely le-
gyen, amelyet oldalirányú moz-
gással próbálnak meg fedezni. 
A középen álló tanulók lét-
száma lehet kevesebb is, mint a 
„mezőnyjátékosoké”. 

• Hívjuk fel tanítványaink figyel-
mét, hogy az átadások során 
keressék a „lyukas helyeket” a 
hálóban, amiket leginkább saját 
térfeles passzokkal tudnak elő-
készíteni. 

kb. 10 m hosszú, 2-3 cm 
széles gumiszalag 
1 db labda 

Variációk: 
• Több labda. Egyszerre 2 (esetleg 3) labdával játsszuk a játékot. 

• Sávos, 3 csapatos pontszerző. A középső csapat nem egy vonalon, hanem ugyancsak egy sávban 
mozoghat. 

ÁBRA:  

Sávos, 3 csapatos pontszerző 
 


