3 CSAPATOS PONTSZERZ0

KORCSOPORT: 1v-v.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL: A~ atadasok jatékhelyzetben torténé gyakorlasa. Az iires teriiletekre torténd (at-)bejat-

S74as

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIG

SZUKSEGES ESZKOZOK

A kozépvonalnal érintémagassag
felett kifeszitlink egy gumiszalagot.
A jatékterlletet az abra szerint 3
savra (részre) osztjuk. Egy-egy csa-
pat szétszort alakzatban helyezke-
dik el a kijelolt savban, a harmadik
csapat a kozépen, a gumiszalag
alatt all fel. A két szélsd csapat
megprobal minél tobb atadast vég-
rehajtani a gumiszalag alatt ugy,
hogy a kozépen jatszo tanuldk ne
tudjak megszerezni a labdat. Lehet
passzolni sajat csapattarsnak is,
de az nem szamit pontnak.

A kozépen allé tanulok kozott
kozel egésztavolsagnyi hely le-
gyen, amelyet oldaliranyd moz-
gassal probalnak meg fedezni.
A kozépen &llo tanulok lét-
szama lehet kevesebb is, mint a
,Jmezdényjatékosoke”.

Hivjuk fel tanitvanyaink figyel-
met, hogy az atadasok soran
keressék a ,lyukas helyeket” a
haléban, amiket leginkabb sajat
térfeles passzokkal tudnak elé-
késziteni.

kb. 10 m hosszu, 2-3 cm
széles gumiszalag
1 db labda

VARIACIOK:

e ToObb labda. Egyszerre 2 (esetleg 3) labdaval jatsszuk a jatékot.

e Savos, 3 csapatos pontszerzd. A kzépsd csapat nem egy vonalon, hanem ugyancsak egy savban

mozoghat.

ABRA:

Savos, 3 csapatos pontszerzé




