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SOK KAPUS JATEKOK

KORCSOPORT: 111-v.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

korlasa

Tamadasban két ember kapcsolata, elszakadas, ures terlletre mozgas,

védekezésben haldszat gya-

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

A palya terlletén rendszertelendl
elhelyezve tobb (3-5) kaput jelollink
ki bojakkal. (Lehet kapu a palya ko-
zepén is, az egyik kapu vonala lehet
merdleges a masikra, és igy to-
vabb.) A kivélasztott sportdg sza-
balyai szerint atadasokkal és labda
nélklli mozgdsokkal kell haladni a
jatékosoknak. Pontot ér, ha a két
kapu kozott sikerll az atadas.
Ugyanannal a kapunal egymas
utan két vagy tobb pontot nem le-
het szerezni. Az ellenfél csak az at-
adasok megakadalyozasaval sze-
rezhet (halaszhat) labdat. Az a csa-
pat a gybztes, amelyik hamarabb
gydjti 6ssze a 10 pontot.

A jaték soran sok pillanatnyi em-
berfolényes helyzet alakul ki, ezért
érdemes a ,cica” jatékokat kove-
téen kiprobdlni csoportjainknal.

A jaték leginkabb a floorball és a
labdarugas gyakorlasahoz alkal-
mas, mivel ez esetekben a labda
gyakorlatilag végig a talajon van, te-
hat egyértelmlen megallapithato,
hogy a bojak kozott haladt-e at.
o Keressék az Ures teruleteket,
probaljanak minél tobb pontot
gydjteni.

6—10 db bdja
1 labda a 2 csapat sza-
mara

VARIACIO

Tobb labda. Két, esetleg tobb labdaval is lehet jatszani, ha szeretnénk kissé gyorsitani a jatékot. Ehhez
javasoljuk, hogy egy csapatban legalabb 5-6 tanuld legyen.
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