
 
 

mint a korfball 

KORcsoport: III-VI. 
Feladat nehézsége: haladó 

tanulási cél: 
Két társ kapcsolata támadásban, a gyors támadások gyakorlása 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A csapatokat két csoportra osztjuk, 
egyik a támadó, másik a védekező 
térfélen helyezkedik el. (Így mind-
két térfélen mindkét csapat képvi-
selteti magát.) A tanulók a félpálya 
vonalát nem léphetik át. Ha az „A” 
csapat támad, és a „B” csapat védői 
megszerzik tőlük a labdát, akkor 
legkésőbb a félpálya vonalánál át 
kell passzolniuk azt a túloldali csa-
pattársnak, akik befejezik a táma-
dást. Azaz a csapat egyik fele csak 
védekezik, a másik fele csak tá-
mad. A cél a gólszerzés a labdának 
megfelelő sportági szabályok sze-
rint. Félidőben szerepcsere követ-
kezik. 

• Mivel az egyes csoportoknak 
megvan a domináns szerepe 
(védő vagy támadó tanulók), 
ezért még a játék kezdete előtt 
tudatosítsuk tanulóinkban a 
szerepkörökhöz tartozó felada-
taikat. A játék során – azon a 
térfélen, ahol nincs labda – van 
idő „rendezni a sorokat”, újra fel-
venni a megfelelő pozíciót. 

• Hívjuk fel tanítványaink figyel-
mét, hogy a támadás befeje-
zése után még nincs (átmeneti) 
pihenő. Ha ugyanis a labdát si-
kerül visszaszerezni, mielőtt azt 
az ellenfél a túlsó térfélre jut-
tatja, akkor újabb pontszerzési 
lehetőséghez jut a csapat. 

1-1 célfelület a 2 csapat 
számára 

1 db labda  

variációk: 
• Több labda! Legfeljebb két azonos labda használatát javasoljuk és csak komoly sportági ismere-

tekkel rendelkező csapatoknál. A képzetlenebb csoportoknál az intenzitás növekszik ugyan, de a 
játék minőségének rovására. 

• Kosárfoci. A játéknak létezik olyan változata is, amelyben két különböző labdát, a labdához tartozó 
sportági felhasználás szerint alkalmaznak. Ilyen például a Kosárfoci, ahol a kosárlabdát csak kéz-
zel lehet érinteni és a kosárlabda gyűrűbe bedobva lehet pontot elérni, míg a focilabdát csak lábbal 
érintve kiskapura játsszák. Ez a játékváltozat inkább csak érdekesség, közvetlenül nem feltétlenül 
segíti a taktikai elemek alkalmazását. 

ÁBRA:  

 


