MINT A KORFBALL
KORCSOPORT: 111-v1.
FELADAT NEHEZSEGE: halads
TANULASI CEL:
Két tars kapcsolata t,érpadésban, a gyors témadésq_k gyakorlasa ] . _
FELADAT LEIRASA FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO SZUKSEGES ESZKOZOK
A csapatokat két csoportra osztjuk, |e  Mivel az egyes csoportoknak | 1-1 célfelllet a 2 csapat
egyik a tdmado, masik a védekez6 megvan a dominans szerepe szamara
térfélen helyezkedik el. (Igy mind- (védé vagy témado tanuldk), | 1 dblabda

két térfélen mindkét csapat képvi-
selteti magat.) A tanuldk a félpdlya
vonalat nem Iéphetik at. Ha az ,A"
csapat tamad, és a ,B" csapat védéi
megszerzik télik a labdat, akkor
legkésébb a félpalya vonalanal at
kell passzolniuk azt a tuloldali csa-
pattarsnak, akik befejezik a tama-
dast. Azaz a csapat egyik fele csak
védekezik, a masik fele csak ta-
mad. A cél a golszerzés a labdanak
megfelel sportagi szabalyok sze-
rint. Félidében szerepcsere kovet-
kezik.

ezért még a jaték kezdete el6tt
tudatositsuk tanuldinkban a
szerepkorokhoz tartozo felada-
taikat. A jaték soran — azon a
térfélen, ahol nincs labda — van
idd ,rendezni a sorokat”, Ujra fel-
venni a megfelel6 poziciét.

e Hivjuk fel tanitvanyaink figyel-

mét, hogy a tdmadas befeje-
zése utdn még nincs (dtmeneti)
pihend. Ha ugyanis a labdat si-
kerul visszaszerezni, miel&tt azt
az ellenfél a tulsé térfélre jut-
tatja, akkor Ujabb pontszerzési
lehetéséghez jut a csapat.

VARIACIOK:

Tébb labdal Legfeljebb két azonos labda hasznalatat javasoljuk és csak komoly sportagi ismere-
tekkel rendelkezd csapatoknal. A képzetlenebb csoportoknal az intenzitas novekszik ugyan, de a
jaték mindségének rovasara.

o Kosarfoci. A jatéknak létezik olyan valtozata is, amelyben két kiilonbdzé labdat, a labdahoz tartozo
sportagi felhasznalas szerint alkalmaznak. llyen példaul a Kosarfoci, ahol a kosarlabdat csak kéz-
zel lehet érinteni és a kosarlabda gy(rlibe bedobva lehet pontot elérni, mig a focilabdat csak labbal
érintve kiskapura jatsszak. Ez a jatékvaltozat inkabb csak érdekesség, kdzvetlenil nem feltétlendl
segiti a taktikai elemek alkalmazasat.
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