
 
 

Karikás pontszerző csapatban 

Korcsoport: III-VI.  
Feladat nehézsége: középhaladó 

tanulási cél: 
Két ember kapcsolata támadásban, üres területre helyezkedés 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
A karikákat szétszórtan helyezzük 
el a földön. Legalább 2-3 karikával 
legyen több, mint egy csapat tanu-
lóinak a száma. Úgy szerezhet pon-
tot az éppen támadó csapat (akinél 
a labda van), ha a labdát birtokló ta-
nuló egyik lába egyedül van a kari-
kában, azaz nincs ott egy védő lába 
sem. A védők a támadókkal való fi-
zikai kontaktus nélkül megpróbál-
nak minél hamarabb labdát sze-
rezni, azaz az átadásokat „lefülelni”. 
Az a csapat nyer, amelyik hama-
rabb összegyűjti a 10 pontot. 

• Hívjuk fel tanítványaink figyel-
mét, hogy a szoros, emberfo-
gásos védekezés készíti elő 
leginkább a labdaszerzési le-
hetőséget! 

• A labdás csapat tanulói elsza-
kadásokkal (gyors megindu-
lás, induló csel) az üresen álló 
karika vagy karikák felé fussa-
nak! 

7-8 hulahoppkarika 
1 db labda 

Variációk: 
• Csiki-csuki nincs! A tanuló, nem passzolhatja vissza a labdát annak, akitől kapta. 

• Keress egy másikat! Ugyanabban a karikában kétszer egymás után nem lehet pontot sze-
rezni. 

ÁBRA:  

 


