KARIKAS PONTSZERZ0 CSAPATBAN

KORCSOPORT: 111-v1.

FELADAT NEHEZSEGE: ko2éphalado

TANULASI CEL:

Két ember kapcsolata tamadasban, Ures teriletre helyezkedés

FELADAT LEIRASA FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO SZUKSEGES ESZK0ZOK
A karikakat szétszortan helyezzik Hivjuk fel tanitvanyaink figyel- | 7-8 hulahoppkarika
el a foldon. Legalabb 2-3 karikaval mét, hogy a szoros, emberfo- | 1 db labda

legyen tobb, mint egy csapat tanu-
l6inak a szama. Ugy szerezhet pon-
tot az éppen tdmado csapat (akinél
a labda van), ha a labdat birtoklo ta-
nuld egyik laba egyeddl van a kari-
kaban, azaz nincs ott egy védd laba
sem. A véddk a tamadokkal valo fi-
zikai kontaktus nélkil megprobal-
nak minél hamarabb labdat sze-
rezni, azaz az atadasokat ,lefulelni”.
Az a csapat nyer, amelyik hama-
rabb 6sszegydijti a 10 pontot.

gasos védekezés késziti el6
leginkabb a labdaszerzési le-
het&séget!

A labdas csapat tanuldi elsza-
kadasokkal (gyors megindu-
las, indulé csel) az dresen allo
karika vagy karikak felé fussa-
nak!

VARIACIOK:

e  Csiki-csuki nincs! A tanulo, nem passzolhatja vissza a labdat annak, akitél kapta.
o Keress egy masikat! Ugyanabban a karikaban kétszer egymas utan nem lehet pontot sze-

rezni.

ABRA:




