
 
 

Fordított cicajáték 

korcsoport: III-IV. 

Feladat nehézsége: kezdő 

tanulási cél: 
Két ember kapcsolata támadásban – két ember kapcsolata védekezésben, az alapvető technikai ele-
mek gyakorlása játékhelyzetben 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Az ábra szerint csapatonként 2-2 
tanuló helyezkedik el a játéktéren, 
míg a „cicák” az alapvonalak men-
tén. A játék során a játéktéren belül 
lévő játékosok feladata eljuttatni a 
labdát az alapvonalon álló „cica” 
csapattársuknak, azaz most a cicá-
nak kell játszani a labdát, és nem ő 
próbálja meg elvenni. Természete-
sen a védő (labdát nem birtokló) 
csapat célja mindezt megakadá-
lyozni. 

Hívjuk fel tanítványaink figyelmét, 
hogy az alapvonal mentén elhe-
lyezkedő („cica”) tanuló folyamatos 
(oldalirányú) mozgásával segítheti 
a sikeres átadásokat! 

1 db labda 2 csapat szá-
mára 
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