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FORDITOTT CICAJATEK

KORCSOPORT: 111-1v.

FELADAT NEHEZSEGE: kezds

TANULASI CEL:

mek gyakorlasa jatékhelyzetben

Két ember kapcsolata tamadasban — két ember kapcsolata védekezésben, az alapvet technikai ele-

FELADAT LEIRASA

FELADAT KOZBENI INSTRUKCIO

SZUKSEGES ESZKOZOK

Az dbra szerint csapatonként 2-2
tanuld helyezkedik el a jatéktéren,
mig a ,cicak” az alapvonalak men-
tén. A jaték soran a jatéktéren beldl
léve jatékosok feladata eljuttatni a
labdat az alapvonalon allé ,cica”
csapattarsuknak, azaz most a cica-
nak kell jatszani a labdat, és nem 6
probalja meg elvenni. Természete-
sen a védoé (labdat nem birtoklo)
csapat célja mindezt megakada-
lyozni.

Hivjuk fel tanitvanyaink figyelmét,
hogy az alapvonal mentén elhe-
lyezked& (,cica”) tanuld folyamatos
(oldaliranyl) mozgasaval segitheti
a sikeres atadasokat!

1 db labda 2 csapat sza-
mara
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