
 
 

Hárman egy ellen 

KORcsoport: III-IV. 

Feladat nehézsége: kezdő 

tanulási cél: 
Két ember kapcsolata támadásban (átadások elszakadó társnak, átadás utáni továbbfutás) 

Feladat leírása Feladat közbeni instrukció szükséges eszközök 
Két tanuló helyét hulahoppkariká-
val jelöljük ki, ahonnan nem moz-
dulhatnak el. Ők próbálnak pasz-
szolni a szabadon mozgó társnak 
úgy, hogy a cica ne tudja megsze-
rezni a labdát. A karikában állók 
passzolhatnak egymásnak is, de 
csak a szabadon mozgó társnak si-
keresen eljuttatott labda számít. A 
szabadon mozgó társ a két karika 
között nem kaphat labdát. 

• Már a játék kipróbálásakor ha-
tározzuk meg azt a zónát a ka-
rikák között, ahol az átadásokat 
nem számoljuk. 

• A karikák egymástól való távol-
sága döntően befolyásolja a já-
ték nehézségi fokát. Idővel ne-
hezíthetjük a játékot a zóna nö-
velésével. 

• Hívjuk fel tanítványaink figyel-
mét, hogy a harmadik tanuló 
bármely társának passzolhat! 
(Ha akarjuk, megköthetjük, 
hogy ne passzolhassa vissza 
annak, akitől kapta az átadást.) 

2 db hulahoppkarika  
1 db labda csoportonként 
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