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1. Bevezetés

Loulifloorball — floorball az iskolaban” elnevezésti, 30 o6ras akkreditalt pedagdgus-
tovabbképzést specialis képzési tartalommal és ahhoz illeszkedd tematikai felépitéssel
terveztiik meg. A képzés folyaman mind az ismeretek, mind a gyakorlati feldolgozas soran
torekedtiink a valtozatos €s szines tanuldsszervezési eljarasok beépitésére.

A tovabbképzés 30 ordban zajlik. Az elsé 10 ora a tdvoktatasi tartalom, majd 20 kontaktéra
kovetkezik. A képzést tehat 6sszesen 20 kontakt képzési ora és 10 tavoktatasi ora alkotja. A
kontaktorai tartalmak, elsajatitand6 ismeretek és készségek kozvetleniil épiilnek a 10 oras
0nallo tanulassal feldolgozando tavoktatasi tananyagra.

2. A tovabbképzési program tartalmainak és modszereinek osszefoglalasa

A résztvevok e-learning formaban megismerkednek a floorball jaték torténetével,
szabalyrendszerével. Videdelemzés utjan beazonositjak a kiilonboz6 technikai elemeket és
taktikai helyzeteket. Az altalanos iskola 1-4. évfolyam jellemzéi az egyszerlsitett
szabalyrendszer, a csokkentett 1étszam és palyaméret egyarant hozzédjarulnak ahhoz, hogy a
tanulok mar az 1-4. évfolyamon pozitiv élményekkel teli tapasztalatokat szerezzenek a jatékkal
kapcsolatban. Ezekre alapozva az 5-8. évfolyamon a széleskorli mozgastapasztalatnak
koszonhetden a tanulok egyre Osszetettebben latjak a jatékot, annak technikai és taktikai
vonatkozasait, modositasi lehetdségeit, a floorball jatékhoz kapcsolodo jaték- és feladatalkotasi
modszereket. A képzés soran megismerkednek a floorball jaték technikai elemeinek korszerti
mozgastanulasi folyamataval is.

A tovabbképzés sordn a résztvevOok megismerik a floorball jaték ¢€letkorspecifikus fejlesztési
programjat, elméleti és modszertani alapjait. Gyakorlatot szereznek a jatékhoz sziikséges
technikai elemek megtanuldsahoz sziikséges mozgéstanulési szinteken alkalmazott feladatok
megtervezésében és végrehajtasaban. Tapasztalatot szereznek a floorball jaték taktikai
helyzeteiben és jatékmodszertani elveiben. A képzés hozzajarul ahhoz, hogy a floorball
jatékban kevésbé jartas szakemberek is képessé valjanak hatékony és mindségi értelemben is
eredményes foglalkozasok vezetésére.

A tartalom feldolgozasa sordn a résztvevOk az alabbi {6 tematikai egységeket dolgozzak fel:

A floorball torténetének attekintése. (Tavoktatasi egység)

Szabaly- és egyéb ismeretek elsajatitasa, jatékvezetés (Tavoktatasi egység)

Floorballmérkdzések megtekintése (Tavoktatasi egység)

A mozgéstanuléas és mozgasfejlddés integralt modelljének elméleti alapjai

Egy sportagi technikai elem oktatdsanak médszertana — ,,céltabla modell”

A floorball sportag technikai elemeinek oktatési szintjei a ,,céltdbla modell” alapjan —

FMS (alapvetd mozgasformak) szint

e A floorball sportag technikai elemeinek oktatasi szintjei a ,,céltdbla modell” alapjan —
mozgaskombinaciok, CFMS szint

e A floorball sportag technikai elemeinek oktatasi szintjei a ,,céltabla modell” alapjan —
Sportagi el6készitd feladatok, jatékok szintje

e A floorball sportag technikai elemeinek oktatasi szintjei a ,,céltdbla modell” alapjan —

Sportagi technika szintje



Az egyes tematikai egységek feldolgozasat interaktiv, frontalis el6adads, megbeszélés, vita,
paros és csoportmunka, feladattervezés, mozgaselemzés, feladatlapok, feladatkartydk és
ellendrzolistak, oktatasi feladatok teszik szinessé. A képzés soran az ordk 2/3 részben
gyakorlatot, mig 1/3 részben elméletet tartalmaznak.




3. Atavoktatasi képzési szakasz részletes tananyaga

Mi a floorball?

A floorball (korabban palanklabda) a jégkoronghoz hasonl6 labdajaték. A jatékot két csapat
jatssza. Minden csapat 6t mezdényjatékosbol és egy kapusbol all.

Sportag torténete, elnevezése

Két nemzet is a sajat talalmanyanak tartja ezt a jatékot. Az 1960-as évek végén az Egyesiilt
Allamokban mar jatszottak a floorhockey nevii jatékot (hasonl6 iitékkel a mostaniakhoz).
Svédorszagban is kitalaltak egy nagyon hasonl6 jatékot az amerikaihoz, amit innebandynak
neveztek el, Czitrom Andras személyében magyar is volt a kigondolok kozott. Céljuk az volt,
hogy a hoki agresszivitasatol tartozkodok szamara egy legalabb ugyanolyan élvezetes, am
sokkal tisztabb jatékot hozzanak létre, amely tornateremben jatszhatd. A svéd szovetség 1981-
ben alakult meg, a jatékszabalyokat is ekkor rogzitették, a floorball név a Nemzetk6zi Floorball
Szovetség (International Floorball Federation, IFF) megalakulasatol 1986-t61 hasznalatos.

Gyakran taldlkozhatunk a unihockey elnevezéssel is, ami itthon a floorball kispalyas
valtozatanak elnevezése, azonban Danidban, Németorszagban, Ausztridban, Belgiumban az
altalunk ismert (nagypalyas) floorball megfeleldje a unihockey. A skandindv orszagokban a
mai napig az innebandy elnevezést hasznaljak erre a jatékra.

Szamos valtozataval talalkozhatunk, a nagypalyas (5 + 1), unihoki (3 + 0) és kispalyas (3 + 0)
szakagakon til a vildg tobb orszagdban a mozgassériiltek szdmara létezik kerekesszékes
floorball is.

Nemzetkozi felépités

1986-ban alakult meg a Nemzetkozi Floorball Szovetség (International Floorball Federation,
IFF), mely finnorszagi kozponttal rendelkezik, azonban Svédorszadgban és Svajcban is talalhato
IFF kirendeltség. 1990-re mar hét orszagban ismerték el a floorballt. Az elsé Floorball Europa-
bajnoksagot férfiak részére 1994-ben Finnorszagban, ndk részére 1995-ben Svéjcban
rendezték, az elsd vilagbajnoksagot férfiak részére 1996-ban Svédorszagban, ndk részére 1997-
ben Finnorszagban tartottdk. 2019-re a floorballt immar tobb mint 80 orszagban jatsszak,
melyek koziil 70 nemzet tagja az IFF-nek, koztiik természetesen a magyar szakszovetséggel.

Elismertség

2008-ban a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC) hivatalosan is elismerte a floorballt mint
sportagat, mig 2011-ben az IFF-et mint sportagi vilagszovetséget hivatalosan is bejegyezték.
2009-ben a Specialis Olimpiai Szovetség is elismerte a sportagat és az IFF-et. Az IFF tagja a
Sport Accord-nak, illetve az IWGA-nak is, melynek eredményeként a floorball
bemutatkozhatott a 2017-es Vilagjatékokon.



Hazai torténelem, felépités

Magyarorszagon a jatékot 1989-ben mutattak be, paldnklabda néven. Még ebben az évben
megalakult a Magyar Palanklabda Szdvetség, melynek jogutodja a Magyar Floorball Szovetség
lett 1997-ben. Jelentds fejlodés ekkor indult: foleg a fiatalok, altalanos és kozépiskolasok
kezdték el jatszani.

A sportag a 2000-es évek elején robbanasszerti novekedésnek indult, melynek cstcspontja a
2008 — 2010-es évekre tehetd, amikor 1500-nal is tobb versenyzd szerepelt az orszagos
bajnoksagokban. Ezen iddszaktol kezdve a SzakszOvetségben és a sportag kozegében is
ki¢lezddtek a belsé konfliktusok, melynek eredményeként az elndkségek, vezetdségek masfél-
két évente cserélodtek. Az azota eltelt iddszakban a hosszutava fejlesztés keriilt elétérbe,
sikeriilt a korabbi problémdk jelentds részét megoldani, és a sportdgat a lejtérél elébb
stabilizalni — lekiizdve tobbek kozott egy tetemes adossagot — illetve késobb fejlodd palyara
allitani.

A szakszovetség szervezeti felépitése

A floorball nem olimpia sport. Habar az IFF els6dleges célja, hogy a floorball olimpia sportag
legyen, ez egyelére redlisan nézve hosszutdvon valosulhat csak meg. Nem olimpiai
csapatsportagként az allami és piaci tAmogatottsaga is mérsékelt, egy évben nagysagrendileg
16-18 milli6 forintbol gazdalkodik az orszagos szakszovetség. A floorballklubok nagyrészt a
tagdijbevételre tdmaszkodnak, néhany egyesiilet azonban kitartdé munkéval elérte, hogy
tdmogassa a helyi dnkormanyzat, egyetem, illetve szponzorok is. Bar a szemlélet egyre tobb
egyesiiletnél valt professzionalisra, azonban a sziik anyagi lehetdségek miatt sem az edz6knél,
sem a jatékosoknal nem beszélhetiink f8allasu sportszakemberekrol, jatékosokrol.

Versenyrendszer, diaksport

A nagypalyas U13, U15, U17 korosztalyos utdnpotlas versenyeken tal jelenleg mitkodik egy
férfi feln6tt elsé osztaly (Salming Férfi OB1), egy masodosztily (Férfi OB2) és egy
harmadosztaly (floorballer.hu OB3). A ndk jelenleg egy osztilyban mérik Ossze erejiiket
(Salming N61 OB1). A férfi els6 osztalyban négy meghatarozo csapat szerepel: a DEAC, a
Dunai Krokodilok SE, az SZPK Komarom, illetve a Phoenix Fireball SE csapata. A holgyek
mezOnyében négy csapat indul, 6k az Egri Varosi Sportiskola, Az IBK Cartoon Heroes, a
Phoenix Fireball SE ¢és az SZPK Komérom. E mellett az MFSZ folyamatosan keresi az
egylittmiikddési lehetdségeket a vidéki klubokkal, varosi bajnoksagokkal.

1998-t61 didkolimpiai sportag lett. 2009-2010. tanévben tobb mint haromszaz, a 2018-2019.
tanévben pedig mar kozel 1000 csapat indult 7000-nél is tobb gyermekkel. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal elismert sportagként a felsdoktatasi felvételi eljarasban a
Didkolimpia® (és orszagos bajnoki) dobogos helyezésekért plusz pont igényelhetd. Ezzel pedig
az egyik legsikeresebb Didkolimpia-sportag manapsag a floorball, azonban a versenysportban
mégsem jelenik meg ez a versenyzdi tomeg. Jelenleg a szakember képzésen til a didksportbol
az orszagos bajnoksagokba valdo atmenetnek az eldsegitése a legnagyobb kihivds a
sportagfejlesztés elott.



Magyar valogatottak — kitorési pont

Mindkét nemben versenyeztet a Szakszovetség felndtt €s U19-es korosztalyu valogatottakat.
Floorballban két évente vildgbajnoksdgon vehetnek részt a nemzeti csapatok, azonban
elokészités alatt all az Eurdpa-bajnoksag koncepcioja, amellyel tovabb lehet gyarapitani a
nemzetkozi vilagesemények szamat.

A ndéi ¢és férfi felnott valogatottak a vilagranglista 17. és 27. helyén allnak, mig az utanpotlas
lany és fit nemzeti csapatok a 11. és 13. helyeket foglaljak el.

A magyar valogatott tagjaként vald részvétel a vilagbajnoksagokon és selejtezd torndkon jo
lehetdség a jatékosok szamara, hogy a sportdg ,segitségével” kiilfoldon folytathassak
karrierjiiket, illetve ¢letiiket. Tobb olyan magyar valogatott jatékos jatszik jelenleg is kiilfo1don,
akikre az elmult évek vildgeseményein figyeltek fel, és hivtdk meg Oket egyes dan, norvég,
svajci, cseh csapatokba.




Jatéktér, jelzések a jatéktéren, kapuk

A floorballpdlya méretei

A jatéktér 40 x 20 m-es, amelyet 50 cm magas palank vesz koriil ives sarkokkal megfeleld
jelzésekkel, a Nemzetkozi Floorball Szovetség (IFF) altal hitelesitve. A legkisebb elfogadott
méret a floorball nagypalyas valtozataban 36 x 18 méter.

e Unihoki rendszerben kiirt mérk6zés esetén a Magyar Floorball Szakszovetség
Kiegészitd Unihoki Jatékszabalyok altal meghatarozott méretek a mérvadok. A jatéktér
24 x 14 m-es, de minimum 22 x 12 m-e€s.

e Kispalyas rendszer szerint a jatéktérnek 20 x 10 m-esnek kell lennie, mely adott esetben
legfeljebb 2-2 méterrel lehet rovidebb, illetve keskenyebb.

A versenybirosadg ¢és a biintetdpadok a palanktdl megfeleld tavolsagra legyenek. Mindkét
csapatnak kiilon biintetopadja legyen a versenybirdi asztal két oldalan elhelyezve. Mindkét
biintetOpadon legalabb két személy részére legyen elegendd hely. A kozépvonaltol 1 méterre,
2 méter hosszan kijeldlt biintet6pad-teriileteket a palank mindkét oldalan jol lathatéan kell
jeldlni.

Jelzések a jatéktéren

Minden jelzést 4-5 cm széles, jol lathatd vonallal kell jelezni. A kdzépvonalat és a kézéppontot
jelol-ni kell, a kozépvonal legyen parhuzamos a jatéktér rovid oldalaval, és ossza azt két
egyenld méretl térfélre.

A biintetétertiletek mérete 4 m x 5 m (unihoki: 3 m x 4,5 m, kispalya: 90 x 90 cm), amelyeket
a jatéktér rovid oldalatdl 2,85 m-re (unihoki: 2,35 m, kispalyan a kapu eldtt kdzvetleniil) kell
kijeldlni. A biintetéteriiletek téglalap alaktiak, a méretszamok a hosszusagot és a szélességet
jelzik, a vonala-kat is beleértve. A biintetGteriileteket a jatéktér hosszi oldalaihoz képest
kozépen kell elhelyezni.

A kapusteriiletek mérete 1 m x 2,5 m (unihoki: azonos), amelyeket a biintet6teriiletek hatso
vonalai eldtt 0,65 m-re kell kijelolni. A kapusteriiletek téglalap alaktiak, a méretszdmok a
hosszusagot €s a szélességet jelzik, a vonalakat is beleértve. A kapusteriileteket a jatéktér
hosszll oldalaihoz képest kozépen kell elhelyezni. A kapusteriiletek hatséo vonalai egyben
golvonalként is szolgalnak, ezért a kapusteriiletek hats6 vonalan a kapufak helyét is meg kell
jelolni gy, hogy a két jelolés kozott 1,6 m legyen a tavolsag. A golvonalakat a jatéktér hosszu
oldalaihoz képest kozépen kell elhelyezni. A kapufik helyét jelold jelzéseket a kapusteriilet
hatsé vonalan, a vonalon 1évé kihagyasok-kal, vagy pedig arra merélegesen a vonalbol
kozvetleniil kinyul6 rovid vonalakkal kell megjeldlni.

A huzéspontokat a kozépvonalon és a golvonalak képzeletbeli meghosszabbitasan, a jatéktér
hosszu oldalaitél 1,5 m-re (unihoki, kispalya: 1 m) kell megjeldlni, amelyeknek 4tmérdje nem
haladhatja meg a 30 cm-t. A huzaspontokat kereszttel is lehet jelolni. A kdzépvonalon 1évo
pontok lehetnek képzeletbeliek is.



Kapuk

A kapuk méretének 160 x 115 cm-esnek kell lennie, a kapu hatsé és két oldalsé részén
egybefiiggd halonak kell fednie, melynek rései kozott nem férhet at a floorball-labda. A kapu
feliil 1évo hats6 hataroldjahoz in. ejtdhalonak kell csatlakoznia. A kapunak IFF-hitelesitéssel
kell rendelkeznie.

— Unihokiban megegyezik a kapu mérete a normal kapuéval.
— Kispalyas versenyeken a kapu mérete 90 cm x 60 cm. Ejt6halo hasznalata nem kotelezo.

A jatékter ellendrzése

A jatékvezetok joval a mérkdzés kezdete elott ellendrizzek a jatékteret, valamint a kapukat, és
gondoskodjanak az esetleges hibak kijavitasarol. Minden nem kijavithat6 hibat jegyzokonyvbe
kell venni. A rendez6 felelds a hibak kijavitasaért, €s a palank megfelel6 allapotaért a mérkozés

folyaman. Minden veszélyes targyat el kell tavolitani a jatéktér kozelébdl, vagy puha boritassal
be kell fedni.

Jatékido
Rendes jatékido
A rendes jatékido 3 x 20 perc, két 10 perces sziinettel, amikor a csapatok térfelet cserélnek.

Rovidebb jatékiddre és rovidebb/hosszabb sziinetekre a hivatalos szerv adhat engedélyt, errdl
az adott bajnoksag kiirdsaban kell rendelkezni. A térfélcserével egy iddben a csapatok
cseretertiletet is cserélnek. Joval a mérkdzés eldtt a hazai csapat valaszthat térfelet. Mindegyik



jatékrészt a kozépponton elvégzett htizassal kell kezdeni. Abban az esetben, ha a jatékido végét
jelzo o6ran a hangjelzés nem automatikus, a jatékrész végét a versenybironak kell jeleznie sippal
vagy mas, arra alkalmas eszkozzel. A jatékrész, illetve a mérkdzés abban a pillanatban ér véget,
amint a hangjelzés elkezd megszolalni. A sziinet idejét rogton a jatékrész végén kell elkezdeni
mérni. A csapatok feladata, hogy a sziinet lejartaval megfeleld idoben visszatérjenek a
jatéktérre. Ha a jatékvezetok ugy gondoljak, hogy valamelyik térfél elénydsebb, akkor a
csapatoknak a harmadik jatékrész felénél ismét térfelet kell cserélni, errél azonban a harmadik
jatékrész megkezdése eldtt kell donteni. Ha a csapatok térfelet cserélnek, a jatékot a
kozépponton elvégzett huzéssal kell folytatni.

Tiszta jatékidot kell mérni. A tiszta jatékido azt jelenti, hogy az id6t meg kell allitani
valahanyszor a jatékvezetdi sip megszakitja a jatékot és akkor kell ujra elinditani, amikor a
labdat jatékba hozzak.

Kiilonleges jatékmegszakitasnal harom sipszot kell alkalmazni. A jatékvezetok dontik el mit
lehet kiilonleges jatékmegszakitasnak tekinteni, de minden esetben ezek kozé tartozik, ha
megsériil a labda, ha a palank részei szétvalnak, ha sériilés torténik, ha felszerelést mérnek, ha
nem engedélyezett személy vagy targy keriil a jatéktérre, ha a vilagitids teljesen vagy
részlegesen megszlinik és ha a mérkdzés végét jelzo hang tévedésbdl megszolal. Ha a palank
részei szétvaltak a jatékot nem kell megszakitani addig, amig a labda a kérdéses rész kozelébe
nem keriil. Ha valaki megsériil a jatékot csak akkor kell megszakitani, ha komoly sériilés
gyanuja all fenn, vagy a sériilt jatékos kozvetlentil zavarja a jatékot.

A hivatalos szerv engedélyezheti a nem tiszta jatékidd haszndlatat, ebben az esetben a jatékidot
csak gol, kidllitds, biintetdiités, idokérés és a jatékvezetOk héarmas jelzésére kiilonleges
jatékmegszakitas miatt kell megallitani. A rendes jatékidé utols6é 3 percében mindig tiszta
jatékidot kell mérni, kivéve, ha a bajnoksag kiirdsa mashogy nem rendelkezik.

A jatékidot biintetdiités alatt meg kell allitani.
Az idokeérés

A mérkdzés alatt mindkét csapatnak lehetdsége van arra, hogy egy alkalommal id6t kérjen,
amelyet rogton meg kell adni, amint a jaték megszakad, és harom sipszoval kell jelezni. 1d6t
barmikor lehet kérni, beleértve a gollal és biintetdkkel kapcsolatos eseteket, kivéve a
hosszabbitast kovetd biintetOket, de ezt csak a csapatkapitany vagy egy csapatvezetd teheti.

A jatékmegszakitas kozben kikért id6t azonnal meg kell adni, kivéve, ha az negativan
befolyasolnd a masik csapat helyzetét, ekkor az i1dét a kovetkezd jatékmegszakitaskor kell
megadni. A kikért id6t mindig meg kell adni kivéve gol utan, amikor a csapat elallhat az
iddkérés szandékatol. Az idékérés indulasat egy jatékvezetdi sipszo jelzi, amely akkor hangzik
el, amikor a csapatok mar a csereteriileteknél, a birok pedig a versenybir6i asztalnal
tartdzkodnak. Az id6kérés végét egy masik, 30 méasodperccel késdbbi sipsz6 jelzi. Az idokérés
utan a jatékot a megszakitas okanak megfeleléen kell folytatni. Biintetett jatékos nem vehet
részt az idokérésben.

A hosszabbitas

Ha egy mérkozés egyenld allassal ér véget, de az eredményt el kell donteni, akkor 10 perc
hosszabbitassal addig kell folytatni a jatékot, amig az egyik csapat golt nem szerez. A
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hosszabbitas eldtt a csapatoknak joguk van egy 2 perces sziinethez térfélcsere nélkiil. A
hosszabbités alatt ugyanolyan szabalyok szerint kell elinditani és megallitani az id6t, mint a
rendes jatékido alatt. A hosszabbitds ideje nem oszlik jatékrészekre. A rendes jatékidobol
megmaradt bilintetések mérését a hosszabbitasban folytatni kell. Ha a mérkdz¢s eredménye a 10
perces idejii hosszabbitas utan is dontetlen, akkor a mérkdzést biintetdiitésekkel kell eldonteni.

A hosszabbitas utani biintetdiitéesek

Mindkét csapatbdl 5-5 mezonyjatékos személyenként egy biintetdiitést végez el. Ha a tiz iités
utdn az eredmény még mindig dontetlen, ugyanaz az 5-5 jatékos felvaltva végez el
blintetdiitéseket, amig az eredmény el nem dol. A jatékvezetok dontik el, hogy melyik kaput
hasznaljak. A csapatkapitanyok kozotti sorsolas gyOztese dontheti el, hogy melyik csapat
kezdje a biintetdiitéseket. A csapatkapitdny vagy a csapat egyik vezetdjének a feladata, hogy a
birdkkal és a versenybizottsaggal irdsban kozolje a kivélasztott 6t jatékos mezszdmat és a
sorrendet, ahogy a biintetdiitéseket el fogjak végezni. A jatékvezetdk feleldssége biztositani,
hogy a biintetdiitések a csapatkapitdnyok altal megadott sorrendben torténjenek. Amint az
eredmény elddl a biintetdiitések sordn a mérkdzés véget ér, és a biintetdiitésekben gyodztes
csapat egygodlos gydzelmét lehet elkdnyvelni. A rendes biintetdiitések alatt a mérkdzés
eldontottnek tekinthetd, amikor az egyik csapat tobb gollal vezet, mint ahany biintetdiitése van
hatra az ellenfélnek. Az els6 tiz biintet6iités utani tovabbi {itések sordn az eredmény akkor
tekinthetd eldontottnek, amikor az egyik csapat eggyel tobb golt szerzett, mint a masik, miutan
mindkét csapat ugyanannyi titést végzett el. Az elsd tiz utani tovabbi litéseket nem kell az
el6zoleg megadott sorrendben elvégezni, de egy jatékos csak akkor végezheti el a harmadik
iitését, ha a csapatbol a tobbi kijeldlt jatékos mar mind kettét-kettét elvégzett €s igy tovabb.

Ha egy kijelolt jatékos barmilyen kiallitast kap
a  bilntetolitések  kozben, akkor a
csapatkapitanynak egy addig nem jelolt
mezOnyjatékost kell kijeldlnie, aki helyettesiti a
kiallitott jatékost. Ha a kapus barmilyen
kiallitast kap a biintetdiitések kozben, akkor a
cserekapus helyettesiti. Ha nincs cserekapus a
csapat 3 percet kap arra, hogy egy addig nem
jelolt mezdényjatékost felszereljen, de ez az id6
nem hasznalhatdé bemelegitésre. Az 0j kapust
jelolni kell a jegyzOkonyvben, €s a valtozés
id6pontjat is be kell jegyezni. Egy csapat,
amely nem képes 6t mezOnyjatékost kijeldlni,
csak annyi biintetdiitést végezhet, ahany jeldlt
jatékosa van. Ez érvényes az esetleges tovabbi
biintetdiitések kozben is.
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Résztvevok
A jatékosok

Minden csapat legfeljebb 20 jatékost jegyezhet be a jegyzokonyvbe. A jatékosok
mezonyjatékosok vagy kapusok lehetnek. Csak a jegyzOkonyvbe beirt jatékosok vehetnek részt
a jatékban ¢€s tartozkodhatnak a sajat csapatuk cseretertiletén.

Jaték kozben csapatonként 6 jatékos, akik koziil csak egy lehet kapus, vagy 6 mezdnyjatékos
tartozkodhat a jatéktéren egyidejlileg. Ahhoz, hogy a jatékvezetok elinditsdk a mérkdzést,
mindkét csapatbol legalabb 5 mezdnyjatékosnak és 1 szabalyszeriien felszerelt kapusnak kell
megjelennie, kiilonben az eredmény 5-0 lesz a vétlen csapat javara. A mérkdzés folyaman egy
csapatnak legaldbb 4 jatékossal kell tudni jatszania kiilonben az eredmény 5-0 lesz a vétlen
csapat javara. Ha a pillanatnyi eredmény el6ny0sebb a vétlen csapat szamara, akkor az az
érvényes végeredmény.

A csere

A mérkdézés folyaman barmikor és akarhanyszor lehet cserélni. Minden cserének a csapat
csereteriiletén beliil kell torténnie. A cserél6 jatékosnak meg kell kezdenie a jatéktér elhagyasat,
miel6tt a cserejatékos palyara 1€p. A palyat a sajat csereteriiletén kiviil elhagy6 sériilt jatékost
nem lehet helyettesiteni a jaték megszakitasaig. Vérzo jatékos nem vehet részt a mérkdzésen
mindaddig, amig a vérzés nincs megfelelden ellatva.

Kiilonleges szabalyok kapusok szamadra

Minden kapust a jegyzOkonyvben jeldlni kell. A jelolés a jegyzOkonyv szélére irt G betli legyen.
Az a jatékos, akit kapusként neveztek, ugyanazon a mérkdzésen nem szerepelhet iitdvel
rendelkezd mezdnyjatékosként. Ha egy csapatnak sériilés vagy kiallitds miatt a kapusat egy
mezOnyjatékossal kell helyettesitenie, akkor legfeljebb 3 percet kapnak arra, hogy a cserét
megfelelden felszereljék, de ez az id6 nem hasznéalhatd bemelegitésre. Az j kapust jeldlni kell
a jegyzOkonyvben, és a valtozas idOpontjat is be kell jegyezni.

Ha a kapus jaték kozben teljesen elhagyja a biintetdteriiletet, visszatéréséig, mezonyjatékosnak
kell tekinteni, még ha nincs is iit6je. Ez nem vonatkozik a kidobasra. A kapus akkor hagyja el
teljesen a biintetOteriiletet, ha testének egyik része sem érinti a talajt a biintetdteriileten beliil. A
kapus mindemellett a biintetOteriileten beliil felugorhat. A vonalak a biintetoteriilethez
tartoznak.

Kiilonleges szabalyok a csapatkapitanyok szamdra

Mindegyik csapatnak legyen egy csapatkapitanya, akit a jegyzékonyvben jeldlni kell. A jelolés
a lap szélére irt C betlivel torténik. A csapatkapitany személye a mérkdzés folyaman csak
sériilés, rosszullét vagy végleges kidllitas esetében valtoztathato meg. A valtozdst annak
iddpontjaval egylitt a jegyzokonyvbe be kell jegyezni. A levaltott csapatkapitany ugyanazon a
mérkdézésen nem szerepelhet ujbdl csapatkapitanyként.

Kizarolag a csapatkapitanynak van joga beszélni a jatékvezetdkkel, de ugyanakkor a
kotelessége segiteni is 6ket. Amikor a csapatkapitany a jatékvezetokkel beszél, az térténjen az
eloirt szabalyok szerint. A kidllitott csapatkapitany elveszti a jogat, hogy beszélhessen a
jatékvezetdkkel, ha csak nem a jatékvezetdk szolitjdk meg, és a csapatnak nincs lehetdsége a
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jatékvezetokkel kommunikal-ni, kivéve, amikor a csapatvezetés idot kér. Amennyiben a
jatékvezetok sziikségesnek itélik, a beszeélgetésnek a folydson kell torténnie, nem a jatéktéren,
de semmiképpen sem a jatékvezetdi 6ltozében!

Csapatvezetés

Mindegyik csapat legfeljebb 5 személyt jegyezhet be a jegyz6konyvbe, mint a csapat vezetdit.
Csak a jegyzokonyvben szerepld személyek tartozkodhatnak a sajat csapatuk csereteriiletén.
Iddkérés kivételével a vezetok nem léphetnek be a jatéktérre a jatékvezetdk engedélye nélkiil.
Minden edzdi tevékenységet csak a csereteriileten beliil szabad ellatni, ahol a csapatvezetés
tagjainak tartozkodniuk kell a mérkdzés folyaman. A mérkdzés megkezdése eldtt a vezetdk
egyikének ala kell irnia a jegyzdkonyvet. A mérkdzés megkezdése utan azon valtoztatni mar
nem lehet, kivéve a hibds szamozas javitasat. A csapatvezetés azon tagjat, akit jatékosként is
bejegyeztek, a csereteriileten tortént szabalytalansagokkal kapcsolatosan barmilyen vitas
esetben mindig jatékosnak kell tekinteni.

Jatékvezetok
A mérkodzést két egyenjogu jatékvezetdnek kell vezetnie és ellendriznie.

— Unihoki és kispalyas rendszerben elégséges lehet az egy 6 jatékvezetd is.

Versenybirosag

A mérkdzésen versenybirosag mikodik. A versenybirdsag legyen semleges és felelds a jegyzo-
konyvvért, az idomérésért és — ha lehetséges — a hangszordkon torténd tajékoztatasért. A
palyavalasztd csapat altal kotelezdéen biztositandd személyekrél a bajnoki kiirdsok
rendelkeznek.
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Felszerelés
A jatékosok ruhazata

A mezoOnyjatékosoknak egyforma ruhazatot kell viselnilik, amely mezbdl, rovidnadragbol és
sportszarbol all. N6i jatékosok viselhetnek rovid szoknyat vagy dresszt (egyrészes mez ¢€s
szoknya). A csapat 6sszes mezOnyjatékosanak pontosan ugyanolyan modellt kell viselnie. Ez a
modell barmilyen szinkombinéaciobol allhat, de a mezek nem Ilehetnek sziirkék. Ha a
jatékvezetok ugy latjak, hogy a két csapat ruhdzata nehezen megkiilonboztethetd, a
vendégcsapatnak kell ruhazatot cserélnie. A sportszarat térdig fel kell hazni. Hasonlo
ruhazatnal, és ha a hivatalos szerv gy dont, csapatonként kiilonbozniiik kell. Mindegyik
kapusnak mezt és hosszinadragot kell viselnie. Mindegyik mez legyen szamozott. A szdmok
jol lathatok, kiilonbozé egész arab szamok legyenek a haton és ugyanazok a mellkason. A
mezen akarmelyik szam szerepelhet 1-t61 99-ig, de az 1-es szam mezOnyjatékosok szamara nem
engedélyezett. Amennyiben egy helyteleniil szamozott jatékos részt vesz a mérkdzésen, a
jegyzokonyvet javitani kell, és a szabalytalansagot jelenteni kell a hivatalos szervnek.

Mindegyik jatékosnak cipdt kell viselnie. A cipd teremsportokra tervezett modell legyen. A
sportszarat nem lehet a cipdn kiviil hordani. Ha egy jatékos jaték kozben elvesziti egyik vagy
mindkét cipdjét, a kovetkezd jatékmegszakitasig jatszhat nélkiile.

A jatékvezetok ruhazata, felszerelése

A jatékvezetoknek mezt, fekete rovidnadragot és fekete sportszarat kell viselniiik. A
jatékvezetok ruhazatanak ugyanabbol a szinkombinacidobdl kell allnia. A jatékvezetdknek
milanyag, kozepes méretii sipot kell hasznalniuk és legyen naluk a sziikséges mérdfelszerelés,
valamint a piros lap. Masfajta sip hasznalatat a hivatalos szerv engedélyezheti.

A kapus felszerelése

A kapus szamara (it6 hasznalata nem engedélyezett. A kapusnak arcvédd maszkot kell viselnie,
amely megegyezik az IFF Eszkozszabalyzatdban foglaltakkal (az IFF altal hitelesitett), és a
megfeleld jelzéssel ellatott. Viselése csak jaték kozben, a jatéktéren kotelezd. A maszk
mindenféle atalakitdsa tilos, kivéve a festést. A kapus haszndlhat barmilyen fajta
védofelszerelést, de azok nem tartalmazhatnak olyan részeket, amelyek a kaput szdndékosan
takarjak. Sisak és vékony kesztyli megengedett. Mindenféle ragaszt6 vagy surlodasgatld anyag
hasznalata tilos. Semmiféle targyat nem lehet a kapuban vagy a kapun tartani. A kapus nem
hasznalhat semmiféle véddfelszerelést, amely a testfeliileténél nagyobb részt takar (példaul
vallvédot).

A csapatkapitany felszerelése
A csapatkapitanynak karszalagot kell viselnie. A szalagot a karon kell hordani, és jol lathatonak
kell lennie. Ragasztdszalag nem viselhetd karszalagkeént.

Személyes és védofelszereles

A jatékosok nem viselhetnek olyan személyes felszerelést, amely sériilést okozhat. Személyes
felszerelésnek szamitanak bizonyos védd és orvosi felszerelések, véddszemiivegek, ordk,
fiilbevalok és egyéb ékszerek. A jatékvezetOk dontik el, hogy mi tekinthetd veszélyesnek.
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Minden védofelszerelést lehetdleg ruhazat alatt kell viselni. Amennyiben a nemzeti szovetség
mezre vonatkozd szabalyozasa masként nem rendelkezik, a felsd és alsd aladltdzet, valamint
kompresszids ruhak lathato részeinek azonos szintinek kell lennie a mérk6zésen hasznalt mezek
felsd, illetve also részével. A labon hordott kiegészitok esetében a fekete szin megengedett.
Csom¢ nélkiili, gumirozott fejpanton kiviil mas fejvédd nem viselhetd. Hosszl szart nadrag
viselése semmilyen forméban nem engedélyezett mezOnyjatékosok szamara. Kivételre csak a
hivatalos szerv adhat engedélyt irasbeli kérelem alapjan.

Ha egy jatékos véddszemiiveget visel, annak 6sszhangban kell lennie az Eszkozszabalyzatban
meghatarozottakkal, és megfeleld jelzéssel ellatottnak kell lennie. A szemiivegen valo
barminemi modositas tilos. Ha egy jatékos elvesziti jaték kozben a szemiivegét, a kovetkezo
jatékmegszakitasig jatszhat nélkiile.

A labda

A labda legyen az IFF altal hitelesitett és a megfeleld jelzéssel ellatott. A labda felszinének
egyszinlinek kell lennie és nem lehet fluoreszkalo. A labda bels6 szine sem lehet fluoreszkalo.

Az it

Az 1ité legyen az IFF 4ltal hitelesitett és a megfeleld jelzéssel ellatott. A nyél mindenféle
atalakitasa tilos, kivéve a leroviditést. A grip szalagot a szalagjelzés folott szabad a nyélre
tekerni, de semmilyen hivatalos jelzést nem szabad letakarni. Az iit6 feje nem lehet éles és 30
mm-nél jobban meghajlitott. A fej mindenféle atalakitisa tilos, kivéve a meghajlitast. A
meghajlitott fej gorbiiletét a sik feliiletre fektetett fej belsd felének legmagasabb pontjan kell
mérni. A fej cseréje megengedett, amennyiben a fej jovahagyott és az iitényéllel azonos
mark4ju, de az j fej nem lehet gyengitett. A fej és a nyél talalkozéasat be lehet ragasztani
ragasztoszalaggal, de az legfeljebb 10 mm-t takarhat a fej lathato részébdl.

A versenybirosag

A versenybirosdgnak minden olyan felszerelésrdl gondoskodnia kell, amelyek sziikségesek a
feladatai — idémérés, jegyzOkonyvvezetés stb. — ellatasahoz.

A felszerelés ellenorzése

A jatékvezetdk dontenek minden felszerelés ellendrzésével €és mérésével kapcsolatban.
Ellendérizhetnek a mérkdzés elétt és kozben is. A csapat ruhazataval kapcsolatos
szabalytalansagokért egy csapat egy mérkdzésen csak egy kiallitast kaphat, ugyanakkor minden
felszerelési hibat jegyzokonyvbe kell venni. A felszerelés ellendrzése alatt a jatékvezetokon, a
csapatkapitanyokon és az ellendrzésre odaszolitott jatékoson kiviil mas nem tartézkodhat a
versenybiroi asztalnal. A felszerelés ellenérzése utan a jatékot a megszakitas okanak
megfelelden kell folytatni. Az litéfe] mérése, a jovahagyo jelzések ellendrzése az litén vagy az
arcveédd maszk védoracsan, illetve a nyél €s iitéfe] markajanak egyezdségének ellendrzése a
csapatkapitany kérésére torténik.

A csapatkapitanynak joga van a jatékvezetok figyelmét felhivni bizonyos szabalytalansagokra
a masik csapat felszerelését illetéen, de ilyen esetekben a jatékvezetok dontik el, hogy
cselekszenek-e vagy sem. Mérést vagy az iit6fej s nyél markaja egyezdségének, illetve az iitén
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vagy az arcvédd maszk védoracsan a jovahagyo jelzések meglétének ellendrzését barmikor
lehet kérni, de arra csak jatékmegszakitaskor kerlilhet sor. Ha az ellendrzést
jatékmegszakitaskor kérik, arra azonnal sort kell keriteni, beleértve a gollal ¢és a
biintetdiitésekkel kapcsolatos eseteket, kivéve, ha a jatékvezetdk ugy itélik meg, hogy ez
negativan befolyasolna a masik csapat helyzetét. Ebben az esetben a mérésre a kovetkezd
jatékmegszakitaskor kell sort keriteni. A jatékvezetdk kotelesek az titéfej hajlitasat megmérni,
illetve a nyél és titdfe] markajanak egyezését, illetve az arcvédd maszk véddracsan, valamint az
iitén a jovahagyo jelzéseket ellendrizni, de ez jatékmegszakitdsonként egy csapatndl csak
egyszer torténhet. A felszerelés ellendrzése alatt a jatékvezetokon, a csapatkapitanyokon és az
ellendrzésre odaszolitott jatékoson kiviill méas nem tartézkodhat a versenybirdi asztalnal. A
felszerelés ellendrzése utan a jatékot a megszakitas okdnak megfelelden kell folytatni.
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Szabalyozott helyzetek

Altalanos eldirasok

Amikor a jaték félbeszakad, azt a megszakitds okdnak megfelelden szabalyozott helyzettel kell
folytatni. Szabdlyozott helyzet a huzds, a belités, a szabadiités és a biintetSiités. A
jatékvezetoknek egy sipjelet kell alkalmazniuk, mutatni kell az eldirt jelzést, és megjeldlni a
szabalyozott helyzet helyét. A labda megjatszhaté a jel utdn, ha a megfeleld helyen ¢és
mozdulatlan allapotban van. A jatékvezetoknek eldszor a kovetkezményjelzést kell mutatni,
majd a lehetséges szabalytalansag-jelzést. A szabalytalansag-jelzést csak akkor kell alkalmazni,
ha a jatékvezetOk sziikségesnek talaljak, kiallitasokkal és biintetdiitésekkel kapcsolatosan
azonban minden esetben. Ha a birdk véleménye szerint nem befolydsolja a jatékot, akkor
belitésnél vagy szabadiitésnél a labdanak nem kell teljesen mozdulatlannak vagy pontosan a
megfeleld helyen lennie.

Egy szabalyozott helyzetet nem lehet ok nélkiil késleltetni. A jatékvezetok dontik el, hogy mi
tekinthetd ok nélkiili késleltetésnek. Ha egy szabalyozott helyzetet késleltetnek, a jatékvezetok
— ha lehetséges — figyelmeztessék a jatékost, mieldtt barmit cselekednének.

A huzas

Uj jatékrész kezdetekor és szabalyosan szerzett gol megerdsitéseként huzast kell elvégezni a
kozépponton. A hosszabbitas alatt szerzett golt, valamint a mérkézést eldontd, illetve egy
jatékrész vége utan biintetdbdl szerzett golt nem kell huzéssal megerdsiteni. A kézépponton
elvégzett huzaskor mindkét csapatnak a sajat térfelén kell tartozkodnia. Amikor a jaték
félbeszakadt, és egyik csapatnak sem jar beiités, szabadiités vagy biintetdiités, a jatékot htizassal
kell folytatni. A htizast a legk6zelebbi huzasponton kell elvégezni ahhoz a helyhez képest, ahol
a labda a jatékmegszakitaskor volt.

A huzast elvégzd jatékosokon kiviil minden jatékosnak haladéktalanul, a jatékvezetd
figyelmeztetése nélkiil a labdatol 3 m-re kell eltdvolodnia, az {itdt is beleértve. Huzés eldtt a
jatékvezetd feladata ellendrizni, hogy a csapatok készen allnak-e és minden jatékos elfoglalta-
e a helyét. A huzast mindkét csapatbdl egy mezdnyjatékos iitdvel végzi el. A jatékosok huzas
el6tt arccal legyenek a masik csapat térfelének rovid oldala felé, és nem érhetnek egymashoz.
Labfejiik a kozépvonalra legyen merdleges. A jatékosok mindkét 1dba a kozépvonaltol egyenld
tavolsagra legyen. Az iitket szabéalyos fogassal mindkét kézzel a szalagjelzés f616tt kell fogni.
Az iitéfejek a kozépvonalra merdlegesen, a labda érintése nélkiil, a labda két oldalan
helyezkedjenek el. Szabalyos fogés az, ahogy a jatékos jaték kdzben fogja az iitdjét. Mindig a
védekez6 csapat jatékosa hatarozhatja meg, hogy a labda melyik oldalara teszi az iit6jét. A
kézépvonalon elvégzett huzasnal a vendégcsapat jatékosa valaszthat. A labdanak az {itéfejek
kozepénél kell lennie. A huzéast végzo jatékos lecserélésével kapcsolatos vitas esetben a
vendégcsapat koteles el0szor végrehajtani a cserét. A htizasbol kozvetleniil golt lehet szerezni.

Huzashoz vezeto események
Huzassal folytatodik a jaték, ha...

¢ alabda véletleniil megrongalddik.
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e alabda szabalyosan nem jatszhatdé meg. A jatékvezetd, miel6tt megszakitana a jatékot, adjon
lehetdséget a jatékosoknak, hogy megprobaljak megjatszani a labdat.

e apalank részei szétvalnak, és a labda a kérdéses hely kozelébe kertil.

e a kapu véletleniil elmozdul, é¢s nem lehet elfogadhatd idén beliil a helyére tenni. A kapus
feladata, hogy a kaput visszaallitsa az eredeti helyére, amilyen hamar csak lehet.

e sulyos sériilés torténik, vagy egy sériilt jatékos akadalyozza a jatékot. A jatékvezetok dontik
el, mit tekintenek sulyos sériilésnek, de rogton meg kell szakitani a jatékot, ha ennek gyanuja
fennall.

e jaték kozben rendkiviili esemény torténik. A jatékvezetok dontik el, hogy mit tekintenek
rendkiviili eseménynek, de minden esetben ezek kozé tartozik egyebek mellett, ha nem
engedélyezett személy vagy targy keriil a jatéktérre, ha a vilagitas teljesen vagy részlegesen
megsziinik, ha a mérk6zés végét jelzd hang, tévedésbol megszolal, ha egy torétt iitd
veszélyes szituacidt okoz, illetve kozvetleniil befolyasolja a jatékmenetet, valamint, ha a
labda eltalalja a jatékvezetot, €s ez jelentds hatdssal van a jaték menetére.

e szabalytalan gol sziiletik, de nem torténik szabadiitéshez vezetd szabdlytalansag. Ide
tartozik, ha a labda nem a golvonalon el6lrél athaladva kertil a kapuba.

¢ Dbiintetdiitésbol nem szereztek golt. Ide tartozik a biintetiités szabalytalan végrehajtasa is.

o késleltetett kiallitas esetén a vétkes csapat megszerzi és birtokolja a labdat. Ide tartozik, ha
a jatékvezetok véleménye szerint a vétlen csapat szdndékosan probalja hizni az idét.

e a jatékvezetok nem tudjdk eldonteni a beiités vagy szabadiités iranyat. Ide tartozik, ha
mindkét csapat jatékosai egyszerre kovetnek el szabalytalansagot.

e ajatékvezetok ugy itélik meg, hogy dontésiik hibas.

A beiités

Amikor a labda elhagyja a jatékteret, a vétlen csapat szamara beiitést kell itélni. Vétkes csapat
az, amelynek a jatékosa vagy annak felszerelése utoljara érintette a labdat, miel6tt az a jatékteret
elhagyta. Ide tartozik, ha az egyik jatékos — annak érdekében, hogy a kapura keriilt labdat
megszerezze — megiiti a halot anélkiil, hogy a labdat érintené. A beiitést onnan kell elvégezni,
ahol a labda elhagyta a jatékteret. 1,5 m-re a palanktol, de sohasem a goélvonal képzeletbeli
meghosszabbitasa mogott.

Ha a jatékvezetOk véleménye szerint nem befolyasolja a jatékot, a labdanak nem kell teljesen
mozdulatlannak vagy pontosan a megfeleld helyen lennie. Ha a beiitést végzé csapatnak
elényos, hogy a beiitést a palankhoz 1,5 m-nél kdzelebbrdl végzi el, akkor ez megengedett. A
gblvonal képzeletbeli meghosszabbitdsa mogotti beiitést a legkdzelebbi huzaspontrol kell
elvégezni. Ha a labda a mennyezetet vagy egy jatéktér folotti targyat €rint, a beiitést az érintés
kozépvonaltol vald ugyanolyan tavolsagara, 1,5 m-re a palanktol kell elvégezni.

Az ellenfél jatékosai kotelesek a jatékvezetd figyelmeztetése nélkiil azonnal 3 m-re eltdvolodni
a labdatol az 1itdt is beleértve. A belitést elvégzd jatékosnak nem kell megvarnia, mig az ellenfél
jatékosai elhelyezkednek, de ha a labdat megjatszottak, mialatt az ellenfél megprobélja
szabalyos modon elfoglalni helyzetét, semmit nem kell itélni.

A labdat iitével kell megjatszani. Utni kell, nem lehet hiizni, pdccinteni vagy emelni. A beiitést
végzd jatékos nem érintheti meg a labdat jra, mieldtt az egy masik jatékost vagy annak
felszerelését érintette volna. Belitésbol kozvetleniil golt lehet szerezni.
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Beiitéshez vezeto események

Beiitéssel folytatodik a jaték, ha a labda a palankon kiviilre keriil, vagy hozzaér a mennyezethez
vagy barmilyen mas targyhoz a jatéktér felett.

A szabadiités

Amikor szabadiitéshez vezetd szabalytalansag torténik, a vétlen csapat szamara szabadiitést kell
itélni. A szabadiitéshez vezetd szabalytalansagoknal, amikor lehetséges, elényszabalyt kell
alkalmazni. Az el6nyszabaly akkor alkalmazhatd, ha a vétlen csapat a szabalytalansag utan még
mindig birtokolja a labdat, valamint tagjainak lehetdségiik van arra, hogy tovabb jatszanak ¢€s
ez szdmukra eldnyOsebb, mint a szabadiités. Elonyszabaly alkalmazasa esetén, ha a jaték
megszakad, mert a vétlen csapat elveszti a labdat, a szabadiitést az utols6 szabalytalansag
helyérol kell elvégezni. A szabadiitést onnan kell elvégezni, ahol a szabalytalansagot
elkovették, de sohasem a golvonal képzeletbeli meghosszabbitasa mogott vagy a
kapusteriilethez kozelebb, mint 3,5 m.

Ha a jatékvezetdk véleménye szerint a jatékot nem befolyasolja, a szabadiités elvégzésekor a
labdanak nem kell teljesen mozdulatlannak vagy pontosan a megfeleld helyen lennie. Azokat a
szabadiitéseket, amelyeket a paldnkhoz kozelebb, mint 1,5 m-re itéltek meg, ilyen tdvolsagba
elhozva is el lehet végezni. A goélvonal képzeletbeli meghosszabbitdsa mogotti szabadiitést a
legkozelebbi  huzaspontrol kell elvégezni. Azokat a szabadiitéseket, amelyeket a
kapusteriilethez kozelebb, mint 3,5 m-re itéltek meg, a golvonal kozéppontjat és a
szabalytalansag helyét 6sszekotd egyenes mentén elhozva a kapustertilet kiilsé vonalatol 3,5 m-
re kell elvégezni, 0,5 m-t hagyva a sorfalnak és 3 m helyet hagyva a szabadiitéshez. Ebben az
esetben a védekez6 csapatnak joga van sorfalat allitani kozvetleniil a kapusteriilet el6tt. Ha ezt
a tamado csapat meggatolja vagy akadalyozza, szabadiitést kell itéIni a védekezo csapat javara.
A tamado csapat nem kdoteles megvarni, hogy a sorfal 6sszeélljon, és a jatékosainak joga van
szabalyos modon a sorfal el¢ allni.

Az ellenfél jatékosai kotelesek a jatékvezetdk figyelmeztetése nélkiil azonnal 3 m-re
eltavolodni a labdatol az iitdt is beleértve. A szabadiitést végzd jatékosnak nem kell megvarnia,
mig az ellenfél jatékosai, elhelyezkednek, de ha a labdat megjatszottak, mialatt az ellenfél
megprobalja szabalyos modon elfoglalni helyzetét, semmit nem kell itélni.

A labdat iitével kell megjatszani. Utni kell, nem lehet hiizni, pdccinteni vagy emelni. A
szabadiitést elvégzo jatékos nem €rintheti meg a labdat Gijra, mieldtt az egy masik jatékost vagy
annak felszerelését érintette volna. Szabadiitésbdl kozvetleniil golt lehet szerezni.

Szabadiitéshez vezeto szabalytalansagok
Szabadiitéssel folytatodik a jaték, ha...

e cgy jatékos megiiti, lefogja, megemeli, megragja egy ellenfele {itdjét. (Kiallitasok kodjai:
901, 902, 903, 912). Ha a jatékvezetok véleménye szerint a jatékos a labdat jatszotta meg,
mieldtt megiitotte ellenfele iitdjét, semmit nem kell itélni.

o cgy jatékos megfogja ellenfelét vagy ellenfele titdjét. (910)

e egy mezdnyjatékos a derék magassaga f6lé emeli az iitdje fejét az iités elotti hatra lendités
vagy az iités utani eldre lendités kdzben. (904)
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egy mezonyjatékos az iitdje barmely részével, labanak als6 részével, vagy a labfejével
térdmagassag folott megjatssza vagy megprobalja megjatszani a labdat. (904, 913) A labda
combbal valé megallitasa nem tekintendo térd fol6tti jatéknak, kivéve, ha azt a jatékvezetok
veszélyesnek itélik meg. A térdmagassag az egyenesen allo jatékos térdmagassagat jelenti.
egy mezonyjatékos az iitdjét, a labat vagy a labfejét ellenfele labai vagy labfejei koz¢ helyezi.
(905)

egy jatékos, mikozben birtokolja vagy megprobalja elérni a labdat, vall-vall elleni 16késen
kiviil mas modon 16ki ellenfelét. (907)

egy jatékos, mikozben birtokolja vagy megprobalja elérni a labdat, vagy probal elonydsebb
helyzetbe keriilni, hatrafelé¢ nekimegy ellenfelének, akadalyozza ellenfelét tervezett iranya
mozgasaban. (908, 911) Ide tartozik, amikor a tdimadd csapat akadalyozza, vagy gatolja a
sorfal felallasat a kapusteriilethez 3,5 m-nél kdzelebb megitélt szabadiitésnél.

egy mezOnyjatékos kétszer rug a labdaba, kivéve, ha a labda két érintés kozott az (itdjét, egy
masik jatékos iit6jét vagy egy masik jatékos felszerelését érintette. (912) Ez csak akkor
tekinthetd szabdlytalansagnak, ha a jatékvezetdk véleménye szerint a jatékos mindkétszer
szandékosan rugott a labdaba.

egy mezOnyjatékos a kapusteriileten beliil tartozkodik. (914) A mezdnyjatékos athaladhat a
kapustertileten, ha a jatékvezetdk véleménye szerint ez nem befolyéasolja a jatékot, és nem
akadalyozza a kapus mozgasat. Ha az ellenfél szabadiitésnél kozvetleniil kapura iit, és a
védekez6 csapat egy mezényjatékosa a kapusteriileten beliil, a kapuban vagy — ha elmozdult
a kapu — azon a tertileten tartozkodik, ahol a kapu szabalyos koriillmények kozott all, akkor
mindig biintetdiitést kell itélni. Akkor tartozkodik egy mezonyjatékos a kapusteriileten beliil,
ha a teste barmely része érinti a talajt a kapusteriileten beliil. Ha csak a mezényjatékos iitdje
érinti a talajt, az nem tekinthetd beliil tartozkodasnak. A vonalak a kapusteriilethez tartoznak.
egy mezonyjatékos szandékosan elmozditja az ellenfél kapujat. (914)

egy mezOnyjatékos passzivan akadalyozza a kapuskidobast. (915) Ez csak akkor tekinthetd
szabalytalansagnak, ha a mezdnyjatékos a biintetdteriileten beliil tartdzkodik, vagy 3 m-nél
kozelebb van a kapushoz, onnan mérve, ahol a kapus megszerzi a labdat. Passzivan annyit
jelent, mint akaratlanul vagy mozdulatlansag miatt.

egy mezonyjatékos felugrik €s megallitja a labdat. (916) Ugrasnak tekinthetd, amikor
mindkét 1ab elhagyja a talajt. A futds nem tekinthetd ugrasnak. A jatékos atugorhatja a
labdat, illetve jatékba is hozhatja, hozzaérhet, megallithatja, de csak térdmagassag alatt.
Térdmagassag alatt azt a magassagot értjiik, ahol az egyenesen all6 jatékos térde helyezkedik
el.

egy mezOnyjatékos a jatéktéren kiviilrdl megjatssza a labdat. (Nincs szabalytalansag-jelzés.)
A kiviil azt jelenti, ha az egyik vagy mindkét 1ab a palankon kiviil van. Ha egy jatékos csere
kozben a jatéktéren kiviilrdl jatssza meg a labdat, akkor azt ugy kell tekinteni, hogy a
megengedettnél tobb jatékos van a jatéktéren. Ha egy jatékos nem csere kozben a
csereteriiletrdl jatékba avatkozik, azt a jaték szabotalasanak kell tekinteni. A palankon kiviil
futni megengedett, de a labdat onnan nem szabad megjatszani.

a kapus a kidobaskor teljesen elhagyja a biintetdteriiletet. (917) Ebben az esetben a kapus
nem tekintendd mezonyjatékosnak. A kapus akkor hagyja el teljesen a biintetéteriiletet,
amikor testének egyetlen része sem érinti azt. A kidobas akkor tekinthetd befejezettnek,
amikor a kapus elengedi a labdat, ha ezutan hagyja el a biintetdteriiletet, semmit nem kell
itélni. Ezt a szabalyt kell alkalmazni, ha a kapus a biintetdteriileten beliil megszerzi a labdat,
¢€s azutan teljes testtel kicsuszik a biintetdteriiletrdl. A vonalak a biintet6teriilethez tartoznak.
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a kapus tuldobja vagy tulrigja a labdat a kézépvonalon. (917) Ez csak akkor tekinthetd
szabalytalansagnak, ha a labda nem ¢érinti a talajt, a palankot, egy masik jatékost vagy annak
felszerelését, miel6tt athalad a kozépvonalon. A labdéanak teljes terjedelmével at kell
haladnia a kdzépvonalon.

a huzast, a belitést vagy a szabadiitést szabalytalanul végzik el, vagy szandékosan késleltetik.
(918) Ide tartozik, amikor a beiitést végzo csapat a jatékmegszakitaskor elviszi a labdat, a
beiitéskor vagy a szabadiitéskor a labdat huzzak, poccintik vagy emelik, illetve, ha barmely
jatékos késlelteti a huzas elvégzését. Ha a beiitést vagy a szabadiitést rossz helyrdl végzik el,
vagy a labda nem teljesen mozdulatlan, akkor azt csak meg kell ismételni. Ha a jatékvezetok
véleménye szerint nem befolyasolja a jatékot, akkor a labdanak nem kell teljesen
mozdulatlannak vagy pontosan a megfeleld helyen lennie.

a kapus 3 masodpercnél tovabb birtokolja a labdat. (924) Ha a kapus leteszi a labdat, majd
ujra felveszi, azt folyamatos labdabirtoklasnak kell tekinteni.

a kapus atveszi a sajat mezOnyjatékosa altal passzolt labdat, vagy fOlveszi a sajat
mezdnyjatékosa altal vezetett labdat. (924) Ez csak akkor tekinthetd szabalytalansdgnak, ha
a jatékvezetok véleménye szerint a labda megjatszasa szandékos. Az atvétel azt jelenti, ha a
kapus hozzaér a labdahoz a karjaval vagy a kezével, még akkor is, ha esetleg elétte érintette
vagy megallitotta a labdat barmilyen mas testrészével. A kapus atveheti a sajat
mezdnyjatékosa altal passzolt labdat, ha a kapusteriileten kiviil tartézkodik, akkor, amikor a
labda hozzakeriil, és ezaltal mezdnyjatékosnak tekintendd. Ha a kapus teljesen elhagyja a
kapusteriiletet, megallitja a labdat, visszajuttatja a kapusteriiletre és ott felveszi azt, az nem
tekinthetd szabalytalansagnak. A kapusnak adott atadads nem tekintheté golhelyzetnek és
nem vezet biintetdlitéshez.

egy kiallitast a jaték kozbeni szabalytalansag miatt itéltek meg. (Eldirt szabalytalansag-
jelzés.) A szabadiitést a szabdlytalansag elkovetésének helyérdl kell elvégezni. Ha a
jatekvezetdk nem tudjak eldonteni, hogy a szabalytalansag hol kdvetkezett be, a szabadiitést
arrol a huzaspontrol kell elvégezni, ami a legkdzelebb esett a labda helyzetéhez a
jateékmegszakitaskor.

egy jatékos késlelteti a jatékot. (924) Ide tartozik, amikor egy mezdnyjatékos azért, hogy
1d6t nyerjen, Ugy helyezkedik a palankkal vagy a kapuval szemben, hogy az ellenfél
szabalyos modon nem képes a labdat elérni. Ide tartozik, ha a kapus a halon atnyulva
akadalyozza a labda szabadlyos megjatszasat. A jatékost, ha lehetséges, a jatékvezetd
figyelmeztesse, mieldtt barmit cselekedne.

egy csapat késlelteti a jatékot. (924) Ide tartozik, amikor egy csapat szisztematikusan
passzivan jatszik a sajat kapuja mogott. A csapatot, ha lehetséges, a jatékvezetd
figyelmeztesse, mieldtt barmit cselekedne.

egy mezOnyjatékos fejjel jatssza meg a labdat. (921)

A biintetoiites

Amikor egy biintetdiitéshez vezetd szabalytalansdgot kovetnek el, a vétlen csapat javara
biintetdiitést kell itélni.

A biintetdiitést a kozéppontrol kiindulva, iitdvel inditva kell elvégezni. A biintetdiitest
végrehajto jatékoson és az ellenfél kapusan kiviil minden jatékosnak a sajat csereteriiletén kell
tartozkodnia a biintetdiités egész ideje alatt. A kapusnak a goélvonalon kell elhelyezkednie a
biintet6iités megkezdésekor. Egyet nem értés esetén a kapusnak kell elészor a palyara 1épnie.
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A kapust nem lehet mezdnyjatékosra cserélni. Ha a kapus szabalytalansagot kovet el a
biintetdiités ideje alatt, 0j biintetdiitést kell itélni és az eldirt kiallitast végre kell hajtani. Ha a
vétkes csapat egy masik jatékosa vagy a csapatvezetés valamelyik tagja szabalytalansagot kovet
el a biintetdiités ideje alatt, akkor 0j biintetdiitést kell itélni. Ha a vétlen csapatbol egy jatékos —
kivéve a biintetdiitést éppen elvégzo jatékost —, vagy valamely csapatvezetd szabalytalansagot
kovet el a biintetdiités elvégzése kdzben, a biintetdiitést helyteleniil elvégzettnek kell tekinteni.

A biintetdlitést végzo jatékos akarhanyszor hozzaérhet a labdahoz, és folyamatos, elére tarto
mozgassal kell a kapu felé¢ haladnia. A jatékidot a biintetdiités ideje alatt meg kell allitani.
Folyamatosan eldre tartd mozgas alatt azt értjiik, hogy a jatékos és a labda nem allhat meg, vagy
a mozgasuk egyidejileg nem valthat a kaputdl tavolodd (vagy az eldrehaladd mozgassal
ellentétes) iranyba. Amint a kapus hozzaért a labdahoz, vagy a labda a kapuvasat érintette, a
biintetdiitést végzd jatékos mar nem érhet hozza Gjra a biintetdiités ideje alatt.

Biintetdiitéssel osszefiiggd 5 perces kiallitas esetén a vétkes jatékosnak a biintet6iitések alatt a
bilintetOpadon kell tartozkodnia. Ha a biintetett jatékos végleges kiallitast kapott, a
csapatkapitanynak kell kijeldlni egy biintetés alatt nem allé mezOnyjatékost, aki letolti helyette
a kiallitast.

A kesleltetett biintetoiités

Késleltetett biintetdiitést kell alkalmazni, amikor a biintetdiitéshez vezetd szabalytalansdg utdn
a vétlen csapat birtokdban marad a labda és a golszerzés lehetdsége fenndll. Késleltetett
biintetdiitést lehet itélni kidllitdshoz vezetd szabalytalansag miatt akkor is, ha egy késleltetett
kiallitds mar folyamatban van. Minden egyes, a késleltetett biintetdiités ideje alatt elkovetett,
szabadiitéshez vezetd szabdlytalansdgot ismétlddd szabalytalansdgként kell megitélni az
elkovetd csapat ellen. Ha barmely ez 1d6 alatt elkdvetett szabalytalansag kiallitdshoz vezet, a
szabalytalansag mértékének megfeleld biintetést kell kiszabni az elkdvetd jatékosokra. Minden
igy kiszabott kiallitast a szabalytalansagot elkovetd jatékosoknak kell letolteni.

A késleltetett biintetdiités azt jelenti, hogy a vétlen csapatnak lehetdsége van addig folytatni a
tamadast, amig a kozvetlen golhelyzet meg nem szlinik. Ha a késleltetett biintetdiités alatt a
vétlen csapat szabalyos golt szerez, akkor a golt meg kell adni €s a biintetdiitést vissza kell
vonni.

Biintetoiitéshez vezeto szabalytalansagok

Biintetdiités kovetkezik akkor, ha a golhelyzet megszliinik vagy a kialakulasat
megakadalyozzdk, mert a védekezd csapat szabadiitéshez vagy kidllitdshoz vezetd
szabalytalansagot kovet el (eloirt szabalytalansag-jelzés). A jatékvezetok dontik el, hogy mi
tekinthetd golhelyzetnek.

A biintetdteriileten beliil tortént szabalytalansdgok nem feltétleniil eredményeznek biintetdiitést.
Mindig biintetdiitést kell itélni, ha a védekezd csapat golhelyzetben szandékosan elmozditja a
kaput vagy szandékosan tobb jatékossal jatszik. Ha az ellenfél szabadiitésnél kozvetleniil
kapura iit és a védekezd csapat egy mezdnyjatékosa a kapusteriileten beliil, a kapuban, vagy ha
elmozdult a kapu, azon a teriileten tartozkodik, ahol a kapu szabalyos koriilmények kozott all,
akkor mindig biintetdiitést kell itélni.
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Biintetések
A kiallitasokkal kapcsolatos dltalanos eloirasok

Amikor kiallitashoz vezetd szabalytalansag torténik, az elkdveto jatékosra kiallitast kell kironi.
Ha a jatékvezetok nem képesek ramutatni a szabalytalansagot elkdvetd jatékosra, vagy azt a
csapatvezetok egyike kovette el, a csapatkapitanynak kell kijelolnie egy biintetés alatt nem allo
mezonyjatékost, hogy a kiallitast letoltse. Ha a csapatkapitany ezt visszautasitja, vagy €éppen
biintetés alatt all, akkor a jatékvezetoknek kell a kiallitast letoltd jatékost kivalasztaniuk.
Minden kiallitast be kell jegyezni a jegyzokonyvbe a kiallitas ideje, a jatékos szdma, a kiallitas
tipusa és oka megjelolésével. Ha a kiallitast jatékmegszakitas alatt elkdvetett szabalytalansag
okozta, a jatékot a megszakitds okanak megfelelden kell folytatni. A kiallitott csapatkapitany
elveszti a jogat, hogy a jatékvezetdkkel beszélhessen, kivéve, ha azok szdlitjak meg 6t.

A kiallitott jatékosnak a biintetpadon kell maradnia a kiallitas egész ideje alatt. A hosszabbitast
kovetd biintetdiitések sordn kiallitott jatékos nem kiildendd a biintetdpadra. A rendes jatékido
végével le nem jart kiallitds a hosszabbitasban folytatddik. A hosszabbitas lejartaval minden
kiallitast, kivéve a végleges kiallitdsokat, lejartnak kell tekinteni. A kidllitott jatékosnak, sajat
csapatanak csereteriiletével azonos oldalon levd biintetépadon kell iilnie. Kivételt képez, ha a
versenybirdi asztal és a biintetpadok a jatéktér ugyanazon oldaldn vannak, mint a
csereteriiletek. A kidllitott jatékos a rendes jatékidé alatt a sziinet idejére elhagyhatja a
biintetdpadot. A kiallitott jatékos a rendes jatékidd €és a hosszabbitas kozotti sziinetben nem
hagyhatja el a biintetOpadot. A kiallitott jatékos szamdra nem megengedett az idokérésen vald
részvétel. Az a kiallitott jatékos, akinek a kiallitasa lejart, azonnal elhagyhatja a biintetdpadot,
kivéve, ha a csapat biintetéseinek a szdma, ezt lehetetlenné teszi, vagy ha személyi biintetés jar
le. A kapus kidllitasa leteltekor nem hagyhatja el a biintetdpadot a kovetkezd
jatekmegszakitasig. Azt a kiallitott jatékost, aki megsériil, helyettesitheti egy biintetés alatt nem
allo mezonyjatékos. Mindkét jatékost jegyzOkonyvbe kell venni, a helyettesitd jatékos szamat
zarojelbe kell irni. Ha a sériilt jatékos palyara 1ép miel6tt a kidllitas lejar, végleges kiallitas 1-t
kell itélni. Ha a versenybirdsag felelds a jatékos szabalytalan, tal korai jatéktérre 1€péséért €s a
hibat a rendes biintetés ideje alatt észrevették, a jatékosnak vissza kell térnie a biintetOpadra.
Ilyenkor nincs hozzdadott biintet6idd €s a jatékos visszatérhet a jatéktérre, amikor a rendes
biintetés ideje lejar.

Ha a kapus egy vagy tobb 2 perces kiallitast kap, akkor a csapatkapitanynak kell kijeldlnie egy
biintetés alatt nem all6 mezényjatékost, hogy a kiallitast letdltse. A kapus, ha 5 perces kiallitast
vagy személyi biintetést kap, azt sajat maganak kell letoltenie. Ha a kapus egy vagy tobb 2
perces kiallitast kap, mikdzben egy masik kiallitast, illetve személyi biintetést tolt, vagy a
kiallitas(oka)t 5 perces kiallitassal, illetve személyi biintetéssel kapcsolatban itélték meg, akkor
azokat sajat magéanak kell letdltenie. Ha a kapusnak sajat maganak kell a biintetését letdltenie
és a csapatnak nincs cserekapusa, akkor, a csapatnak maximum 3 perce van arra, hogy
megfelelden felszereljen egy mezOnyjatékost, de ez az 1d6 nem hasznéalhat6é bemelegitésre. Az
uj kapust jeldlni kell a jegyzokonyvben €s a csere idejét be kell jegyezni. Amikor a kiallitas
lejar, a kapus nem Iéphet a jatéktérre, amig a jaték meg nem szakad. Emiatt a csapatkapitanynak
egy biintetés alatt nem all6 mezdényjatékost kell kivalasztania, aki elkiséri a kapust a
bilintetépadra azért, hogy a letoltendd kiallitas lejartakor a jatéktérre 1épjen. Csak a kiallitott
jatékost kell jelolni a jegyzokonyvben. A jatékvezetOknek a versenybirdsaggal egyiitt segitenie
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kell a kapust, akinek a kiallitasa jaték kozben jar le, hogy elhagyhassa a biintetépadot rogton az
elso jatékmegszakitaskor.

A kidllitas idejét a jatékidovel egyiitt kell mérni.
A kiallitas

e A kidllitds a csapat egészét érinti, ennek megfelelden a kiallitott jatékost nem lehet
helyettesiteni a biintetés ideje alatt.

e Egy idében jatékosonként egy €s csapatonként kettd kiallitast lehet tolteni. Minden kiallitast
ugyanabban a sorrendben kell mérni, ahogy azokat megitélték. Annak a jatékosnak, akinek
a kiallitasat még nem kezdhetik el mérni, akkortél a biintetdpadon kell {ilnie, amikor a
kiallitast megitélték. Ha egy csapat ellen, egynél tobb kiallitast itélnek egyszerre, a
jatékvezetonek kell eldontenie, hogy az uj kiallitdsok koziil melyik mérését kezdjék el
elészor. Ilyen esetben mindig a rovidebb kiallitast kell mérni a hosszabb el6tt. Ha késleltetett
kiallitas alatt a csapat egy masik kiallitast is kap, akkor az eldszor megitélt, késleltetett
kiallitas mérését kell el6szor elkezdeni.

e Annak a csapatnak, amelynek tobb mint kettd jatékosa van kiallitas alatt, joga van négy
jatékossal folytatni a jatékot. A csapatnak addig kell négy jatékossal jatszani, amig mar csak
egy kiallitast mérnek. Annak a jatékosnak, akinek a kiallitasa ezel6tt jar le, a biintetépadon
kell maradnia amig a jaték megszakad, vagy amig a csapatanak tovabbi kiallitasa is lejar, és
mar csak egy kiallitdst mérnek. A kiallitott jatékosoknak abban a sorrendben kell elhagyniuk
a biintetdpadot, ahogy a kiallitdsuk lejart, de mindig figyelembe kell venni a jatéktéren
tartozkodo jatékosok szamara vonatkozo szabalyokat. A jatékvezetok és a versenybirdsag
segit abban, hogy a kiallitasat letltott jatékos a jaték megszakitdsakor rogton elhagyhassa a
biintetépadot.

e Ha egy jatékos, akinek van mar egy kiallitaisa tovabbi kidllitasshoz vezetd
szabalytalansagokat kovet el, a kidllitasait kozvetleniil egymdas utan kell letdltenie. Ez
fliggetlen attdl, hogy az elsé kiallitds mar elkezdddott-e vagy sem. Ha egy jatékos mar
elkezdte letolteni kidllitasa 1dejét ¢és akkor kovet el tjabb kiallitashoz vezetd
szabalytalansagot, akkor a masodik kiallitds nem befolyasolja az els6 mérését, hanem az
onnan folytatodik, ahol az 0 kiallitast megitélték. A kozvetleniil egymas utan annyit jelent,
hogy amint a jatékos elso kiallitasanak ideje lejar, a masodik mérését el kell kezdenti, kivéve,
ha a csapatnak van olyan, még le nem toltott kiallitasa, amelyet az emlitett jatékos két
kiallitasa kozott itéltek meg. Egy jatékos ellen barmennyi kiallitas itélhetd. Ha egy jatékos
személyi biintetést is kapott, az Osszes kiallitdsanak le kell jarnia, miel6tt a személyi
biintetését elkezdik mérni. Ha egy személyi biintetés alatt allo jatékos kiallitast kap, akkor,
amint a kiallitds idejét el lehet kezdeni mérni, a személyi biintetés mérését fel kell
fiiggeszteni a kiallitas idejének leteltéig. A csapatkapitdnynak kell egy biintetés alatt nem
allé mezOnyjatékost kijeldlnie, aki a szabalytalansdgot elkovetett jatékost elkiséri a
biintetépadra és a jatéktérre 1ép, amikor a kiéllitds ideje lejar. Ha egy kiallitott jatékos
végleges kiallitdshoz vezetd szabalytalansagot kovet el, a végleges kidllitdsra vonatkozo
szabalyokat is alkalmazni kell.

A 2 perces kiallitas

e Ha egy csapat 2 perces kiallitast tolt, és ez alatt az ellenfél golt szerez, a kiallitas véget ér,
kivéve, ha az ellenfél kevesebb vagy egyenld szamu jatékossal jatszik. A kiallitds nem ér
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véget, ha a gol késleltetett kiallitas alatt, biintetSiitésbol, vagy késleltetett bilintetdiités ideje
alatt sztiletik.

e Ha egy csapatnak tobb mint egy 2 perces kiallitdsa van, akkor azokat ugyanabban a
sorrendben kell megszakitani, ahogy megitélték oket.

A keésleltetett kiallitas

Minden kiallitas késleltethetd. Késleltetett kiallitast kell alkalmazni, amikor a kiallitashoz
vezetd szabalytalansag utan a vétlen csapat birtokaban marad a labda. Egyszerre csak egy
kiallitas lehet késleltetett, kivéve, ha golhelyzet all fenn.

A késleltetett kiallitas azt jelenti, hogy a vétlen csapatnak lehetdsége van folytatni a timadast,
amig az ellenfél megszerzi és birtokolja a labdat, vagy a jaték megszakad. A késleltetett
kiallitast a jatékrész vagy a mérk6zés végén végre kell hajtani. Ha késleltetett kiallitast azért
kell végrehajtani, mert a vétkes csapat megszerzi és birtokolja a labdat, a jatékot huzassal kell
folytatni. A vétlen csapatnak a késleltetett kiallitds alatt timado jatékot kell jatszania. Ha a
jatékvezetdk véleménye szerint a csapat csak id6t probal nyerni, akkor figyelmeztetni kell dket.
Ha még ekkor sem probalnak tdmadni, a jatékot meg kell szakitani, a késleltetett kiallitast végre
kell hajtani és a jatékot huzéssal kell folytatni. Ha a késleltetett kidllitast mas jatékmegszakitas
miatt kell végrehajtani, akkor a jatékot a megszakitds okanak megfelelden kell folytatni. Ha a
késleltetett kiallitas alatt a vétlen csapat szabalyos golt szerez, a golt meg kell adni és az utoljara
itélt késleltetett 2 perces kiallitast vissza kell vonni. Ez nem befolyédsol mas kiallitasokat. Ha a
vétkes csapat golt szerez a késleltetett kiallitas alatt, a golt érvényteleniteni kell, és a jatékot
hazassal kell folytatni. Ha a vétlen csapat 6ngolt 16, a gélt meg kell adni.

2 perces kidllitdashoz vezet6 szabalytalansagok
2 perces kiallitas az itélet akkor, ha...

e cgy jatékos annak érdekében, hogy jelentds eldnyhdz jusson, vagy nincs lehetdsége a labda
elérésére, ellenfelét vagy ellenfelének 1iit6jét megiiti, lefogja, felemeli, megrugja.
(Szabalytalansag-jelzés: 901, 902, 903, 912)

e egy jatekos annak érdekében, hogy jelentds eldnyhoz jusson, vagy nincs lehetdsége a labda
elérésére, ellenfelét vagy annak iitdjét megfogja. (910)

e egy mezOnyjatékos az iitdje barmely részével vagy a labfejével vagy a labanak also részével
a labdat derékmagassag folott jatssza meg. (904, 913) Derékmagassagon az egyenesen allo
jatékos derékmagassaga értendo.

e cgy jatékos az iitdvel veszélyesen jatszik. (904) Ez magéban foglalja az eldre és hatra torténd
ellendrizetlen iitlenditést és az ellenfél feje folotti iitdemelést, ha az veszélyezteti vagy
zavarja az ellenfelet.

e cgy jatékos a palanknak vagy a kapunak szoritja vagy 16ki az ellenfelét. (907)

e egy jatekos lerantja vagy elgancsolja ellenfelét. (909)

e acsapatkapitany egy iitéfej mérését vagy az iitéfej és nyél markaegyezésének az ellendrzését
kéri, és az ellendrzott felszerelés szabalyos. (Nincs szabalytalansag-jelzés.) A kiallitast a
csapatkapitanynak kell letoltenie.

e cgy mezOnyjatékos iité nélkiil vesz részt a jatékban. (Nincs szabélytalansag-jelzés.) Az
ideiglenesen mezonyjatékosként jatszo kapusra ez nem vonatkozik.
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egy palyan 1évé mezdnyjatékos a sajat csereteriiletén kiviilr6l hoz egy {it6t. (Nincs

szabalytalansag-jelzés.)

egy jatékos elmulasztja tordtt vagy elejtett iit6jét a jatéktérrol felszedni és a sajat

csereteriiletére kihozni. (Nincs szabalytalansag-jelzés.) A jatékosnak csak a tisztan lathato

darabokat kell eltavolitania.

egy jatékos szandékosan mozgassal akadalyozza a labdat nem birtokld ellenfelét. (911) Ha

egy jatékos elénydsebb helyzet elérése érdekében hatrafelé nekimegy ellenfelének, vagy

akadalyozza tervezett iranyu mozgéasaban, akkor csak szabadiitést kell itélni.

egy jatékos aktivan akaddlyozza a kapuskidobast. (915) Ez csak akkor mindsiil

szabalytalansagnak, ha a mezOnyjatékos a blintetoteriileten beliil vagy 3 m-nél kozelebb van

onnan szamitva, ahol a kapus megszerzi a labdat. Aktivan annyit jelent, mint kovetni a kapus

oldaliranyl mozgasat vagy az iitével a labda elérésére torekedni.

egy jatékos megszegi a 3 m-es tdvolsagtartds szabalyat beiitésnél vagy szabadiitésnél. (915)

Ha a beiités vagy a szabadiités elvégzésekor az ellenfél szabalyos modon arra torekszik, hogy

a 3 m-es tavolsagon kiviilre keriiljon, akkor semmit sem kell itélni. Ha a csapat olyan sorfalat

allit, amely nincs megfeleld tdvolsagra, csak egy jatékost lehet kiallitani.

egy mezdnyjatékos iilés vagy fekvés kozben megallitja vagy megjatssza a labdat, vagy egyéb

modon befolyasolja a jatékhelyzetet. (919) Ez magaban foglalja azt is, ha mindkét térd vagy

egy kéz a talajon van, az {itdt tartd kéz kivételével.

egy jatékos megallitja vagy megjatssza a labdat a kezével, karjaval. (920)

szabalytalan csere torténik. (922) A palyat elhagyo jatékosnak mar a paldnkon at kell 1épnie,

mieldtt az 0 jatékos a jatéktérre 1ép. Vitds esetben csak akkor kell cselekedni, ha a csere a

jatékot befolyasolja. Szabalytalan csere az is, amikor egy jatékos sajat csereteriiletén kiviil

cserél jatékmegszakitas kdzben. A jatéktérre belépd jatékost kell kiallitani.

egy csapatnak tul sok jatékosa van a jatéktéren. (922) Csak egy jatékost kell kiallitani.

egy kiallitott jatékos:

o ajatektérre 1épés nélkiil elhagyja a biintetopadot a kiallitas lejarta vagy megsziinése elott;

o nem hagyja el a biintetdpadot a kiallitas lejarta vagy megsziinése utan.

o jatékmegszakitas alatt a jatéktérre 1€p, mieldtt a kiallitasa lejar vagy megszlinik. (925) A
versenybirésag amint lehet, figyelmeztesse a jatékvezetoket errdl. A jatékos, amint lejart
a kiallitdsa, nem hagyhatja el a biintet6padot, amig a csapat biintetéseinek szdma ezt nem
teszi lehetdve, illetve, ha személyi biintetése jart le. A kapus, akinek lejart a kiallitdsa nem
hagyhatja el a biintet6padot a kovetkezo jatekmegszakitasig. Ha a kiallitott jatékos jatek
kozben a jatéktérre 1&p, azt a jaték szabotalasanak kell tekinteni.

egy csapat ismételten szabadiitéshez vezetd szabalytalansagokkal tordeli a jatékot. (923) Ez

magaban foglalja azt is, ha egy csapat rovid idon beliil tobb kisebb szabalytalansagot kovet

el. Az utols6 szabalytalansagot elkdveto jatékosnak kell a kiallitast letdltenie. Minden egyes,

a késleltetett blintetdiités ideje alatt elkovetett, szabadiitéshez vezetd szabalytalansagot

1smétl6do szabalytalansagként kell megitélni az elkdvetd csapat ellen. Ha barmely, ez 1d6

alatt elkdvetett szabalytalansag kiallitashoz vezet, a szabalytalansdg mértékének megfeleld

bilintetést kell kiszabni az elkdvetd jatékosokra. Minden igy kiszabott kiallitast a

szabalytalansagot elkovetd jatékosoknak kell letolteni.

egy jatékos szandékosan késlelteti a jatékot. (924) Ez magéaban foglalja, amikor a vétkes

csapat egy jatékosa jatékmegszakitas alatt eliiti vagy elviszi a labdat, illetve, ha szandékosan

a palanknak vagy a kapunak szoritja vagy szandékosan megrongalja azt, illetve a védekez6

csapat egy jatékosa szandékosan elmozditja a kaput.
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egy csapat szandékosan késlelteti a jatékot. (924) Ha a jatékvezetok ugy itélik meg, hogy
egy csapat kozel all a kiallitashoz a jaték késleltetése miatt, akkor a csapatkapitanyt kell
figyelmeztetni, ha lehetséges, miel6tt barmit cselekednének. A csapatkapitanynak kell
kivalasztani egy biintetés alatt nem all6 mezonyjatékost, hogy a kiallitast letoltse. Ez
vonatkozik arra is, amikor egy csapat késve érkezik vissza sziinetrdl. Ezt a szabalytalansagot
a hivatalos szerveknek is jelenteni kell.

egy jatékos vagy a vezetok barmely tagja tiltakozik a jatékvezetok dontése ellen, vagy
amikor az edzdi tevékenység zavard vagy helytelen modoru. (925) Ez magaban foglalja azt
is, amikor a csapatkapitiny folyamatosan ¢és ok nélkiil kérddjelezi meg a jatékvezetok
dontéseit. A jatékvezetOk dontései elleni tiltakozast és a zavard edzO0i munkat kisebb
szabalytalansagnak kell tekinteni, mint a sportszeriitlen viselkedést. Ez vonatkozik arra is,
ha a csapatvezetés egy tagja a jatékvezetok engedélye nélkiil a jatéktérre 1ép. A jatékvezeto,
ha lehetséges, figyelmeztesse a csapatvezetést, miel6tt barmit cselekedne.

a kapus a jatékvezetok felszolitasa ellenére sem teszi vissza a kaput az eredeti helyére. (925)
A kapus feladata visszatenni a kaput a helyére rogton, amint lehetséges.

egy jatékos a jatékvezetOk felszolitasa ellenére sem igazit a felszerelésén. (Nincs
szabalytalansag-jelz¢és.)

egy jatékos szabdlytalan ruhazatot visel. (Nincs szabalytalansig-jelzés.) Ruhézatra
vonatkoz6 szabalytalansdgok csapatonként ¢és mérkdzésenként csak egy kiallitashoz
vezethetnek. Az el6l 1évé mezszam hianyat azonban csak jelenteni kell a hivatalos szervnek.
A jatékvezetoknek, amennyiben lehetséges, eldszor figyelmeztetniiik kell a jatékosokat.
egy kapus helytelen felszereléssel vesz részt a jatékban. (Nincs szabalytalansag-jelzés.) Ha
a kapus véletlentil elvesziti a maszkjat, a jatékot meg kell szakitani, és huzassal kell folytatni.

Az 5 perces kiallitas

Ha az ellenf€l golt szerez az 5 perces kiallitas alatt, a kiéllitads akkor sem sziinik meg. Ha egy 5
perces kiallitast egy biintetdiitéssel vagy egy késleltetett bilintetdiitéssel kapcsolatban itélnek
meg, akkor a kiallitdsok €s a biintetdiités Osszefliggéseire vonatkozo szabalyokat is alkalmazni
kell.

5 perces kiallitashoz vezeto szabdlytalansagok

5 perces kiallitas az itélet akkor, ha...

egy mezonyjatékos titdjével veszélyesen €s erdszakosan iit. (901)

egy mezdnyjatékos iitéjével megakasztja az ellenfél jatékosat. (906)

egy jatékos eldobja az iit6jét vagy mas felszerelését a jatéktéren, és eltaldlja vagy
megprobalja eltalalni a labdat. (909)

egy jatékos eldobja magat ellenfele fel¢, vagy mas veszélyes mddon tdmadja 6t. (909)

egy jatékos az ellenfelét a palanknak vagy a kapunak 16ki, rantja vagy gancsolja. (909)

A személyi biintetés

Személyi biintetést csak kiallitassal egyiitt lehet itélni, és mérését nem lehet elkezdeni, amig
a kiallitas lejar vagy megsziinik. Korlatlan szdmu személyi bilintetés mérhetd egyidejlleg.
Ha egy jatékos, aki személyi biintetését tolti, kiallitast kap, személyi biintetése idejének
mérését, amint a kidllitds mérhetd, fel kell fliggeszteni, amig a kiallitas ideje lejar vagy
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megszinik. A csapatkapitanynak kell egy biintetés alatt nem all6 mezdnyjatékost kijeldlnie,
aki a jatékost elkiséri a bilintetOpadra azért, hogy a jatéktérre 1épjen, amikor a kiallitas ideje
lejar.

e A személyi biintetés csak a kiallitott jatékost sujtja, ezért 6t a jatéktéren egy masik jatékos
felvalthatja a (személyi) biintetés alatt. A csapatkapitanynak kell egy biintetés alatt nem allo
mezonyjatékost kijelolnie, aki a jatékost elkiséri a biintetopadra azért, hogy a jatéktérre
Iépjen, amikor a kiallitds ideje lejar. Csak a kiallitott jatékost kell bejegyezni a
jegyzokonyvbe. Amikor a személyi blintetés lejar a jatékos a kdvetkezo jatékmegszakitasig
nem léphet be a jatéktérre. Ha a személyi biintetése a jaték kozben jar le, a jatékvezetoknek
a versenybirdsaggal egyiitt segiteni kell a jatékost, hogy elhagyhassa a biintetopadot régton
a jatékmegszakitaskor. Ha a csapatvezetés egy tagja részesiil személyi biintetésben, akkor 6t
a nézotérre kell kiildeni a jaték hatralévo részére és a csapatkapitanynak egy biintetés alatt
nem allé mezoényjatékost kell kijeldlnie, aki letdlti a személyi biintetéssel kapcsolatban
megitélt kiallitast.

A 10 perces személyi biintetés

Ha az ellenfél golt szerez a 10 perces személyi biintetés alatt, a biintetés akkor sem jar le.

2 perces kidllitashoz + 10 perces személyi biintetéshez vezet6 szabdlytalansdagok

2 perces kiallitas és 10 perces személyi biintetés a jatékvezetoi itélet, ha egy jatékos vagy a
csapatvezetés egy tagja sportszerttleniil viselkedik. (925) Sportszeriitlen viselkedésen értendo:
a sértd vagy tisztességtelen magatartds a jatékvezetok, mas jatékosok, csapatvezetok, a
mérkdzEés hivatalos személyzete vagy a nézdk felé, illetve barmilyen szimulaldé magatartas,
szinlelés, amely a jatékvezetok megtévesztésére iranyul. A paldnk vagy a kapu szandékos
megrugasa, felboritdsa, megiitése. Az it vagy mas felszerelés eldobasa, beleértve azt is, ha
jateékmegszakitas alatt vagy a csereteriileten torténik.

A végleges kiallitas

Egy végleges kiallitasban részesiilo jatékosnak vagy csapatvezetének azonnal az 61t6z6be kell
mennie, és nem vehet részt a mérkdzés tovabbi részében. A rendezd felelds meggy6zddni arrol,
hogy az elkdvetd az 61t6zébe megy, és nem tolti a mérkdzés hatralévo részét a nézétéren vagy
a jatéktéren, a lehetséges hosszabbitast és biintetdiitéseket is beleértve. Minden végleges
kiallitast jelolni kell a mérk6zés jegyzokonyveében, €s a végleges 3 kiallitast jelenteni kell. Egy
jatékos vagy csapatvezetd ellen mérkdzésenként csak egy végleges kiallitas itélhetd, eltekintve
az olyan végleges kiallitastol, amely nem keriil a jegyz6konyvbe bejegyzésre. Ujabb végleges
kiallitashoz vezetd szabalytalansagokat jelenteni kell, de (ijabb kiallitasok nem itélhetdk, kivéve
az olyan végleges kiallitast, amelyet olyan jatékos vagy csapatvezetd kap, aki nincs feltiintetve
a jegyzOkonyvben. A mérkdzés eldtti és utani szabdlytalansdgokat is, amelyek altalaban
végleges kiallitashoz vezetnek, jelenteni kell, de ezek nem jarnak 5 perces kiallitdssal. A
szabalytalan felszerelés kivételével (amelyet az érintett kijavitott a mérkdzés kezdetéig) a
mérkdzeés elotti végleges kiallitdsokhoz vezetd szabalytalansdgokndl az elkdvetd nem vehet
részt a mérkdézésen a lehetséges hosszabbitast és biintetdiitéseket is beleértve.

A végleges kiallitast mindig 5 perces kiallitas koveti. A csapatkapitanynak egy biintetés alatt
nem all6 mezdnyjatékost kell kijeldlnie, hogy a kiallitast és a véglegesen kiallitott jatékos vagy
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csapatvezetd lehetséges mas kiallitasat letoltse. Csak a kiallitott jatékost kell bejegyezni a
jegyzokonyvbe. A végleges kiallitast kapo jatékos lehetséges személyi biintetései megsziinnek.
Ha egy jatékos miutdn megkapta a végleges kiallitast, tovabbi végleges kiallitashoz vezetd
szabalytalansagokat kovet el, a jegyzokdnyvbe a stlyosabb végleges kiallitdishoz kapcsolddo
szabalytalansagot kell bejegyezni.

Vegleges kiallitas 1

A végleges kidllitas 1 a mérkdzés hatralévd részérél vald felfliggesztés. Tovabbi
kovetkezményhez nem vezet.

Vegleges kiallitas 1-hez vezetd szabalytalansagok
Végleges kiallitas 1 biintetést kell itélni, ha...

e egy mezOnyjatékos olyan iitét haszndl, amely nincs hitelesitve, vagy az {itéfej €s nyél
markaja eltérd, vagy titdjének feje tulhajlitott, tovabba ha a kapus nem hitelesitett maszkot
hasznal. (Nincs szabalytalansag-jelzés.) Mindig hitelesités nélkiilinek kell tekinteni azt az
it6t, amelyen a hitelességet igazolo jelzés hidnyzik.

e cgy jegyzOkonyvbe be nem jegyzett jatékos vagy csapatvezetd részt vesz a mérkozésen.
(Nincs szabalytalansag-jelzés.)

e cgy jatékos folyamatosan vagy ismételten sportszeriitlen viselkedést tanusit. (925) A
végleges kiallitas helyettesiti a masodik 2 perces kiallitdst + 10 perces személyi biintetést,
de ennek ellenére 5 perces kiallitds kovetkezik. A folyamatos az ugyanabban az esetben, az
ismételt ugyanazon a mérk6zésen masodszor megtortént esetet jelenti.

e cgy jatékos mérgében 0sszetdri az 1itdjét vagy mas felszerelését. (925)

o cgy jatekos veszélyes fizikalis megmozdulast kovet el. (909) Ez a jatékszituacidkban
elkovetett szabalytalansagokra vonatkozik, és beletartoznak azok az esetek, amikor egy
jatékhelyzetben a jatékos az ellenfele elé veti magat, er6szakosan megtamadja 6t, a palankra
vagy a kapura iranyuldan elloki, kigancsolja, vagy lerantja ellenfelét annak érdekében, hogy
megtartsa a labdat ugy, hogy annak elérésére mar nincs semmi esélye.

Végleges kiallitas 2

A végleges kiallitas 2 ugyanazon verseny kovetkezd mérkézésérdl valo eltiltashoz is vezet.

Veégleges kiallitas 2-hoz vezeto szabalytalansagok
Végleges kiallitas 2 biintetést kell itélni, ha...

e cgy jatékos vagy a csapatvezetés egy tagja dulakodasban vesz részt. (909) A dulakodas a
verekedés enyhébb formajat jelenti iitések és rugasok nélkiil, ahol a részt vevd jatékosok
tiszteletben tartjak a szétvalasztasi kisérletet.

e egy jatékos ugyanazon mérkdzésen masodszor kovet el 5 perces kiallitashoz vezetd
szabalytalansagot. (Nincs szabalytalansag-jelzés.) A végleges kiallitas helyettesiti a masodik
5 perces kiallitast, de ennek ellenére 5 perces kiallitas kovetkezik.

e a csapatvezetés egy tagja folyamatosan vagy ismételten sportszeriitlen viselkedést tanusit.
(925) A végleges kiallitas helyettesiti a masodik 2 perces kiallitast + 10 perces személyi
biintetést, de ennek ellenére 5 perces kiallitas kdvetkezik.
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e cgy jatékos, akinek a felszerelését ellendrizni késziilnek, megprobalja azt kijavitani, vagy

kicserélni a felszerelés ellendrzése elott. (925)

e cgy jatékos vagy a csapatvezetés egy tagja olyan szabalytalansagot kdvet el, amely
nyilvanvalo6 szandékkal szabotalja a jatékot. (925) Ez magaban foglalja, amikor:

o egy kiallitott jatékos szandékosan a biintetdideje lejarta vagy megsziinése elott a jatéktérre
1ép. Ha a palyara 1épés jatékmegszakités alatt torténik, 2 perces kiallitast kell itélni. Ha a
versenybirosag felelds a jatékos til korai jatéktérre engedéséért, és a hibat a rendes
biintetés ideje alatt észrevették, a jatékosnak vissza kell térnie a biintetépadra. Ilyenkor
nincs hozzdadott blintet6idé ¢és a jatékos visszatérhet a jatéktérre, amikor a rendes
biintetés ideje lejar. Ha a hibat a rendes kiallitas idejének lejarta utdn veszik észre, nem
kell cselekedni. Ha egy sériilt jatékos, akit helyettesitenek a biintetépadon, részt vesz a
jatékban miel6tt a kiallitasa lejar. Ha egy jatékos, akinek lejart a kiallitdsa vagy a személyi
bilintetése, palyara 1ép, miel6tt a palyan levd jatékosok szdma vagy a kovetkezd
jatékmegszakitas ezt lehetdvé tenné, azt az esettdl fiiggden ,,tal sok jatékossal vald jaték’-
nak lehet tekinteni.

o biintetdiités kozben akarmelyik csapat a csereteriileten beliil vagy a biintetdpadrol
szabalytalansagot kovet el.

o acsereteriiletrdl felszerelést dobnak be a jatéktérre a jaték alatt.

o egy jatékos a csereteriiletrdl, nem csere kdzben részt vesz vagy megprobal részt venni a
jatékban.

o egy jatékos mezdnyjatékosként szerepel, miutan kapusként részt vett ugyanazon a
mérkdzésen.

o egy csapatnak szdndékosan til sok jatékosa van a jatéktéren.

e egy mezOnyjatékos tovabb hasznalja hibas iitdjét, illetve meghosszabbitott vagy megerdsitett
itével jatszik. (Nincs szabalytalansag-jelzés.)

Végleges kiallitas 3

A végleges kiallitas 3 ugyanazon verseny kovetkezd mérkdzésérol valo eltiltasahoz és tovabbi,
a hivatalos szerv altal meghatarozott biintetéshez vezet.

Veégleges kiallitas 3-hoz vezet6 szabalytalansagok
Végleges kiallitas 3 biintetést kell itélni, ha...

e egy jatékos vagy a csapatvezetés egy tagja verekedésben vesz részt. (909) Az a jatékos
tekinthetd résztvevonek, aki iit vagy rug.

e cgy jatékos vagy a csapatvezetés egy tagja durva, brutalis szabdlytalansagot kovet el. (909)
Ez magaban foglalja az {itd vagy mas felszerelés ellenfélnek dobasat.

e cgy jatékos vagy a csapatvezetés egy tagja goromban viselkedik. (925) A goromba
viselkedés a jatékvezetok, a jatékosok, a csapatvezetés, a mérkdzés hivatalos személyzete, a
nézok sulyos megsértését jelenti.

e egy jatékos vagy acsapatvezetés egy tagja erdszakos cselekedetet hajt végre. Az erdszakos
cselekedet szandékos Osszelitkdzést, belemenést jelent, amely nem okoz sériilést. Ide tartozik
a mas jatékosra iranyuld kopés, stb.
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Golok

Megadott golok

Egy gol akkor tekintendé megadottnak, ha a szabalyoknak megfeleléen szerezték, és a
kézépponton torténd huzassal megerdsitették. Minden megadott gol idejét, a gblszerzo és a
golpasszt ado jatékos szamat be kell jegyezni a jegyzokonyvbe. Golpasszt ado jatékos a
golszerzGvel azonos csapatbol a golszerzésben kozvetleniil részt vevo jatékos lehet. Minden
golnal legfeljebb egy golpasszt ado jatékos jegyezhetd be a jegyzOkonyvbe. A hosszabbitas
alatt, illetve a jatékrész vagy mérkdzés vége utan biintetdiitésbol szerzett golt nem kell
huzassal megerdsiteni, de a golt megadottnak kell tekinteni, amikor mindkét jatékvezetd a
kozéppontra mutat, és a golt bejegyzik a jegyzokonyvbe.

Egy megadott golt nem lehet érvényteleniteni a hizés elvégzése utdn. Ha a jatékvezetok
biztosak abban, hogy egy megadott gl szabalytalan, akkor azt jelenteni kell.

Szabdlyosan szerzett golok

Szabalyos golrol beszéliink, ha. ..

a labda teljes terjedelmével athalad a golvonalon eldlrél egy mezonyjatékos szabalyos iitése

utdn és a tdmado csapat a gollal kapcsolatban vagy kozvetleniil eldtte nem kovetett el

szabadiitéshez vagy kidllitashoz vezetd szabalytalansagot. Ez magéban foglalja azt az esetet,
amikor...

o a kapu elmozdult az eredeti helyérdl és a labda elolrdl athaladt a gélvonalon a kapufak
jelzése kozott €s a kapufa képzeletbeli helye alatt.

o 0Ongol sziiletett. Az tekintendd Ongolnak, ha jatékos iitdjével vagy testével aktivan
iranyitja a labdat a sajat kapujaba. Ha a vétlen csapat ongolt szerez egy késleltetett
kiallitas ideje alatt, a golt meg kell adni. Ongdlnal a jegyz6kdnyvbe, az ,,0G” bejegyzést
kell tenni.

a labda teljes terjedelmével athalad a gbélvonalon elolrdl, miutdn a védekezd csapat egy

jatékosanak 1itdjét vagy testét érintette, vagy a tdmadd csapat jatékosa nem szdndékosan

érintette a testével a labdat, és a tdmado csapat a gollal kapcsolatban vagy kozvetleniil el6tte
nem kovetett el szabadiitéshez vagy kiallitdshoz vezetd szabélytalansdgot. Ha a jatékos
szabalytalan litovel szerezte a golt, és a hibat csak az utan vették észre, hogy a labda athaladt

a golvonalon, a gélt meg kell adni.

egy jatékos, aki nincs a jegyzokonyvbe bejegyezve, részt vesz a golszerzésben. A golszerzés

magaban foglalja a gollovést és a gdlpasszt is.

Szabalytalanul szerzett golok

A szerzett gol szabdlytalan, ha...

a tamado csapat egy jatékosa a gollal kapcsolatban vagy kozvetleniil elétte szabadiitéshez
vagy kidllitdshoz vezetd szabalytalansagot kovet el. (Eldirt szabalytalansag-jelzés.) Ez
magaban foglalja azt, amikor egy csapat golt szerez, mikdzben til sok vagy kiéllitott, illetve
biintetett jatékosa van a jatéktéren, €s amikor a tamado csapat jatékosa szandékosan
elmozditotta a kaput az eredeti helyérol.

a tamado csapat egy jatékosa szandékosan ragja, vagy barmely testrészével a irdnyitja a
labdat azel6tt, hogy a labda a kapuba kertilne. Ez érvénytelen akkor is, ha a kapuba keriilés
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elott a labda még hozzéért az ellenfél egy jatékosahoz, annak felszereléséhez, vagy a tdmado
csapattarsahoz. Mivel ez nem tekinthetd szabalytalansagnak, a jatékot huzassal kell folytatni.
a labda a hangjelzés kozben vagy utana halad at a gélvonalon.

a labda a kapuba kertil anélkiil, hogy a golvonalon eldlrdl 4thaladt volna.

egy kapus az ellenfél kapujaba dobja vagy rugja a labdat. Ez érvénytelen még akkor is, ha a
labda a kapuba kertilés el6tt érintette a sajat, vagy az ellenfél csapatanak jatékosat, vagy az
ellenfél jatékosanak {itdjét. Mivel ez nem tekinthetd szabalytalansadgnak, a jatékot huizéssal
kell folytatni.

a vétkes csapat golt szerez a késleltetett kiallitas alatt. A kiallitast végre kell hajtani és a
jatékot huzéssal kell folytatni.
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Versenyszabalyzat
Az iranyito szervek, a versenyrendszer résztvevoinek egymas kozotti kapcsolattartasi formai

Az iranyitdé szervek, a versenyrendszer résztvevoi egymassal irdsos formaban, telefonon,
elektronikus uton és személyesen (érintkeznek) tartjak a kapcsolatot. A keletkezett iratokat,
hivatalos értesitoket levélben postai uton, vagy telefon utjan megkiildott levélben (faxon),
illetve a versenyszervezé honlapjan torténé megjelenéssel, vagy elektronikus levélben (e-mail-
ben) kell megkiildeni. Postai Gtnak tekintend6 a futar utjan megkiildétt irat is.

A versenyrendszer
A versenyrendszer lehet:

e meghatirozasa szerint: hivatdsos, amatdr, vegyes (nyilt)
e arésztvevok neme szerint: férfi (fitr), ndi (leany), vegyes
e arészt vevok kora szerint: felndtt, utdnpotlas, oregfiik

e apalyaméret szerint: nagypalyas, unihoki, kispalyas

¢ lebonyolitasa szerint: bajnoki, kupa, egyéb

Versenykiirasok

Az MFSZ a versenykiirasokban hatdrozza meg a szdvetség rendszerében vald részvétel
altalanos és az Orszadgos Bajnoksag osztalyaiban, valamint mas, orszagos hatokorii versenyeken
valo részvétel konkrét feltételeit.

Jatékosnevezési lista

A csapatnevezés utdin minden egyesiilet koteles jatékosait csapatonként nevezni a
versenykiirdsban megadott idépontig és modon. A nevezés alapjan a Szakszdvetség a jatékosok
részére versenyengedélyt ad. Mind a bajnoki év kezdetén, mind a potnevezés soran egy
egyesiilet csak leigazolt jatékosat nevezheti azon bajnoksagokba, ahol érvényes
versenyengedélyhez kotott a palyara 1€pés. A rajtengedélyt igényld versenysorozatok ez alol
kivételt képeznek, amennyiben nem egyesiiletként neveznek (iskolai csapat).

Jatékosok részvételének feltételei

Mérkdzésen az egyesiiletek azon igazolt €s versenyengedéllyel (online jegyz6konyv hidnyaban
a hitelesitett, a SzakszOvetség honlapjardl csapatvezetdi jogosultsdg mellett letolthetd
Osszesitett nevezési lista form4jaban) rendelkezd jatékosai szerepelhetnek, akik sportorvos altal
kiadott, érvényes sportorvosi igazolassal és érvényes, az MFSZ éltal kiadott tagsagi
igazolvannyal rendelkeznek. (Tagsagi igazolvany megléte a rajtengedélyt igényld
versenysorozatokban nem  el6irds, amennyiben nem egyesiiletként neveztek a
versenysorozatba.) A sportorvosi igazoldsok érvényessége 1 €v, a sportorvosi vizsgalat
idejében még be nem toltott 18. Eletév esetén 6 honap.

Minden mérkdzés eldtt a jatékvezetok vagy a versenykiirasban erre felhatalmazottak ellendrzik
a jatékosok jatékjogosultsagat (tagsagi igazolvany, sportorvosi igazolds, online jegyzOkonyv
hidnyéban a nevezési lista). Amennyiben a csapatvezetd a mérkdzés elott a jatékvezetdnek jelzi,
hogy a csapat igazolasait, annak egy részét és/vagy a nevezési listat nem tudja bemutatni, Ggy
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ezt kiilonleges eseményként jelezni kell a mérkdzés jegyzokonyvén. A csapat palyara Iéphet,
ha minden jatékos fényképes igazolvannyal igazolja magat. Ekkor a csapatvezetének Ot
munkanapon beliil be kell mutatnia az érvényes igazolasokat a Versenybizottsag egy tagjanak
vagy a Fotitkarnak, valamint 10 000 Ft biintetést kell fizetnie. Amennyiben egy csapat
elmulasztja bemutatni az igazolasokat, vagy azok koziil barmelyik nem érvényes, vagy adott
versenysorozatban masodszor €l ezzel a lehetdséggel, a gydzelem 5-0-4s golkiilonbséggel a
vétlen felet illeti meg, és az esetet ki nem allasként kell kezelni. Ekkor a vétkes fél kartéritést
koteles fizetni, melyet a Versenybizottsag a Versenyszabalyzat értelemében szab ki.

Az MFSZ versenyrendszerében csapatonként korlatlan szamu kiilfoldi allampolgarsagu,
Magyarorszagon igazolt, versenyengedéllyel és sportorvosi engedéllyel rendelkezd jatékos
szerepelhet.

A jatékvezetok és a zsiiri

Minden mérkézést két jatékvezetd és két fO zslri (jegyzOkonyvvezetd ¢és idomérd)
kozremiikodésével kell megrendezni az alabbi kivételek lehetoségével:

e Magyar Kupa ¢s bajnoki mérkdzésen kiviil egyéb mérkdzéseket sziikség esetén a résztvevo
csapatok beleegyezése esetén egy jatékvezeto is levezetheti.
e Az unihoki mérkdzéseket egy jatékvezetd kozremiikodésével is meg lehet rendezni.

Zstritag csak 15 éven feliili személy lehet. A jegyzOkonyvvezetdi és idémérdi dijrol a
mindenkori versenykiirds rendelkezik. A jatékvezetdk kérésére a jegyzOkonyvvezetd koteles
elérhetdségét — szilikség esetére —kozoIni veliik.

A jatékvezetOnek és a zslirinek a mérkdzés kiirt kezdési idopontja eldtt 30 perccel a mérkdzés
helyszinén meg kell jelennilik. Ellenkezé esetben a Jatékvezetdi Testiilet vagy a
Versenybizottsdg elsé alkalommal figyelmezteti, majd a kovetkezd alkalommal
pénzbiintetéssel sujtja a jatékvezetdket vagy a zslirit biztositd palyavalasztd egyesiiletet.

A csapatoknak a jatékvezetokre €s a zsiirire a mérkdzé€s kiirt kezdési idépontjatdl szamitott 20
percet kell varniuk. A zslirit a palyavalasztd csapat biztositja. Amennyiben ezt elmulasztja,
akkor ugy kell tekinteni, mintha a mérkdzésen meg sem jelent volna a csapat. A vendégcsapat
egy képviseldje jogosult a zsliri munkajanak ellendrzésére, és esetleges észrevételeit a
Versenybizottsaghoz 3 munkanapon beliil levélben (e-mailben) eljuttatni.

A jatékvezetOknek a palya jatékra valo alkalmassagat a mérkdzés kiirt kezdési idopontja eldtt
20 perccel kell eldonteniiik, ugyanakkor kell ellendrizni a jatékosok jatékjogosultsagat is.

A jatékvezetdk online jegyzokonyv hianyaban a mérkdzes jegyzokonyvét kotelesek 10 naptari
napon beliil a Szakszovetség irodajaba (postacimére, elektronikus levelezési cimére) vagy a
verseny koordindtordhoz eljuttatni. A versenykiiras ettdl eltérd eldirast is tartalmazhat.
Amennyiben a mérkdzésen végleges kiallitas, kiilonleges esemény tortént, vagy a jatékvezetd
barmilyen megjegyzést vezet fel a jegyzokonyv erre vonatkozé részére, a fenti hataridé 3 napra
rovidiil. Emellett 24 6ran beliil e-mailen értesiteniiik kell a Versenybizottsagot.

Bajnoki és kupamérkdzéseken a zsiiri asztalnal csak a zsiiri, a vendégcsapat képviseldje és az
arra feljogositott szovetségi megbizottak (tornaigazgatd, szovetségi ellendr) tartdzkodhatnak.
Nem tartozkodhat a zsiiri asztalndl olyan személy, aki ellen eltiltds fegyelmi biintetése van
érvényben.
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A jatékvezetoknek az altaluk vezetett mérkdzések napjan érvényes sportorvosi engedéllyel kell
rendelkezniiik.

A csapatok vezetoi

Az egyesiilet valamennyi sportvezetdje, jatékosa, edzdje koteles olyan magatartast tanusitani
¢és tanusittatni — beleértve a mérk6zéssel kapcsolatos nyilatkozatokat is —, amely a floorball
sportag és a szponzorok jo hirnevét szolgalja. A cserepadnal a mérkdzésre nevezett jatékosokon
kiviil legfeljebb 5, az egyesiilet részérdl delegalt személy tartézkodhat, akiket a
jegyzokonyvben fel kell tiintetni. Nem tartézkodhat a cserepadnal olyan személy, aki ellen
eltiltas fegyelmi biintetése van érvényben.

Az edzdk ¢és vezetok a hazai rendezvényeken sajat feleldsségiikre vesznek részt, azon sajat
maguk, illetve egyesiiletiik altal kotott biztositas érvényes.

Szovetségi ellendr

A bajnoki és Magyar Kupa mérkdzésekre a Szakszovetség, a Versenybizottsag vagy a
Jatékvezetdi Testiilet szovetségi ellendrt jelolhet ki, lehetdség szerint az Elndkség, vagy a
bizottsagok tagjai koziil. A Szakszdvetség szovetségi ellendrt mas mérkdzésre is kijeldlhet.

A palya kovetelményei

Bajnoki, illetve kupamérkdzések lebonyolitdsdra alkalmas palyat, termet a Nemzetkozi
Floorball Szovetség altal kiadott szabalykonyvek hatarozzak meg. Az Unihoki mérkézések
lebonyolitdsara alkalmas pélyat, termet az MFSZ altal kiadott Kiegészitd Unihoki
Szabalykonyv hatdrozza meg. A bajnoki és kupamérkdzésekre a rendezd egyesiilet koteles
cserepadot, biintetépadot és a zslirinek megfeleld helyet biztositani. Ugyancsak koteles a
vendégcesapatnak zarhato 6ltozot és fiirdési lehetdséget biztositani. A rendezd csapat a férfi
OBI, OB2, néi OB és Magyar Kupa negyeddontd, elddontd és dontd mérkdzésein koteles
elektromos eredményjelz6t és idomérdt biztositani, melyen a hatralévd id6t és az eredményt a
jatékvezetdk, jatékosok, csapatvezetdk €és a nézok is jol lathatjak. Egyéb mérkdzéseken ennek
hidnyéban kiilon stopperorat a jatékidé mérésére.

A rendezd csapat koteles gondoskodni a jaték megfeleld feltételeirdl, illetve a nézdk
biztonsagos ¢és kulturalt szorakozasanak feltételeir6l. Amennyiben a jatékvezetd ugy latja, hogy
a jatékosok testi épsége vagy a nézok biztonsagos €és kulturalt szérakozasa veszélyben van,
felkéri a rendezd csapatot a hidnyossdgok megsziintetésére. Amennyiben a helyzet nem
valtozik, a jatékvezetd jogosult 2 x 10 perc sziinet elrendelésére, illetve, ha a helyzet tovabbra
sem javul, a mérkdzés félbeszakitasara. A kényszersziinetet, illetve a mérk6zés félbeszakitasat
a jatékvezetdknek a jegyzOkonyvon jelezniiik kell, és a mérkdzés tovabbi sorsardl, valamint a
csapatok esetleges szankcidirél a Versenybizottsdg (a Versenyszabalyzat alapjan) és a
Fegyelmi Bizottsag (a Fegyelmi Szabalyzat alapjan) hataroz.

A mérkozések lebonyolitasi rendje

A mérkdézés megkezdése eldtt — a kozonség lidvozlése utan — a vendégcesapat jatékosai
kézfogassal koszontik a jatékvezetdket és a hazai csapat jatékosait, majd a hazai csapat jatékosai
koszontik a jatékvezetdket. Ha a kiirt mérkdzést a rendezd egyesiilet nem rendezi meg, a
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gyOzelem 5-0-4s golkiilonbséggel az ellenfelet illeti meg. Ha a mérk6zés elmaradasa a rendez6
egyesiiletnek felrohato, vele szemben fegyelmi eljarast kell lefolytatni. A mérkdzés kiirt
kezdési idOpontja eldtt 20 perccel a csapatok képviseldinek az igazolasokat,
versenyengedélyeket és a szerepld jatékosok és hivatalos személyek listajat, pontosan kitoltve
¢s alairva a zstirinek 4t kell adni, vagy regisztréltatni kell az online jegyzékonyvbe a zstirivel.
Egy¢éb esetben a jatékvezetonek kotelessége jelentenie azt a Versenybizottsag felé. A mérkdzés
megkezdése utan Uj név mar nem keriilhet a jegyzOkonyvbe.

A mérkozés jegyzokonyvébe csak az érvényes versenyengedéllyel rendelkezd jatékosok
keriilhetnek beirdsra. Amennyiben a mérkdzés folyaman érvényes versenyengedély nélkiili
jatékos 1ép palyara, a jatékvezetonek a jatékot azonnal meg kell szakitania, és a jatékos
jogosulatlan szereplése esetén a mérkozést befejezettnek kell nyilvanitani. Ez esetben a vétkes
csapat, illetve jatékos ellen fegyelmi eljarast kell inditani, és a mérkdzést a vétlen csapat javara
kell igazolni 5-0-s golarannyal.

Varakozasi ido

Amennyiben egy csapat a mérkdzés kiirt kezdési idépontja elétt nem jelentkezik jatékra, vagy
ha a 1étszama nem felel meg a szabalykonyvben foglaltaknak, Gigy a varakozasi id6 20 perc. Ha
a varakozasi 1d0 leteltével a csapat 1étszama tovabbra sem nem felel meg az eldirtaknak, ugy
tekintendd, mintha meg sem jelent volna. Ha a jatékvezetok a mérkdzésre alkalmatlannak
talaljak a palyat, akkor a mérkdzést elhalasztjak. Ha azonban vérhat6 a palyaviszonyok javulasa
2 x 20 perc varakozasi id6t rendelnek el. Ha a palyaviszonyok javultak a megéllapitott
varakozasi id0 alatt, a két csapat egylittes beleegyezésével hamarabb is elrendelhetik a kezdést.
Ha a varakozasi id6 leteltével valamelyik csapat 1étszama nem felel meg az eldirtaknak, gy
tekintendd, mintha meg sem jelent volna.

Az elmaradt mérkdzes jatékvezetdi és versenyellendri dijat a vétkes egyesiilet koteles kifizetni.

Elmaradt, félbeszakadt mérkozések

Ha egy csapat a mérkdzésen nem jelenik meg, nem all ki, vagy a mérk6zés folyaman a jatékot
megtagadja — fliiggetleniil az esetleges fegyelmi eljarastol —a gy6zelmet 5-0-as golkiilonbséggel
a szabalyosan megjelent csapat kapja. Minden fent emlitett esetben a VSZ 23. § szerinti atalany-
kartéritést meg kell fizetni. Amennyiben egyik csapat sem jelenik meg a mérkdzésen, nem all
ki, vagy mindkét csapat megtagadja a jatékot— levonul —, a mérkdzést 0-0-as golkiilonbséggel
lejatszottnak kell tekinteni, és egyik csapat sem kap pontot. Amennyiben a mérkdzést a
jatékvezetdk 1ddjarasi vagy mas objektiv, elhérithatatlan akadaly miatt szakitjak félbe, és a
mérkdzés 50%-at mar lejatszottak, akkor a mérkdézést a palyan elért eredménnyel kell igazolni.
Amennyiben kevesebb, mint 50%-at jatszottak le, és a Versenybizottsag az tjrajatszasrol dont,
akkor a VSZ 12. § szerint kell eljarni. Kieséses mérkdézést mindig meg kell ismételni.

Jatékido

A rendezd csapat és a jatékvezetok kotelesek a kiirdsban meghatarozott ideji bemelegitést
biztositani a csapatoknak. Ha a mérkdzést a jatékvezetok rendezési hidnyossagok miatt
szakitjak félbe, az esetleges fegyelmi eljarassal parhuzamosan, a Versenybizottsdg dont a
mérkdzés Gjrajatszasardl vagy az eredmény igazolasardl. Ha az id6jarasi viszonyok vagy mas
ok miatt a palya jaték kozben alkalmatlanna vélik, a jatékvezeték a mérkdzést barmikor
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megszakithatjadk. Ha a koriilmények 2 x 20 perc varakozast kovetden nem javulnak, vagy a
mérkozés folytatdsa eleve reménytelennek latszik, a mérkdzést a jatékvezetok véglegesen
félbeszakithatjak.

A félbeszakadas okat és idejét a jegyzOkonyvben rogziteni kell, majd arrdl tajékoztatni a
Versenybizottsagot.
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Fegyelmi Szabalyzat

A Fegyelmi Szabalyzat rendelkezéseit kell alkalmazni a Magyar Floorball Szakszdvetség
mikodésének keretében testnevelési és sporttevékenységet kifejtd szervezetek, a
Szakszovetség nyilvantartott sportoldi, a sportagban tevékenységet folytato sportszakemberek,
valasztott tisztségviselok altal elkovetett fegyelmi vétségek elbiralasa soran.

Fegyelmi vétségek
Fegyelmi eljarast lehet lefolytatni azzal a sportoldval, sportszakemberrel szemben, aki:

e a SzakszOvetség, illetve a Nemzetkozi Szovetség jaték-, verseny-, igazolasi-, atigazolasi-,
illetve egyéb szabalyzataiban foglalt kitelezettségeit vétkesen megszegi;

o sporttevékenységével sszefliggésben blincselekményt kovet el;

e sportteljesitménye fokozasara tiltott teljesitményfokozd szert vagy moddszert (dopping)
alkalmagz, illetve annak alkalmazasaban kozremukodik;

e tagsagi viszonyabdl eredd kotelezettségeit mas modon vétkesen megszegi, igy kiilondsen a
sporttevékenységgel Osszefiiggésben maganak vagy madsnak jogtalan elényt kér vagy
megszerez, tovabba masnak jogtalan eldnyt nyujt, vagy eldny nyujtasdt megkisérli,
botranyos vagy erkdlcstelen viselkedést tanusit;

e a SzakszOvetség szerveit, munkavégzését, munkatarsai személyét kozvetleniil, stilyosan
sért6 kifejezésekkel illeti;

¢ a floorballal 6sszefiiggésben barkit nyilvanosan becsiiletsértd kifejezésekkel illet, hatranyos,
megkiilonboztetd intézkedéseket alkalmaz, vagy rossz hirbe hoz, valakivel szemben
ragalmazd mddon, az egyenld bandsmod elvével ellentétes, gyliloletre uszitd €s/vagy lenézd
cselekedetet kovet el, lebecsiild szavakkal illeti az ellenfél jatékosat(ait), sajat jatékostarsat,
az edzoket, sportvezetoket, illetve a versenyrendszert kiir6 szovetség, €s az abban részt vevo
sportszervezetek sportszakembereit, fegyelmi feleldsségre kell vonni.

Sportfegyelmi vétséget kovet el az a sportszervezet, amely a Szakszovetség Alapszabalyéaban,
illetve mas szabalyzataiban meghatarozott eldirasait vétkesen megszegi, vagy annak nem tesz
eleget.

e Ha a nézOk hatranyos, megkiilonboztetd jellegli, gytiloletre uszito kifejezéseket hasznalnak,
illetve ilyen tartalmu jelszot, jelmondatot hordozod tablat (papir vagy szdvetszalagot is)
helyeznek ki, vagy vétkesek barmilyen egyéb hatranyos megkiilonboztetést tartalmazo,
gylloletre uszitd és/vagy lenézd viselkedésben a mérkdzésen, akkor az illetékes Fegyelmi
Bizottsag koteles eljarni azzal a vétkes sportszervezettel szemben, melyhez
beazonosithatoéan tartoznak a szurkolok.

e a sportszervezet sportoldja, sportszakembere, tagja, tulajdonosa, tisztségviseldje sulyosan
sportszeriitlen modon viselkedik;

e a jatékvezetd a mérkdzés folyaman tobbszor is fegyelmezteti a jatékosokat,
sportszakembereket, akik ennek ellenére tovabb folytatjak a sportszeriitlen viselkedést;

e a csapat tiltakozasul elhagyja a palyat, vagy megtagadja a mérkdzés folytatdsat; illetve a
hivatalos kezdési i1ddpontban a jatékvezetd felhivasara sem hajlando a mérkdzeés
megkezdésére;

e szerzOdésben, megallapodasban vallalt kotelezettségei tekintetében barkit félrevezet,
megtéveszt;
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e sportszervezetének jogtalan elonyt szerez, illetve masoknak jogtalan elényt nyujt, hatranyt
okoz, valamint ezek barmelyikére kisérletet tesz.

¢ nincs biztositva a rend a sportlétesitmény teriiletén a csapatok sportlétesitménybe érkezése
¢s a jatékvezetd mérkdzés kezdetét jelzd sipszava kozott, a mérkdzés alatt, és a mérkdzés
lefjasatol a jatékvezetdk és a csapatok sportlétesitménybdl torténd tavozasaig, és foként
akkor, ha:

- a nézok hangosan, hatranyos megkiilonboztetd kifejezéseket hasznalnak, ilyen jellegi,
jelmondatokat tartalmaz6 tablakat, feliratot tartalmazo egyéb eszkozoket helyeznek ki,
hatranyos megkiilonboztetést jol 1athato modon tartalmazé ruhanemiivel rendelkeznek;

- engedély nélkiil bemennek, vagy kisérletet tesznek arra, hogy bemenjenek a palyara;

- targyakat dobalnak be a jatéktérre.

1
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Igazolasi Szabalyzat

A floorballjatékos igazolasa

A kiallitott floorballigazolvany a floorballjatékosra vonatkozdéan egységes és tartalmazza az
igazolassal és atigazolassal Osszefliggd adatokat. A floorballigazolvany a kovetkezd adatokat
tartalmazza:

e azigazolas szdmat €s az igazolas datumat;

e azigazolast végzo szervezet hivatalos alairasat és bélyegzdjének lenyomatat;
e a sportold sportegyesiiletét;

¢ a floorball jatékos igazolvany képét.

Az igazolési szervezet — MFSZ — bélyegzdjét ugy kell elhelyezni, hogy a bélyegzd egy részének
a fényképre, masik részének az igazolvany lapjara kell keriilnie. Az igazoldsi-atigazolasi
szervezet a megfeleld felismerhetdség €s azonosithatosag céljabodl a floorballjatékost a fénykép
kicserélésére kotelezheti.

Bajnoki kiirasok

Az egyes bajnoki kiirdsok tartalmazhatnak az MFSZ szabalyzatainal szigorubb vagy azokon
feliili eldirasokat, melyek a mérkdzéseken kozremiikodd személyekre vonatkoznak, igy a
zsurire is.

Az adott mérkdzés eldtt érdemes tajékozodni arrdl, hogy a vonatkozd bajnoki kiiras tartalmaz-
e a szabalyok altal eldirtakon feliil tovabbi eldirasokat a zstiri tevékenységére vonatkozodan.

Hivatalos személyek

JegyzOkonyvvezetdrdl és idOmeérdrdl a hazai csapat koteles gondoskodni. A mérkdézéseken
kiilon jegyzokonyvvezetd €s idomérd javasolt, de sziikség esetén egy személy is betdltheti a két
funkciot. Jegyzokonyvvezetd és az 1dOomeérd csak a 15. életévét betoltott, megfelelden
felkészitett személy lehet. Amennyiben a rendezd egyesiilet a zsiiri biztositdsdban mulasztast
kovet el, a mérkdzés lefolyasatol fiiggetleniil 10 000 Ft biintetést koteles befizetni a szovetség
részére.

A jegyzOkonyvvezetd €s az idomérd ajanlott dija, melyet a rendezd csapat a helyszinen koteles
kifizetni, mérkézésenként 1000-1000 Ft. A csapatok az altaluk biztositott személyek esetében
ettdl kozos megegyezéssel eltérhetnek.
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A jatékvezet6, mint vezeté

A jatékvezetdk ismerik a szabalykonyvet, tudjak, hogyan értelmezzék azt, mert ez az egyik
legfontosabb kdvetelménye annak, hogy jo jatékvezetd legyen valakibdl, és igy fontos része
egy tiszta mérkdzésnek. Hasznos, ha vannak informécioi a csapatokrol, de azok ne legyenek
elditéletesek. Fontos tudnia, hogyan jatszik a két csapat, milyen volt a mérkdzés képe, amikor
utoljara jatszottak egymassal. Tekintettel arra, hogy szamos mérkdzésen, ahol fiatalok vagy
gyerekek jatszanak a jatékvezetOknek tudniuk kell — ahogy 6nnek is — hogyan fejlessze a
gyerekeket ¢és a fiatalokat.

A feladatat jol végz0 jatékvezetd sohasem domindl a jatéktéren, de vezeti és segiti a csapatokat
abban, hogy a lehetd legjobban jatsszdk le a mérkdzést. Igyekszik a lehetd leginkabb
lathatatlanna valni. A mérk6zésvezetd feladata, hogy szabalyos keretek kozott jatszanak a
csapatok. Ha megnyeri a jatékosok bizalmat, akkor a jatékvezetd lehetdséget teremt arra, hogy
pozitiv tapasztalat legyen a mérkdzéEs a jatékosoknak és a nézoknek egyarant.

A jatékvezetd, aki elnyeri a bizalmat és tiszteletet:

¢ hatarozott

e objektiv

e gyors dontéseket hozzon

e legyen jo humora és jokor hasznalja
e joO példa legyen

Kovetkezetesség

A kovetkezetesség egy képesség, ami azt jelenti, hogy a mérkdzés folyaman ugyanazokban a
szitudciokban ugyanugy itél a jatékvezetd. A csapatok elfogadjak, hogy a jatékvezetdk is
hibazhatnak néhany szituacioban. Nekik az a legfontosabb, hogy a jatékvezeté semleges legyen
¢s objektiv. A jatékvezetd sohasem kompenzalhatja az eldzetesen elkdvetett hibait, mert ez
ahhoz vezethet, hogy elvesziti a csapatok bizalmat. A kdvetkezetes intézkedésekkel a
jatekvezetd fejleszti magaban a magabiztossagot, hogy megoldja a kiilonboz6 szituaciokat.

Biraskodas

A jatékvezetdnek meg kell szabadulnia minden eldzetes feltételezéstdl a csapatokkal vagy a
jatékosokkal kapcsolatban. Egytttal megvan arra a lehetdsége, hogy visszautasitsa a mérkdzés
vezetését eldzetesen, ha szamadra a csapatok valamilyen okbdl kifolyolag nem elfogadhatok. A
jatékvezetdnek ugyantigy kell felkésziilnie a mérkdzésre, mint a jatékosoknak. Nem becsiilhet
le és kezelhet hanyagabbul egy mérkdzést azért, mert az alacsony szintl talalkozo, vagy mert
gyerekek mérkéznek egymassal. Egy 13 éves lanyok csapatai kozotti mérkézésnek ugyanolyan
fontosnak kell lennie, mint az utols6 bajnoki dontének.

Testbeszéed

Sok esetben a testbeszédnek nagyobb szerepe van, mint a kimondott szavaknak. Ezért a
jatékvezetd figyeljen oda a testtartasara és a megjelenésére. Probalja meg megérteni, hogy a
testbeszéd mit jelent a jatékosoknak és a csapatvezetdknek.
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Torekedjen ra, hogy...

e Iénye elhivatottsagot €¢s magabiztossagot tiikr6zzon,
e kimutassa, a kotelességét végzi,
e tisztan lathato legyen, és megfeleld jeleket hasznaljon.

Beszélgetés és kapcsolatok

A jatékvezetOnek észben kell tartania, hogy a sikeres meccs alapja a jo kapcsolat a jatékosokkal
¢s a csapatvezetOkkel. Ezért a jatékvezetonek ugy kell kommunikalnia a jatékosokkal és a
csapatvezetdkkel, hogy tiszteljék és megértsék.

o Keriilje el a hosszl beszélgetéseket a jatékosokkal (,,meeting clubs™)!

e Merje beismerni, ha hibazott!

e Ne karomkodjon, ne hasznaljon durva, udvariatlan kifejezéseket a jatékosokkal és a
csapatvezetokkel szemben! Minden helyzetben legyen nyugodt és hatarozott!

A jaték megértése

A jaték megértése azt jelenti, hogy képes vagy olvasni a taktikai és a technikai elemeit a
jatéknak. A jatékvezetdnek értenie kell, mikor kell sipolni, és mikor kell eldnyszabalyt itélni
vagy a jatékot tovabb engedni sipsz6 nélkiil.

Egyiittmitkédes

A két jatékvezetd kozotti kommunikacionak gordiilékenyen kell mennie! A jatékvezetdknek és
a versenybirdsagnak csapatot kell alkotniuk, amely egyiitt tesz meg minden tdliik telhetdt a
mérkdzés érdekében, ezért a jatékvezetoknek mindig ligyelniiik kell arra, hogy a kommunikacid
és a kapcsolat mindig tokéletes legyen a versenybizottsaggal. Nem veszitheti el a tiirelmét, ha
a versenybirosag valami teljesen nyilvanvalé dolgot megkérdez, vagy nem ért. Igy elkeriilhetik
a félreértéseket.
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Etikai elvek

Az etikai elvek rogzitésének a célja, hogy a jatékvezetdt segitsiik abban, hogy megértse azokat
az alapvetd értékeket, amelyekbdl megbizhatd és korrekt biraskodast épithet fel. Az a feladata
a jatékvezetdnek, hogy gondoskodjon arr6l, hogy a mérkdzést vagy a versenyt a szabalyoknak
megfelelden jatsszak. A jatékvezetd az a személy, aki felelds azért, hogy a fair play megjelenjen
a palyan.

Igazsagossag

Az igazsagossag fontos része a jatékvezetésnek, és megjelenik mindenhol a sporton beliil.

Elfogulatlansag

A jatékvezetonek elfogulatlannak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a jatékvezetdnek ki kell zarnia
elméjébol minden olyan tényez6t a jatékosokkal vagy a versennyel kapcsolatban, ami
befolyasolna az elfogulatlansagat. A bir6 feladata az, hogy iigyeljen arra, hogy a mérk6zés vagy
a verseny tisztességes legyen. Ha néhany gesztusa nem ezt sugallja, akkor ez megkérddjelezheti
az elfogulatlansagat.

Fiiggetlenség

A jatékvezetd nem lehet érdekelt a mérkdzés, illetve a verseny ilyen vagy olyan
végeredményében. Dontéseivel elére megfontolt szandékkal nem befolyasolhatja egy mérkdzés
alakulasat. Ezért a jatékvezetd nem fogadhat arra a mérkdzésre, amit vezetni fog. Az a legjobb,
ha a jatékvezetd egyaltalan nem fogad arra a sportra, ahol 8 is vezet mérkdzéseket.

Felelosség

A jatekvezetonek tudnia kell, hogy felelosséggel tartozik a mérkdzés alatt a jatékosok
biztonsagaért. Azt is figyelembe kell vennie, hogy a jatékosok hany évesek és milyen szinten
allnak. A jatékvezetonek mindig tiszteletben kell tartania, hogy a jatékosoknak sokszor a nap
vagy a hét fénypontja, kiemelt eseménye a mérkdzés. A feleldsség arra is vonatkozik, hogy a
jatékvezetd figyelmesen késziiljon fel a mérkdzésre, €s érjen oda idében.

Nyitottsag

A jatékvezetonek nyitottnak kell lennie a jatékosok, edzdk, nézOk és mas jatékvezetok fele,
valamint be kell ismernie az esetleges hibait, €s el kell fogadnia a kritikakat!

Egyenloség

A sport mindenki szdmdara nyitott. Minden embernek, fliggetleniil a kortol, nemtdl,
nemzetiségtol és fajtol, egyenld esélyeket kell biztositani! Az egyenldség része a fair play-nek.
Ezt betartatni a jatékvezetok feladata. Azonnal reagélnia kell minden megbélyegzd, rasszista
sportoloi megnyilvanulasra. A sport leginkabb a fiataloké, ahol a jatékvezetd fontos feladata a
nevelés is. Nemcsak a sportdg, hanem az élet és a tarsadalom ,,jatékszabalyait” is ismeri, igy
viselkedésével, példamutatasaval, irdnymutatasaival segiti a jatékosok jellemfejlédését.

Jegyzokonyv
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altala nem csak a helyszinen koOvethetd valds idében az adott taldlkozo. A felndtt
bajnoksagokban kotelezd a hasznalata.

A palyavalaszto egyesiilet felhasznalonevével belépve lehet elérni az MFSZ hivatalos oldalan
az online jegyzOkonyv feliiletét, mely kiillemét tekintve nagyban hasonlit a papiralapu
jegyzOkonyvre, igy kitdltése egyértelmdi.
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A jegyzokonyv Kitoltése

A mérkézes dltalanos adatai

Az éltaldnos adatokat a jegyzokonyv bal felsd sarkéban talalhat6 cellakba kell felvinni, igy ide
kell irni az adott mérkdzéshez tartozo bajnoksag, kupa nevét, a rendez6 (palyavalaszto) felet, a
helyszint, datumot és a mérkdzés/fordulo sorszdmat. A mérkdzés végén toltendod ki az eredmény
cella, melyben a zarojelen belil a jatékrészek részeredményeit kell feltiintetni. A
részeredményekhez csak az adott jatékrészben esett golokat kell 6sszesitve irni, nem szabad az
azt megel6z6 harmadokban szerzettekkel Osszeadni. Amennyiben a talalkozon végleges
kiallitas vagy kiilonleges esemény torténik, azt ,,X* jellel kell jelezni az adott celldban. Az
eseményleirast a jegyzOkonyv szabad feliileteire kell feljegyezni a jatékvezetokkel egyeztetve.

Csapatlistak

A jatékosok és a csapathoz tartozo hivatalos személyek listajat a lenti jegyzOkonyvrészletbe
kell felirni. A hazai és vendég csapatot a bajnoksagba/kupara regisztralt teljes névvel kell a
megfeleld cellaban feltiintetni (,,Hazai csapat” és ,,Vendég csapat™).

A csapatkapitanyokat és a kapusokat a szabalyok altal el6irt formaban jeldlni kell.
Csapatkapitanyt ,,C”, mig a kapust ,,G” betlivel a szamuk el6tti cellaban, azonos sorban.

A hivatalos személyeket is jelolni kell a jegyzokonyvben. A felsorolasukat kdvetéen mind a
jatékosok, mind a hivatalos személyek résznél iiresen maradt sorokat jol lathatéan ki kell hizni
(megakadalyozandd a mérkdzés kdzbeni tovabbi kitoltést), majd a hivatalos személyek alatti
mezdben a csapatvezetdnek aldirdsaval kell ellatnia a listat a mérkdzés kezdését megeldzden.

Hazai csapat Vendég csapat
G/C[Szam| Jatékosok szamsorrendben Szliletésiidé |G/C|Szam)| Jatékosok szamsorrendben Szlletési idé
Hiv. szem Hiv. szem

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5
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A mérkozés eseményei

A mérkdzésen torténd eseményeket (gol, kiallitas, kiillonleges esemény) a jegyzokonyvon fel
kell tiintetni. Ennek helye a nyomtatvany jobb oldalan talalhatd, ahol az alabbiak szerint kell a
mezoket kitolteni:

o Jr: Jatékrész. Csak az adott jatékrész elso feljegyzést igényld eseményél kell feltiintetni (1.,
I, 1., H).

e [d6: Az esemény ideje a mérkdzés kezdésétdl szamitva, azaz nem az adott harmadon beliil.

e Szam: A golszerzd/kiallitott jatékos mezszama.

e Gol: A mérkdzés allasa az adott gollal egyiittesen. Kiallitasnal nem kitoltendd!

o Atadas: A golpasszt ado jatékos mezszama.

e Biintetés: A kiallitas szabalytalansagjelzése sorszammal (pl. 901).

Jatékvezetok, jegyzokonyvvezetdk, egyéb

A jatékvezetdk neveit a megfeleld cellakban nyomtatott betlivel, olvashatd forméban fel kell
tiintetni. A jatékvezetoknek a mérkdzés végén alairasukkal kell ellatniuk a dokumentumot,
miutdn meggy6zddtek arrdl, hogy az megfelelden lett kitoltve. Az alairast kovetden nem lehet
modositani jegyzokonyvon.

A kapuralovéseket opciondlisan lehet szdmolni a mérkdzés alatt, amennyiben a zsiiri munkajat
nem hatréltatja. Ezen cella kitoltése nem kotelezd!

A jegyzokonyvvezetd nevét nyomtatott betiivel, olvashatd formaban fel kell tiintetni, majd a
mérk6zés végén alairasaval el kell latnia a jegyzokonyvet, illetve az esetleges tovabbi
intézkedés céljabal telefonszamat is meg kell adnia.

A nézdszamot az esetleges statisztikai adatelemzés miatt sziikséges feltiintetni. Amennyiben a
zsliri nem tudja pontosan meghatdrozni a jelenlévd nézdk szamat, tigy a lehetd legpontosabb
kozelitéssel kell adminisztralni.
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Az online jegyzokonyv eltérései

A mérkdzésre vonatkozo alapadatokat a rendszer automatikusan kitdlti, azokat csak indokolt
esetben lehet korlatozottan megvaltoztatni. A rendezd €s adott esetben a végleges kiallitas
¢s/vagy a kiilonleges esemény kitdltése indokolt.

Jatékosok, hivatalos személyek, jatékvezetok

A jatékosokat a legdrdiild listabol lehet hozzdadni a mérkdzéshez, a hivatalos személyeket
manuadlisan beirva kell megadni.

A jatékvezetoket a Hunfloorball adatbdzisdbodl sziikséges hozzarendelni (legordiilé menii)
abban az esetben, ha azok még nem keriiltek bedllitdsra. Arra az esetre, ha a jatékvezetd
valamilyen okndl fogva nincs a listaban, tigy van lehet6ség a nevének kézi megadasara is.

Amennyiben a fentiek kitoltésre keriiltek (a ,,Felvisz” gombra kattintva), a jatékvezetOknek
Hunfloorball-jelszavuk megadasaval le kell zarniuk a mérkdzés kezdete el6tt a jegyzokonyv
ezen részét.

Események, biintetok, a mérkozés vége

A mérkdézés eseményeit hasonldé modon kell feltiintetni, mint ahogyan az a papiralapu
jegyzokonyvek esetében torténik. Meg kell adni az id6t (a kezdéstél szamitva), majd
kivalasztani a csapatot és az esemény tipusat, illetve részletezd adatait (gol, golpassz, kiallitas
kodja). Fontos, hogy a mérk6zés kezdetekor mindkét csapatbol meg kell adni a kezdd kapust!
Minden interakciot a ,,Ment” gombbal kell rdgziteni.

Amennyiben biintet6l6vésekre keriil sor a mérk6zés végén, ugy a ,,Biintetok” gombra kattintva
érhetdek el a sziikséges tovabbi mezdk. Minden biintetdlovés esetében meg kell adni a csapatot,
a jatékost, illetve a végkimenetelt (bel6tt vagy kihagyott).

A mérkdzés végén a jatékvezetoknek ismét jelszavuk megadasaval kell véglegesen lezarni a
jegyzokonyvet (,,Vége” gomb).
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Jatékvezetoi teendok

A mérkoézés elott

Ha On jatékvezetdi szerepkdrben vesz részt egy floorballmérkdézésen, akkor érkezzen
kipihenten, jo fizikai és mentalis allapotban! Induljon el kordn a mérkdzés helyszinére, hogy
legalabb 30 perccel a mérk6zés kezdete eldtt odaérjen! Utcai ruhaban érkezzen! Ertesitse a
hazai csapatot az érkezésérdl, és ha sziikséges kérje el a jatékvezetéi 01tozé kulcsat!
Mutatkozzon be a csapatoknak, és mutassa meg, hogy a jatékvezet6i ruha alatt is ember van.

Gy6z6djon meg rola, hogy a jatékosok nem viselnek magukon olyan dolgokat, amelyek
veszélyesek lehetnek dnmagukra vagy a jatékostarsaira nézve. Ha sziikséges, vetesse le vagy
ragasztassa le a nyaklancokat, fiilbevalokat, stb.

A mérkozés alatt

e [egyen preciz és magabiztos. Mutassa meg, hogy tudja, mit csinal!
e Ne felejtse el a szemkontaktust jatékvezetd kollégajaval!

e Legyen pozitiv!

e Legyen résen, ¢s hasznalja a jozan eszét!

¢ Ne keressen hibakat a csapatokban!

e Ne foglalkozzon a kozonséggel!

Legyen nyugodt, hatarozott és alljon ki az allaspontja mellett! Ha a csapatkapitanyon kiviil mas
kérdez Ontél valamit, adjon rdvid vélaszt. Ha hosszabb valaszra van sziikség, varja meg a
sziinetet. Kertilje a tomoriilést a palyan!

Sipoljon tisztan! Tisztdn €s érthetden mutassa a jeleket! Ugyanakkor haszndlja az eszét a
palyan, ne fecsérelje el minden energiajat arra, hogy koérbe-korbe fut!

Sziinetben

Ne maradjon a palyan, menjen be az 61t6z6be pihenni! Soha ne {iljon a paldnkra! Ne beszéljen
a kozonséggel! Ne vitazzon a jatékosokkal vagy a csapatvezetkkel a palyan — ha sziikség van
r4, menjenek mashova! Beszéljék at a parjaval a harmadban torténteket!

A mérkozeés utan

Figyelje a csapatokat a lehetséges konfliktusok miatt! Jelezzék a lehetséges hidnyokat a
jegyzokonyvben (versenybirdsagi tag hidnya, jatékosoknak barmilyen felszerelése vagy egyéb
mas hianyossagok). Irjék ala a jegyzékonyvet, miutan mindent rendben talltak, és adjak oda a
masolatokat a csapatoknak (kivéve online jegyzOkonyv)! Koszonjék meg a versenybirésagnak
a munkat! Ha sziikséges, a jegyzokonyvet az 6ltozoben is aldirhatja. Ha barmilyen fegyelmi
intézkedést kell végrehajtani, beszéljék meg az 6ltdzében a mérkdzés végét kovetd 15 percen
beliil! A jatékvezetoknek joga van 15 perc sziinetre a mérkozés utan. Ha tovabbi intézkedésre
van sziikség, értesitsenek minden sziikséges szervet!
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Fizikai felkésziiltség

A floorball egy intenziv sport és a jatékvezetdknek a mérkozés részeivé kell valni anélkiil, hogy
egy percet is pihennének. Ez — amellett, hogy mindenki azt varja el, hogy a jatékvezetd minden
szituacioban jol itéljen - megkdveteli, hogy a jatékvezetOknek nagyon jo alloképességgel
rendelkezzenek.

alatt, ezaltal jatékvezetdi teljesitménye jol érezhetéen romlik.

A jatékvezetoknek jo fizikai allapotban kell lenniiik azért, hogy az egész mérkozés alatt mindig
szituaciokozelben lehessenek. A jo fizikai allapot és alloképesség segit kiegyensulyozottnak
maradni az egész mérkozés alatt, €s ezaltal a nyomadst is kdnnyebb elviselni. A jatékvezetd
fizikai karaktere kolcsonos viszonyban van a tudasaval és azzal, hogy megfelel6 médon mozog
a palyan.

Felszereles
Kotelezo:

e A hazai vagy a nemzetkozi szovetség altal meghatarozott felszerelés: mez, rovidnadrag és
sportszar

e Terembe val6 sportcipd, ha lehet, fekete szinli

e Terembe valo sip (k6zepes méretii sip)

e M¢érbszalag

e Piros lap

e Szabalykonyv (Ne hasznald mérkdzés kdzben, csak a sziinetekben!)

Egyéb felszerelés:

o Csapatjelzések nélkiili melegitd

e Ceruza vagy toll és papir

o JegyzOkonyv

e Ragasztoszalag a kapukhoz/csereteriiletekhez/kapusteriilethez
o M¢érbeszkoz a felszerelések mérésére

49



4. A mozgastanulas és mozgasfejlédés integralt modelljének elméleti alapjai

Az akkomodacié a keresés alszakaszaval kezdddik, melynek hossza fiigg az egyéni belsd
dinamikai tényez6tol, valamint az elsajatitandd cselekvés nominalis és funkcionalis
nehézségétdl. Ebben az alszakaszban az elsajatitando cselekvés térbeli, idobeli és dinamikai
szerkezetében variabilitas figyelheté meg, melynek mértéke fiigg az egyéni belsé dinamikai
tényezo €s az elsajatitando feladatra jellemzo6 dinamikai tényezo kozti kiillonbség mértékétol.

Az akkomodacid keresési alszakaszat a stabilizalodas alszakasza koveti, melynek soran az
egyéni belsé dinamikai tényez6 és az elsajatitandd feladatra jellemz6 dinamikai tényezod kozti
kiilonbség fokozatosan csokken figyelembe véve és megtartva az egyénre jellemzd
sajatossagokat. Ennek az alszakasznak a végén az elsajatitand6 mozgasos cselekvés térbeli,
idébeli és dinamikai szerkezete stabil, a viszonylag valtozatlan vagy eldre jol behatarolhato
mikrokdrnyezeti feltételek kozott.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy minden 0j mozgisos cselekvés elsajatitasa az
akkomodacioval kezddédik. Az akkomodacié a kereséssel kezdddik és a stabilizalodas
alszakaszaval fejezédik be.

Az akkomodécio sordn az egyéni belsé dinamikai tényezd fokozatos valtozéasa torténik a
feladatra jellemzo dinamikai tényezd iranyaba az egyéni sajatossagok figyelembevétele és
megtartasa mellett.

Az akkomodacid, vagyis az ij mozgasos cselekvés, séma kialakitasa akkor fejezddik be, amikor
a végrehajtando feladat variabilitasa csokken, vagyis a végrehajtas stabilizalodott a viszonylag
allando vagy jol behatarolt mikrokornyezeti befolyasold tényezdk kozott.

A mozgasos cselekvések tokéletesedésének folyamata az akkomodaciod utan az asszimilacio
soran valdsul meg. Az asszimil4cid az az alkalmazkoddasi folyamat, amikor egy mar alsajatitott
mozgasos cselekvés, séma valtozatos és elére be nem josolhaté mikro- €s makrokdrnyezeti
befolyésold tényezok kozott is hatékonyan, gazdasagosan €s sikeresen keriilhet felhasznalasra.

Az asszimiléci6 a kiterjesztés és adaptivitds alszakaszain keresztiil valosul meg. A kiterjesztés
soran az elsajatitott feladat a térbeli, idébeli és dinamikai szerkezetének megtartasaval egyre
hatékonyabb, gazdasdgosabb és sikeresebb végrehajtasa varhatdo a nagymértékben valtozo
mikro- és makrokornyezeti tényezok mellett is. Mas szavakkal kifejezve a feladatra jellemz6
dinamikai tényez6 variabilitdsa annak ellenére alacsony marad, hogy a feladat mikro- és
makrokornyezeti feltételei nagymértékben valtozhatnak.

Az adaptivitas szakaszaban az elsajatitott feladat a térbeli, idobeli és dinamikai szerkezetének
megtartasa mar nem célravezetd, ezért a szerkezet sziikséges (a kornyezetihez igazodd) mérték
elvesztése mellett is hatékony, gazdasagos €s sikeres.

Az eddigiek soran arra torekedtiink, hogy nagyvonalakban, atfogéan bemutassuk a
mozgéstanulds és mozgasfejlédés integralt modelljének szakaszait és alszakaszait. A kovetkezd
tablazatban bemutatjuk, hogy az integralt modell altal javasolt szakaszok és alszakaszok,
milyen viszonyban vannak a mar részletesen ismertetett mozgastanuldsi modellek egyes
szakaszaival.
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Meinl-Schnabel
Gallahue

durva megfigyelés

koordinddié Kognith szabalyozas el6tt Keresés keresés
nitiv
s sz2abélyozas Koordinacié Kezdé Tudatosulds
szabalyozas Felfedezés stabilizalas
finom ey
koordinacié Kombinalas
Asszociativ = onellendrzés Felhasznalas Szabalyozas Halado kiterjesztés
Alkalmazas
Diverzifikalas
kreativ B / fixdlas
finom Teljesitmény
koordinacié Autondm  Onszabdlyozds  Professzionalis Egyéni Készség  Szakértd adaptivitas

Arra kivanunk rédmutatni, hogy a nemzetkdzi szakirodalomban fellelhetdé mozgéstanulasi
modellek 4ltal javasolt szakaszok ¢és az egyes szakaszok jellemzdi kdlcsondsen
megfeleltethetok a mozgastanuldas és mozgasfejlédés integralt modellje altal javasolt
szakaszokkal és alszakaszokkal.

Tovabba az integralt modell altal javasolt szakaszok ¢és alszakaszok soran lezajlo
mozgasszabalyozasi folyamatok értelmezhetdk és beazonosithatok az ontogenetikai, valamint
a kognitiv fejlédésben megfigyelhetd alkalmazkodasi folyamatokban és ezzel egy idében a
dinamikusrendszer-elmélet szerinti megkozelités értelmében is helytallo.

S végiil, de nem utols6 sorban az egyes szakaszok és alszakaszok soran elérendd cél és a cél
elérést tamogatd feladatgyakorldsi (mikrokornyezeti) elrendezésre is javaslatot tesz az
elsajatitandé  feladat nomindlis nehézségének és  figyelmi  kapacitasigényének
figyelembevételével.
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5.

Egy sportagi technikai elem oktatasanak mddszertana — ,céltabla” modell

A mozgasos cselekvések térbeli, idobeli és dinamikai 6sszetevoi

A kovetkezOokben attekintjiik, hogy az egyes mozgasos cselekvéseket a hazai és a nemzetkozi
szakirodalom alapjan, milyen Gsszetevokre, vagyis térbeli, idobeli és dinamikai jellemzdkre
lehet szétbontani, annak érdekében, hogy relative objektiv mddon meg lehessen hatarozni az
egyes mozgasos cselekvések 0sszetettségét, bonyolultsagat, vagyis nomindalis nehézségét.

A hazai oktatasi gyakorlatban a mozgéasos cselekvések szerkezeti OsszetevOinek elemzése a
gimnasztika teriiletére vezethetd vissza (Honfi, 2011). Ennek megfeleléen egy adott mozgasos
cselekvésnek lehetnek térbeli, idobeli és dinamikai 6sszetevoi.

Térbeli szerkezeti

Idobeli szerkezeti osszetevok

Dinamikai szerkezeti

a mozgas terjedelme,
a helyvaltoztatas,
a helyzetvaltoztatas

sebességvaltozasai,
e a mozgas tempodja, ritmusa

osszetevok osszetevok

e a kiindulo és befejezd e a mozgas idétartama, e statikus,
helyzet, mozgasiiteme, e dinamikus (fékezo,

a mozgas irdnya, ® a mozgas sebessége, legy6z0)

A nemzetkozi oktatdsi gyakorlatban a mozgasos cselekvések, mozgasok szerkezeti
Osszetevoinek leirdsara a mozgaskoncepcios rendszert alkalmazzak (Boronyai és mtsai., 2015).

Sajat testre és térbeli
tudatossagra vonatkozo
osszetevok

Energiabefektetésre
vonatkozé osszetevok

Kapcsolodasi
lehetoségekre vonatkozo
osszetevok

o clhelyezkedés a térben (pl.:
helyben, mozgas kdzben)

e mozgasiranyok (pl.: fel, le,
eldre, hatra, balra, jobbra)

e mozgés Utvonala (pl.:
egyenes, kanyargos, cikcakk
alakzat)

e mozgas horizontalis sikjai
(pl.: alacsony, kozepes,
magas)

e mozgas kiterjedése (pl.: kis
terjedelmi, nagy terjedelmii)

o testrészek viszonya (pl.:
sziiken, szélesen,
szimmetrikusan,
aszimmetrikusan)

(plL.: kicsi, kozepes, nagy)
e energiabefektetés
szabalyozottsaga (pl.:
kiilséleg/belsdleg
meghatarozott)
e cnergiabefektetés liteme,

gyorsulo, lassulo)

e cnergiabefektetés idotartama
(pl.: rovid, kozepes, hosszl)
e energiabefektetés intenzitasa

tempoja, ritmusa (pl.: lassu,

e kapcsolat tarssal/
eszkozzel (pl.:
vezetd/koveto,
0sszhangban/ellentétese
n, parokban/csoportban,
alatt/folott,
mellette/mdgotte,
kozeledve/tavolodva)

Mindkét felosztasi rendszer célja, hogy a javasolt Gsszetevok mentén lehetévé tegye oktatasi

szempontbdl az egyes mozgasos

cselekvések Osszetettségének, valamint az egyes

izomcsoportok izommiikddésének szempontjabol torténd beazonositasat.
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A kovetkezOkben bemutatjuk a mozgasos cselekvések csoportositdsanak lehetdségeit a
mozgasfejlédés soran megjelend alapvetd mozgasformaktol a sportagspecifikus technikakig a
mozgasos cselekvések térbeli, iddbeli és dinamikai dsszetettségének megfelelden.

A ,céltabla” abran lathatd, hogy a mozgasos cselekvéseket négy {6 csoportba célszerii besorolni
a mar emlitett térbeli, idébeli €s dinamikai Osszetettség alapjan.

\}9\1 Al 6 MOZ GA’SFO’?

SPORTAGI
TECHNIKAI
ELEMEK
(pl.: atlépé, ollézo
magasugras)

Y o
Watok ||, (ol PRIVEN

éSai - R
6 felagatok 1. (0

Alapveté mozgasformak: alacsony nominalis nehézség

Az alapvetd mozgasformakat helyvaltoztatd, helyzetvaltoztatd és manipulativ csoportokba
sorolhatjuk. A helyzetvaltoztatd mozgasformakba alapvetden egyensulyi helyzetek, kiilonb6zd
tengely koriili forgasok, forgatdsok ¢és dontések keriilnek, amelyeket helyben végziink. A
helyvaltoztatd mozgasforméakba az adott térben végrehajthatd kuszasok, maszasok, ugrasok,
jarasok, futdsok, mig a manipulativ mozgasformak csoportjaba a kézzel és labbal végezhetd
kiilonb6zd eszkozos feladatok keriilnek. Az alapvetd mozgasformak térbeli, iddbeli és
dinamikai szerkezetére jellemz6, hogy egyszeriiek, de nélkiilozhetetlenek a késobbi,
Osszetettebb térbeli, idébeli és dinamikai szerkezettel rendelkezé mozgasos cselekvések
hatékony elsajatitasdban.

Alapveté mozgasformak kombinacioi: kozepes nominalis nehézség I.

A kovetkez6 szintet az alapveté mozgasformak kombinaciodi jelentik. Az ilyen mozgassorok
vagy mozgaskombinaciok szama szinte végtelen, hiszen az alapvetd mozgasformak
Osszekapcsolasanak lehetdségét a kornyezet, illetve az elérendd cél hatdrozza meg.

Alapvetden azt mondhatjuk, hogy az ilyen jellegli mozgaskombinaciok térbeli, idébeli és
dinamikai értelemben bonyolultabbak az alapvetd mozgasformaknal ezért ezeket kozepes
nominalis nehézségii feladatoknak tekintjiik.
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Az alapvetd mozgasformakbol all6 mozgaskombinaciok és mozgassorok végrehajtasaban
szerzett sokoldalu tapasztalat egyrészt noveli az alapvetd mozgasformak végrehajtasanak
szinvonalat, madsrészrél pedig elOkésziti a késObbi sportagi jellegli, elokészitd és a
sportagspecifikus technikak elsajatitasat.

Sportagi elokészité feladatok: kozepes nominalis nehézség II.

A harmadik csoportba tartozé mozgasformak tulajdonképpen az alapvetd mozgasformakbol
all6 mozgaskombinacidkat és mozgassorokat jelenti, amelyet az adott sportdgspecifikus
technika végrehajtasat elokészitd, sajatos térbeli, idébeli és dinamikai végrehajtasdhoz
igazodva hajtunk végre.

A sportagi jellegli, el6készité mozgasformak térbeli, idobeli és dinamikai jellemzdik mentén
nem feltétleniil bonyolultabbak az alapveté mozgasformakbol all6 mozgaskombinacidknal,
csak a végrehajtasra vonatkozdan specidlisabbak, €s egy iddben tobb szempont érvényesiil.

Sportagi technikai elemek: magas nominalis feladatnehézség

A mozgasos cselekvések, mozgasformak legmagasabb szintje a sportagspecifikus
mozgasformakat és sportagi technikdkat foglalja magaba. Jellemzdje, hogy az adott sportagi
kornyezetnek megfeleld térbeli, idébeli és dinamikai szerkezet mentén sziikséges ezeket
végrehajtani.
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6. A floorball jaték gyakorlatanyaga

A floorball sportagban, csakigy, mint a tobbi labdajatékban az alapvetd technikdk a
mozgasokra, futdsokra és egyéb alapvetdé mozgasformara épiilnek. Célunk, hogy olyan
alapgyakorlat-anyagot, jatékgyijteményt adjunk kozre, amely segitséget nyujt a gyerekek
floorball jatékanak fejlesztésében.

Sportagi technikak:

1. Alapallas, alaphelyzet (enyhén hajlitott térd, terpeszallas — egyik lab kissé elol —, a felso
konyok egy kissé kiemelve)

Utéfogas: az iitd végét kell fogni, 2 mutatéujj lefelé néz a fold felé (vallhoz emelve, mintha
puskat fogna), altalaban a fenti kéz az, amelyikkel ir, rajzol a gyerek — dominans kéz —; a
tenyeres oldalnak a lenti kéz oldalan kell el6re néznie). Az it allitott helyzetben nagyjabol a
gyerek koldoke folé érjen 5-10 cm-rel. Felnotteknél az (it nagysagrendileg a koldokig érjen.
Egy hosszabb {itdvel erdsebbet lehet iitni, mig egy rovidebbel jobban lehet hiizni, illetve a
cselezés is konnyebb, hiszen a testhez kozel lehet vezetni a labdat.

- jobbos iitéfogas (bal kéz fogja az 1utd végét, a jobb kéz masfél arasszal lentebb,
alaphelyzetben az (it a jobb oldalon van tenyeres oldallal elére)

- balos tit6fogas (jobb kéz fogja az {it6 végét, a bal kéz masfél arasszal lentebb, alaphelyzetben
az 1it6 a bal oldalon van tenyeres oldallal eldre)

Ezek a technikdk hatarozzdk meg a gyerekek minden labdés tevékenységét. A helyes technika
végrehajtasa megkonnyiti a tovabbi feladatok végrehajtasat. Minél kozelebb jut a gyerek a
tokéletes technika végrehajtasdhoz, anndl gyorsabban tud a kovetkezdé mozgasszintre jutni.
Mindenkinél el6fordulhatnak kis egyedi eltérések. Amig ezek nem akadalyozzak a mozgasok
végrehajtasat, addig a gyerekek alkalmazhatjak.

2. Labdavezetés

- allasban

- mozgas kozben (jaras-futas)

- tenyeres (az iit0 hajlitott kanal része)

- fonak (az iitd dombort része)

- két kezes titéfogassal (biztosabb labdakontroll)

- egy kezes litéfogassal (gyorsabb, abban az esetben kivalo, ha az ellenfél mogottem van, a
labdat eldre lehet tolni egy kézzel)

- csel (irany vagy sebesség megvaltoztatasa —

A labdavezetés a szarazfoldi labdas csapatjatékok egyik legfontosabb épitékove. A
mozgastanulds kiilonb6z0 fazisaiban a gyerekek kiilonb6zd sebességli labdavezetésekre
képesek. Ezzel a technikai elemmel tudnak a jatékosok egyediil eljutni a palya kiilonb6zo
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pontjaira. Idealis labdavezetésnél labunkkal, testiinkkel fedezziik a labdat, a labdavezetd ugy
helyezi a labdat, hogy mindig O legyen a labda és a védé kozott (képen). A tamadas egyik
alapja, a csapatjaték egyéni mozgaseleme.
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3. Labdaatadas (altalaban alaphelyzetben)

- tenyeres

- fonak

- 1ab (kevéssé jellemz0)

- all6 helyben

- mozgas kozben (jaras-futas)

- kiilonb6z6 iranyokba (elre-hatra-jobbra-balra)
- ezek kombinacioi

A csapatjatékok kimagasld eleme az atadés. Ezek fontossaganak felfedezése a gyerekeknél
hosszan tartd6 folyamat. Az atadas sebessége, gyors mozgasbol torténd végrehajtdsa a
mozgésfejlodés kezdeti szakaszaban kevéssé elvarhato. Az atadas a floorball jatékban a tarsas
kapcsolatok elsé 1épése, a 2 ember kapcsolata. Atadasokkal a csapat gyorsabban juthat el az
ellenfél kapujahoz, hiszen az atadas sebessége nagyobb, mint a labdavezetd jatékos sebessége.
Természetesen az atadas kockézatot is jelent. A jatékban alldhelyben, valamint minden
iranyban torténé mozgasok kozben eléfordulhatnak atadasok, igy valamennyi varidciora fel kell
késziteni a gyerekeket.
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4. Labdaatvétel (altaldban alaphelyzetben, a testsuly és az 1it6 hatraengedésével a labdat le
lehet lassitani)

- tenyeressel

- fonakkal

- testtel (utana iitével kell hozzéérni)

- labbal (uténa titével kell hozzaérni)

- 4ll6 helyben

- mozgas kozben (jaras-futas)

- kiilonb6z6 irdnyokbol (szembdl-hatulrél-jobbrol-balrol)
- ezek kombinacioi

A labdaatvétel szerves része az atadasoknak. Ennek a technikai elemnek a fejlesztésével
gyorsithaté meg az atadasok sebessége. A labdaatvétel készségének fejlesztésével jelentdsen
csokkenthetjiik az 4atadasokban rejlé kockazatot. Mind allohelyben, mind mozgésban
gyakoroltatnunk kell a gyerekekkel, hiszen a jatékban mindegyik eléfordul.
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5. Lovés (testsulyathelyezéssel hatulrol eldre)

- tenyeres

- fonak

- all6 helyben

- mozgas kozben (jaras-futas)

- 1tott (labdat rovid ideig érintjiik az ttdvel, titésnél altalaban a 16v6 mellett van a labda) —
kiemelt fajtaja a pattintott-iitott {ités, ahol az iit6 eldszor a foldet éri, a jatékos kissé letolja
az 1it0 fejét a foldre, igy az iitd szinte elpattan a f6ldrdl

- huzott (az 1ité hosszabb ideig gyorsitja a labdat, amely altalaban a 16vé mogiil indul, tehat
idedlisan a test mogiil kell elére huzni)

- lapos (az utd kozel fliggdleges, felsd része kissé elére dol, fenti kéz konyoke kissé
megemelve, 1it6 feje elére dol)

- emelt (az itdn 1évo lenti kéz csuklgja felfelé mozog — tenyeresnél tenyér felfelé fordul,
fonaknal kézhat felfelé fordul —, ,,lapatolas a homokozoban™)

A 16vés a jaték sava-borsa. A gyerekek nagy részének legfontosabb szempontja, hogy 16tt-€
golt. Sikerélményiik ékkove a golszerzés, ami a 16vések sokrétii elsajatitasaval konnyebbé
valhat.
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6. Kapus feladatai (altalaban térdelve véd, vetédik, labbal elrugja a labdat kiilonb6z6
testhelyzetekben, megfogja a labdat, kiguritja, kidobja pattintva, kozelre vagy minél
messzebb)

A kapus mas sportagak kapusaival ellentétben nem a ldbain all, hanem a térden allva
helyezkedik el.

A felkarjat vizszintesen, az alkarjat pedig fiiggdlegesen tartja. A labszarat befelé forditja, a
labfeje egymashoz ér, vagy a f6ldon vizszintesen az egyik sarok felé kinyulik.

Altalaban a rovid sarkot védi és a hossztisarokra labbal és kézzel mozdul — szemafor mozgés:
folyamatos kéz mozgas, 1ab egyiitt fordul (amikor az egyik 1ab kinytlik oldalra, a masik 1ab
keresztben a test ala fordul).

A kapusteriileten beliil szabadon mozoghat, felallhat, de egy testrésszel érinteni kell a
kapusteriiletet.

A kapus nagyban megkdnnyiti a csapat munkajat, hogy biztonsagot nyujt tarsai szamara. A
gyerekek szivesen allnak be a kapuba, de a kivalasztasnal eldnyben részesithetjiik a mozgékony,
nagyobb testil, j6 mozdulatgyorsasaggal rendelkezd jatékost.

7. Védekezés

- labdés tdmado védése (alaphelyzetben, helyezkedjlink a tdmadod és a sajat kapunk kozé —
védovonal; 1épjiink t6le kar- vagy iitétavolsagra — véddtavolsag), igyekezziink lehetdleg a
palya széle felé terelni

- labda nélkiili timado6 védése (alaphelyzetben ugy felallva, hogy egyszerre lassuk a labdat és
a sajat emberiinket is); a tamado elmozgasa esetén ezt a kétfelé iranyulo figyelmet tovabbra
is fent kell tartani

A mondas azt tartja, hogy ,,a tdmadok nyerik a meccset, de a védelem a bajnoksagot”. A
védekezés fontossaga elengedhetetlen a csapat kialakitdsa szempontjabol. Neves
sportszakemberek elgondolasa, hogy amikor edzésen jol megtanitom védekezni a gyerekeket,
Ok maguk tanitjak meg j6l timadni ezzel csapattarsaikat. A védé fél térdét lerakhatja a talajra,
az Utdjét is a talaj kozelébe engedheti (kéz nem érhet le), ezzel is nagyobb feliiletet képezvén a
16vés vagy atadas megallitasara. A védo alaphelyzetében a labdés tamado és a sajat kapu kozotti
képzeletbeli egyenesen helyezkedik el (véddvonal), illetve nagysagrendileg 1 méterre a
tamadotol (védotavolsag), hogy barmikor lehetdség szerint a labddhoz tudjon érni. Labda
nélkiili timado védésénél fontos szabdly, hogy a véddnek ugy kell helyezkednie, hogy mind a
labdat, mind az altala 6rzott tamadot latnia kell.

Védekezésben az emberfogasos, illetve a teriiletvédelem is hasznalhat6. Kis korban eldszor az
emberfogasossal kell kezdeniink.
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6.2. A floorball sportag technikai elemeinek oktatasi szintjei a ,céltabla” modell alapjan —
FMS (alapveté mozgasformak) szint

A kovetkezOkben egy olyan gyakorlatanyagot szeretnénk nyujtani, amely a sportagi
alapmozgésokkal kezdddden épitik fel a feladatokat. A sportagi alapmozgasok minden
sportagban a természetes mozgasokra épiilnek. Ezek a helyvaltoztato, a helyzetvaltoztatd és a
finommotoros mozgasok.

A helyvéltoztatd mozgasok kozé tartoznak a jarasok, futdsok, szokdelések, szokkenések,
kaszasok, maszasok, csuszasok, ugrasok, érkezések.

A helyzetvaltoztatd mozgasok csoportjaba a teststilymozgatasok, egyensulyozasok, fliggések,
dolések, gurulasok, atforduldsok, fordulatok, forditasok, hajlitdsok, nyujtadsok, tolasok,
huzésok, irdnyvaltoztatasok, kitdmasztasok, emelések sorolhatdk.

A finommotoros mozgasokat a guritasok, dobasok, elkapasok, ragasok, atvételek (minden
testrésszel), litések, iitések eszkozokkel, labdavezetések (kézzel, 1abbal), eszkdzok megallitasa,
atvétele, egyéb eszkdzhasznalatok jellemzik.

Ezeknek az alapmozgéasok gyakoroltatasanak kiilonb6z6 formai kivalo lehetdséget biztositanak
a gyerekeknek, hogy a valtozo feltételek mellett felfedezhessék az adott mozgas lehetdségeit.

A sportagi alapmozgésok kivaldan el6készitik a gyerekeket a tovabbi feladatok elvégzésre.

Toreked;jiink arra, hogy minden feladatban csak egyféle alapmozgést gyakoroltassunk!
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Labda nélkiili és labdas iigyességfejleszto feladatok, jatékok

A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben.

Barmilyen labdat hasznalhatunk, nagyobbat kisebbet, végiil a floorball-labdat.

labda fogéasa — jobb kéz, bal kéz

2 tenyér kozott labda gorgetése

labda f61dhoz pattintasa — jobb kéz, bal kéz

labda feldobasa, elkapasa 2 kézzel

labda feldobasa, elkapasa — jobb kéz, bal kéz

itéfelvétel — az iitd végét kell fogni, 2 mutatoujj lefelé néz a fold felé (vallhoz emelve-
puskafogas)

tamado floorball alapallas

tenyeres- és fonakoldal megismerése (homorti — domboru, illetve mosolygoés szaj — szomora
sz4j)

helyzetvaltoztatasok (iilés, allas, guggolas, fekvés, térdelés, stb.)

térdelésben csuszas vagy 1épegetés jobbra, balra, elére, hatra

oridslabdan iilve a kapus mindig més végtagjat nyajtja ki

két tars egymassal szemben helyezkedik el (iilésben, féltérdelésben, térdelésben, hason
fekvésben, stb.), és folyamatosan guritjadk egymdsnak a kiilonboz6 labdakat

két tars egymassal szemben helyezkedik el térdelésben — egymas felé dobjak a labdat, amely
elé a tarsnak be kell allnia, hogy a labda lepattanjon réla

floorballiitével vagy egyéb eszkozzel lufi levegdben tartasa

JATEKOK

Szamrajzolo varidciok

Ezeket a jatékvariaciokat a kisiskoldsoknak ajanljuk, tantargyi koncentracioként is jol
hasznalhatok a szamok irasaval, tanulasaval parhuzamosan.

Rajzolj a levegébe szamokat a labdaval 1-t61 10-ig!

Rajzolj a levegdbe szamokat a labdaval 1-t61 10-ig a masik kezeddel!

Rajzolj a f61don labdaguritassal szamokat a labdaval 1-t61 10-ig!

Rajzolj a f61don labdaguritassal szamokat a labdaval 1-t61 10-ig a masik kezeddel!

Labdaelkapo-variaciok

Kézzel dobd fel a labdat, és kapd el! Ha sikertilt, dobd fel ujra, és tapsolj 1-et, mielott
elkapod. Ha ez is sikeriilt, végezd el ugyanezt 2 tapsolassal is. Sikeres végrehajtas utan
mindig eggyel tobbet tapsolva oldd meg a feladatot. Ha elakadsz, mert nem sikeriil az
elkapas, kezd eldlrdl a jatékot!

Kisbojaval dobd fel a labdat, és kapd el! Meg tudod-e csinalni egymas utan 10-szer? Sikeriil
20-szor is?

Dobd fel a labdat kiilonb6z6 eszk6zok segitségével — cipd, zsebkendd, nagyboja, sapka, stb.
— majd probald meg elkapni az eszk6z segitségével!
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,,Dobd a labdat!’-variaciok

— Pattintsd le a foldre a labdat! Szamold meg, tudsz-e folyamatosan 10, esetleg 20 pattintast
végezni! Probald ki a masik kezeddel is! Megy valtott kezekkel is? (A labdat le lehet dobni
ugy, a tenyér lefelé néz, és gy is, hogy felfelé.)

Dobd egyik kezedbdl a masikba a labdat, anélkiil hogy leesne! Meg tudod csinalni egymas utan

10-szer? Esetleg 20-szor is? Probald meg kiilonb6z6 tenyérhelyzetekkel is. ,, Dobd a labdat! -

varidciok tarssal

Két tars egymassal szemben helyezkedik el kartavolsagra. Az egyik elengedi a labdat, a

masiknak el kell kapnia, miel6tt foldet ér (kiilonb6z6 kéztartasokkal: tenyér lefelé, illetve felfelé

néz; a kar kiilonboz6 kezd6 helyzetekbdl valo inditasaval: labda mell6l, labda alatti helyzetbdl,
labda feletti helyzetbdl, test mogiil, stb.)

,, Tiiz-viz-repiilo "-variaciok

— A gyerekek allnak a teremben — pedagdgus sajatos vezényszavait kovetve kiilonbozo jatékos
feladatokat csinalnak: ,,ttiz”-re leiilnek a padra, ,,viz”-re felmésznak a bordasfalra, ,,repiil6”-
re lehasalnak, karjuk oldalsé kozéptartasban.

— A vezényszavak kiegésziilhetnek pl. a kovetkezokkel:

o ,kishajo”: guggolas, a kar oldals6 kozéptartasban,

o ,,torok basa”: torokiilés ¢s fiilfogas

o ,fold”: hanyatt fekvés, a kar oldals6 kdzéptartasban,
o ,szomorusag”: térdelés,

o ,lovag”: féltérdelés.

Védekezés

A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben.

Jelre helyben féltérdelésbe kell ereszkedni.

Jelre helyben alapallasba kell helyezkedni

Jelre helyben féltérdelésbe kell ereszkedni titovel a kézben
Jelre helyben alapallasba kell helyezkedni iitével a kézben

JATEKOK

,,Szobros jaték’-variaciok

- A gyerekek szétszorodva allnak a teremben, tapsra szoborra merevednek. Minden
alkalommal masféle szobrot kell bemutatniuk. Sipszora féltérdelésbe ereszkednek.

- Szoboralakitds tapsra, mint az el6z6 feladatban, sipszora floorballalapallasba kell
ereszkedni.

- Az el6z0 két jatek titdvel — az titdvel kell kreativ szobrokat mutatni.
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Labdavezetés helyben (iilésben, hason fekvésben, féltérdelésben, térdelésben, guggolasban,
allasban)

A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben. Az alabbi mdédon mindenképpen vezessék a
labdat. (Egyéb variaciok is kiprobalhatok.)

1. jobbra-balra

2. elore hatra test mellett
3. félkorivben test eldtt
4. korben egy karikdban

Mindegyik fajta labdavezetést gyakoroltassuk kiilonboz6 eszkdzokkel is:

- kézzel (tenyér, kézhat, kézél),
- kisbogjaval,

- milanyag flakonnal,

- nagy bojaval,

- karikéaval,

- masik labdaval,

- barmely mas eszkozzel.

A floorballiitével torténd labdavezetés gyakorlasahoz hasznalhatunk:

- gumilabdat

- kislabdat

- teniszlabdat

- kicsi szivacslabdat
- babzsakot

- bojat

- pinponglabdat

- sth.

JATEKOK

Labdarajzolo-varidciok

- Barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszkdzzel, barmilyen testhelyzetben szamok
rajzolasa a foldre 1-t61 10-ig.
- Rajzolj valamit a foldre (autd, nyul, alma, kacsa, stb.)!

., Guritsd el! ’-variaciok

- Barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszkdzzel, barmilyen testhelyzetben labdaguritas
jobbra-balra. Végre tudod-e hajtani folyamatosan 10-szer, esetleg 20-szor a feladatot,
anélkiil hogy a labda messzire gurulna?

- Barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszk6zzel, barmilyen testhelyzetben labdaguritas
elére-hatra. Végre tudod-e hajtani folyamatosan 10-szer, esetleg 20-szor a feladatot, anélkiil
hogy a labda messzire gurulna?

64



- Barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszkozzel, barmilyen testhelyzetben labdagurités
félkorben. Végre tudod-e hajtani folyamatosan 10-szer, esetleg 20-szor a feladatot, anélkiil
hogy a labda messzire gurulna?

,,Mondd a szamot! ’-varidaciok

- A gyerekek labdat vezetnek, a pedagogus szemben all veliik, és szabalytalan id6kozonként
szamokat mutat, amit hangosan mondaniuk kell.

- A gyerekek labdat dobalnak eszkozzel vagy eszkoz nélkiil, jobb és bal kézzel is, a pedagdgus
szemben all veliik, és szabdlytalan id6k6zonként szamokat mutat, amit hangosan mondaniuk

kell.

Homokvareépité-variaciok

A gyerekek elszort alakzaban helyezkednek el a teremben. Lapatold ki a homokot a
homokoz6bdl, azaz a levegdben iitével csinalj magad mellett minél nagyobb kupacot! Ki tud
gyorsabban lapétolni?

- Emeld at a kiilonb6z6 labdakat a kicsi akadalyon, mintha a homokot dobnad ki a godorbol!
Lapatolj ki minél tobb labdat!

- A terem kozepére iitdket fektetiink le egymas mellé hosszéban, hogy akadalyt képezzenek.
A két csapat az Utdk két oldalan helyezkedik el. A palya szélét lezarjuk palankkal vagy
padokkal. A jatékban at kell lapatolni a labdakat a masik térfélre. A jatékot adott idore
jatsszuk (1 perc, 2 perc), az a gydztes, akinek a térfelén kevesebb labda maradt.

- Az el6zo feladatot nehezithetjiik, ha a csapatok kozé itk helyett oldalukra forditott

tornapadokat helyeziink.

Atadasok-atvételek

1. Paddal szemben — A gyerekek a leforditott padokkal szemben helyezkednek el 1 méterre.
2. Tarssal — A gyerekek egymassal szemben helyezkednek el egymastdl eldszor 1 méterre (a
tavolsag késébb novelhetd).

A gyerekek iilésben, allasban, féltérdelésben végezhetik az atadasokat paddal szemben vagy
tarssal. Az atadas torténhet:

- kézzel (tenyér, kézhat, kézél),
- kisbgjaval,

- miilanyag flakonnal,

- nagy bojaval,

- karikaval,

- barmely mas eszkozzel,

- masik labdaval,

- floorballiitovel.

Labdaként valaszthatunk:

- gumilabdat,
- kislabdat,
- teniszlabdat,
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- pinponglabdat,
- Kkicsi szivacslabdat,
- sth.

Atvételkor megallithatjuk a labdat barmelyik fent felsorolt eszkozzel, akar annak tetejére
helyezve.

JATEKOK

Floorbowling-variaciok

- Gurits célba barmilyen labdaval néhany méterre elhelyezett bojakra! Amennyi bojahoz
hozzéaér a labda, annyi pontot kapsz.

- Gurits célba barmilyen labddval néhany méterre elhelyezett kuglibabukra vagy egyéb
konnyen feldonthet6 targyra! Amennyi feldél, annyi pontot kapsz.

., Guritsd gyorsan! ”-varidaciok

- Labdaguritas padra barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszkozzel, barmilyen
testhelyzetben.

- Labdaguritds tarssal barmelyik fajta labdaval és barmelyik fajta eszkozzel, barmilyen
testhelyzetben.

Lovések

Utémozdulat kialakitasa:

- kézzel,
- kiilonbozo6 eszkozokkel (tornabot, forditott floorballiitd, karika, baseballiito, stb.),
- kiilonboz6 testhelyzetekben (4llés, guggolas, iilés, térdelés, féltérdelés).

Kiilonb6z6 labdakkal végezziik a gyakorlatokat! A labda lehet:

- gumilabda,

- szivacskézilabda,
- teniszlabda,

- pinponglabda,

- sth.

Utétt lovés — labda és iit6 idedlis helyzetének kialakitdsa
A 16véseket gyakoroltassuk tenyeressel és fonakkal is. Floorballiitd is hasznéalhato.

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben labda nélkiil. Utdmozdulatot végeznek
tenyeres €s fondk oldalon is kiilonb6dz0 labtartasokkal (zart 1ab, terpesz, jobb 1ab eldl, bal 1ab
eldl stb.)

— A gyerekek vonalban helyezkednek el a teremben labdaval. Utdmozdulatot végeznek
16véssel tenyeres és fondk oldalon is kiilonbozd labtartasokkal (zart 14b, terpesz, jobb 1ab
elol, bal 1ab elol, stb.).
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— A gyerekek egy vonalnal helyezkednek el a teremben ugy, hogy ne tudjak egymast megloni.
A labda a vonalra keriil. A feladat a labda eliitése. A gyakorlast a labak kiilonbozo
helyzeteiben végeztessiik:

o egyik 1ab a vonal el6tt, masik a vonal mogott,
o egyik 1ab a vonalon, masik a vonal mogott,

o egyik 1ab a vonal el6tt, masik a vonalon,

o mindkét 1ab a vonal mogott,

o mindkét 1ab a vonal el6tt.

A feladatot a bal és jobb 1ab helyzetének felcserélésével, illetve tenyeressel és fonakkal is
gyakoroltassuk!

Lapos lovéskor az itd kozel fiiggdleges, felsd része kissé eldre dol, fenti kéz konyoke kissé
megemelve, itd feje eldre dol.

— Feladat: labdaguritas tigy, hogy az 1it6 a lapos 16vés helyzetében mozog.

Emelt I16véskor az iitdn 1évo lenti kéz csukloja felfelé mozog — tenyeresnél tenyér felfelé fordul,
fonaknal kézhat felfelé fordul.

— Feladat: ,lapatolas a homokozoban”

Huzott lovés — a labda és iito idealis helyzetének kialakitdasa
A huzott 16vés is végrehajthatéd tenyeres és fonak oldalrodl is.

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben labda nélkiil. Hizémozdulatot végeznek
tenyeres €s fondk oldalon is kiilonb6z0 labtartasokkal (zart 1ab, terpesz, jobb 14b eldl, bal 1ab
elol, stb.)

— A gyerekek vonalban helyezkednek el a teremben labdaval. Hizémozdulatot végeznek
16véssel tenyeres és fondk oldalon is kiillonbozd labtartasokkal (zart 1ab, terpesz, jobb 14b
elol, bal 1ab elol, stb.)

— A gyerekek egy vonalnal helyezkednek el a teremben ugy, hogy ne tudjak egymast megléni.
A labda a vonalra keriil. A feladat a labda guritasa Gigy, hogy minél tovabb érintkezzen az
itével. A gyakorlast a labak kiillonb6z6 helyzeteiben végeztessiik:

o egyik 14b a vonal el6tt, masik a vonal mogott,
o egyik 1ab a vonalon, masik a vonal mogott,

o egyik 1ab a vonal el6tt, masik a vonalon,

o mindkét 1ab a vonal mogott,

o mindkét 1ab a vonal el6tt.

Loveések — a labda kiilonbozo helyeken — iitott és huzott lovéssel is, tenyeressel és fonakkal is

A gyerekek egy vonalban helyezkednek el tigy, hogy ne tudjak egymast megléni. Amennyiben
lehetéség van ra, mindenkinél legyen tobb labda, hogy folyamatosan tudjék a feladatot
végrehajtani. Hasznaljadk mindegyik labtartast!

1. jobb lab eldl
2. bal 1ab elol
3. terpeszallas
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A labda helyzete a 16vés elott:
— test elott,

— test mellett bal,

— test mellett jobb,

— test el6tt jobbra,

— test elott balra,

— test mOgott jobbra,

— test mogott balra.

JATEKOK

, Fujja szél a fakat ’-variaciok

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben. Testsulyathelyezéseket kell végeznitik
elore-hatra-jobbra-balra tanari mutatasra.

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben. Testsulyathelyezéseket kell végeznitik
elére-hatra-jobbra-balra tanari jelre (1 taps: el6re; 2 taps: hatra; 1 sipszo: jobbra; 2 sipszo:
balra; vagy: taps: eldre; sipsz6: hatra; dobbantas: jobbra; ,,hopp” vezényszd:balra, stb.).

Utépacsi

2 jatekos egymassal szemben 4ll, {itével pacsiznak egymassal térdmagassagban.
Uténinja-variacick

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben. Az (it6 fejét mint mosolygos szajat mindig
a kijelolt cél fel¢ kell forditaniuk. A folyamatosan valtozo célt a jatékvezetd hatarozza meg.
A cél kijelolése torténhet szoveges moddon, labda odadobdsaval, odahelyezkedéssel. A
gyerekeknek ,,ninjaként” minél gyorsabban a cél felé kell forditaniuk iitdjiiket. Az iitd nem
emelkedhet térd folé.

— A feladat, mint az el6bb, azzal a kiilonbséggel, hogy az {itdvel egyiitt az eldl 1évo cipdorrnak
is a kijelolt cél felé kell mutatnia.

Célbaguritos-variaciok iitével

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben, mindkét 1abbal a karikaban allnak, labdat
kell guritaniuk, illetve iitniiik, hogy az egy vonal mentén guruljon.

— A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben, egyik l1dbbal a karikdban allnak, labdat
kell guritaniuk, illetve iitniiik, hogy az egy vonal mentén guruljon.

— A gyerekek a felezévonalnal allnak tobb labdaval. Be kell guritaniuk a labdakat a kapuba. A
cél minél tobb golt gytijteni.

— A gyerekek az egyik alapvonalnal allnak tobb labdéaval. Be kell guritaniuk a labdéakat a
kapuba. A cél minél tobb golt gyijteni.
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Az alapvetd mozgasformak kombinéacioi lehetdséget nyujtanak a tovabbi fejlesztésekre
természetesen a floorball feladatok végrehajtasdval. Ezeknél a feladatoknal a sportagi
alapmozgédsokat mar nem elkiilonitve tanitjuk a gyerekeknek, hanem a részfeladatokat
Osszekapcsoljuk.

A helyvaltoztato, helyzetvaltoztato €s a finommotoros gyakorlatok 6sszekapcsolasanak nagyon
gyakorlattal is kombinalhatunk. Osszekapcsolhatunk tehat helyvaltoztatot helyvaltoztatoval,
helyzetvaltoztatét  helyzetvaltoztatoval, = finommotorost finommotorossal, valamint
helyvaltoztatot helyzetvaltoztatdval vagy finommotorossal, helyzetvaltoztatot
helyvaltoztatoval ~vagy  finommotorossal, finommotorost helyvaltoztatoval vagy
helyzetvaltoztatoval. Természetesen nem pusztan 2 dolgot kapcsolhatunk, hanem tobb alapvetd
mozgasformat is egymas mellé épithetiink.

Kezdetben torekedjiink az egyszeriibb kombinaciok alkalmazéasara, ¢és haladjunk az
Osszetettebb, a gyerekek szdmara bonyolultabb feladatok iranyéaba!

Utével torténo labdas iigyességfejlesztés

A kovetkezokben olyan variacidkat sorolunk fel amelyek jol alkalmazhatdak a megfeleld iit6-

labda kapcsolat kialakitasa céljabol. A kovetkezd gyakorlatoknal hasznalhatunk kiilonb6zo

méretl it6ket, valamint kiillonb6z6 méretii, tomegii és fajtaju labdatkat is.

Variaciok:

- f6ldon 1évo labdara helyezett iitével labda guritasa jobbra-balra-elére-hatra

- tenyeres, illetve fonak ,labdaterelés” helyben test el6tt, test mellett

- tenyeres, illetve fonak ,labdaterelés” helyben terpeszallasban, hajlitott térddel, majd
sipszora athuzas két 1ab kozott, €s folytatas ellenkezd iranyban

- labdara fektetett {it6 hatrahuzasa hirtelen, labda ,,felvétele” az titére €s vizszintes megtartasa

- labdara fektetett {it0 hatrahuzasa hirtelen, labda ,.felvétele” az iitére, vizszintes megtartasa,
majd feldobasa a levegdbe ¢és levétele iitdvel, illetve labbal

- felvett labdaval dekazas tenyeres iitOtertassal

- felvett labdaval dekazas fondk titOtartassal

- felvett labdaval dekazas tenyeres és fonak valtott lit6tartassal

- felvett labdaval dekazas a nyélen

- labdavezetés helyben, jelre labda atguritdsa lab alatt {itével, fordulat, majd labdavezetés
haladassal

- labdavezetés helyben, jelre félfordulat (90fok) tenyeres iranyba, illetve fonak iranyba

- labdavezetés helyben, jelre teljes fordulat (180fok) tenyeres iranyba, illetve fonak iranyba

- labdavezetés terpeszallasban, nyolcas alakban a 1abak koriil mindkét iranyban

- labdavezetés alaphelyzetben, nyolcas alakban 1ab koriil mindkét irdnyban
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JATEKOK

., Tartsd a levegoben!”

A gyerekek elszortan allnak a teremben. Fel kell venniiik az {itére a labdat, és a levegében kell
dekazniuk annyit, amennyit tudnak. Probaljak ki a labda levegdben tartasat tobbféle iitStartassal
is (tenyeres, fonak, tenyeres és fonak valtogatva, iitény¢él, illetve ezek kombinacioi).

Védekezés

A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el, és tanari jelre hajtjak végre a feladatokat.
A jel lehet sipszo, taps, szobeli utasitas, egyéb hang. Javasolt feladatok:

Mozgas kozben jelre féltérdelésbe kell ereszkedni.

Mozgas kozben jelre alapallasba kell helyezkedni.

Mozgas kozben jelre féltérdelésbe kell ereszkedni iitdvel a kézben.

Mozgas kozben jelre alapallasba kell helyezkedni {itével a kézben.

Karikakat helyeziink el a teremben a 1étszamnak megfeleléen, mindenki iitével szabadon
mozog a teriileten. Jelre a karikaban féltérdelésbe kell ereszkedni.

Karikakat helyeziink el a teremben a létszamnak megfelel6en, mindenki iitdvel mozog. jelre
a karikaban alapallasba kell helyezkedni.

JATEKOK

,,Szobros jaték’-variaciok

A gyerekek tetszéleges Gitvonalat valasztva futnak a teremben, tapsra szoborra merevednek.
Minden alkalommal mésféle szobrot kell bemutatniuk.

A gyerekek tetszéleges Gitvonalat valasztva futnak a teremben, tapsra szoborra merevednek.
Minden alkalommal masféle szobrot kell bemutatniuk. Sipszéra féltérdelésbe ereszkednek.
Szoboralakitas tapsra, mint az el6z6 feladatban, sipszora floorballalapallasba kell
ereszkedni.

Az eldz6 két jaték titdvel — az iitdvel kell kreativ szobrokat mutatni.

A gyerekek tetszbleges utvonalat valasztva futnak a teremben, jelre valamilyen floorball
témaju szoborra merevednek. Minden alkalommal masféle szobrot kell bemutatniuk.

A gyerekek tetszdleges utvonalat valasztva futnak a teremben, jelre valamilyen floorballos
védekezést abrazoldo szoborra merevednek. Minden alkalommal masféle szobrot kell
bemutatniuk.

., Kis mokusok ki a hazbol! ’-variaciok

A teremben karikakat helyeziink el a gyereklétszamnak megfelelden. A gyerekek tetszéleges
utvonalat valasztva futnak a teremben, és ,,Kis mokusok be a hazba!” felkialtasra bemennek a
hazba (beallnak a karikaba), ahol a védekez6 alapallas helyzetét veszik fel. Ezt kovetden a ,,Kis
mokusok ki a hazbol!” kialltasra ki kell jonni a karikabol, és folytatni a futkosast a teremben.
Az eldz0 jaték azzal a kiilonbséggel, hogy a karikaban a féltérdelés helyzetét kell felvenni.
Az eldzo két feladat titdvel végrehajtva.

A jaték kombinalhaté mas jatékokkal is (pl. fogojatékkal, ,, Ttz-viz-repiil6”-vel)
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Labdavezetés helyben

A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben. Az alabbi haromféle modon vezessék a
labdat:

1. jobbra-balra,
2. elore-hatra test mellett,
3. félkorivben test elott.

A kiilonb6z0 helyzetekben a 3 fajta labdavezetést gyakoroltassuk

- egy labon allva labbal, majd labcserével,

- egy labon allva iitovel,

- egyensulyeszkdzon allva iitovel,

- labdara feliilrdl raszoritott iitével (tenyeres, fonak),

- foldre letett mez felett athuizva (a labda mindig atgurul a mezen),
- tornaszOnyeg tetején allva,

- tornaszOnyeg tetején allva, a labda is a szOnyegen,

- nyolcas alakban 14b kortil,

- zart allasban korben,

- 2 labdaval.

A labdat vezethetjiik kiillonboz6 eszkozokkel is (karika, tornabot, seprdi, stb.), de itt mar
nagyobb hangstlyt helyezhetiink a floorballiité hasznalatéra.

Vezethetiink kiilonb6zé méretli, tomegli, keménységli labdakat is (kosarlabda, kézilabda,
roplabda, gumilabda, szivacskézilabda, miniteniszlabda, teniszlabda, pinponglabda, stb.), de itt
mar torekedjiink arra, hogy a floorball-labda is el6térbe keriiljon!

Labdavezetés mozgas kozben

1. Labdavezetés helyzetvaltoztatas kozben

A gyerekek elszortan helyezkednek el a teremben, és egyhelyben hajtjak végre a feladatokat.
Labdavezetést végeznek, mikozben

— allasbol guggolasokat végeznek,

— a féltérdelés és guggolas helyzeteket valtogatjak,
— allasbol leiilnek, majd felallnak,

— az felsoroltak kombinacioit végzik.

2. Labdavezetés helyvaltoztatas kozben

A gyerekek labdavezetés kozben mozognak a teremben. A labdavezetés torténhet

— séta kozben,

— lasst futas kozben,

— padon végigsétalva, a labda a f61don,
— pad mellett séta, a labda a padon,

— sebességvaltoztatassal,
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— irany megvaltoztatasaval,
— korbefordulassal,
— maszassal.

A labdat vezethetjiik kiilonb6z6 eszkdzokkel is (karika, tornabot, sepri stb.), de itt mar nagyobb
hangsulyt helyezhetiink a floorballiité hasznalatéra.

Vezethetiink kiillonb6zé méretli, tomegii, keménységli labdakat is (kosarlabda, kézilabda,
roplabda, gumilabda, szivacskézilabda, miniteniszlabda, teniszlabda, pinponglabda stb.), de itt
mar torekedjiink arra, hogy a floorball-labda is el6térbe keriiljon!

JATEKOK

,,Szobros jaték’-variaciok

A gyerckek labdavezetéssel futnak tetszéleges Utvonalon a teremben, tapsra szoborra
merevednek. Minden alkalommal masféle szobrot kell bemutatniuk.

A gyerckek labdavezetéssel futnak tetszéleges Utvonalon a teremben, tapsra szoborra
merevednek. Minden alkalommal masféle szobrot kell bemutatniuk. Sipszora féltérdelésbe
ereszkednek.

Szoboralakitas tapsra, mint az el6z6 feladatban, sipszora floorballalapallasba kell
ereszkedni.

A gyerekek tetszéleges utvonalat valasztva, labdavezetéssel futnak a teremben, jelre
valamilyen floorball témaju szoborra merevednek. Minden alkalommal masféle szobrot kell
bemutatniuk.

A gyerekek tetszéleges utvonalat valasztva, labdavezetéssel futnak a teremben, jelre
valamilyen floorballos védekezést abrazold szoborra merevednek. Minden alkalommal
masféle szobrot kell bemutatniuk.

., Kis mokusok ki a hazbdl! ’-variaciok

A teremben karikékat helyeziink el a gyereklétszamnak megfelelden. A gyerekek tetszéleges
utvonalat valasztva, labdavezetéssel futnak a teremben és ,,Kis mokusok be a hazba!”
felkialtasra bemennek a hazba (beallnak a karikaba), ahol az alapallas helyzetét veszik fel.
Ezt kovetden ,,Kis mokusok ki a hazbol!” kialltasra ki kell jonni a karikabol, és folytatni a
futkosast labdavezetéssel a teremben.

Az eldz0 jaték azzal a kiilonbséggel, hogy a karikaban a féltérdelés helyzetét kell felvenni.

Pacsizos

A gyerekek labdavezetéssel mozognak a teremben, kétkezes iitéfogassal vezetik a labdat.
Amikor szembetalalkoznak valakivel, a lenti kézzel el kell engednitik az iit6t, és pacsizniuk kell
a tarssal. Folyamatosan szamoljak, hogy hany tarssal sikeriilt 6sszepacsizni.

Fogojatekok

Gyijts csapatot! — A fogdnal van labda és az iitdjével labdavezetést hajt végre haladassal, a
tobbiek futnak a teremben {iitdvel a kézban (a megbeszélt {itdtartasi kritériumoknak
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megfeleléen). Akit megfog a fogd, az labdat vesz, és 6 is fogova valik, igy egyre tobb fogo
lesz a jatékban. Aki a végén utoljara marad labda nélkiil, az a gy6ztes.

Szalagos fogéo — Mindenkinél labda van, a gyerekek labdavezetéssel kozlekednek a
teremben. A fogokat szines szalag jeloli. Akit a fogd megfog, annak atadja a szalagot.
(Szalag helyett mezzel is jatszhato.)

Macifogo labdavezetéssel — A felezbvonalon all egy ,,maci”, a tobbiek — a ,,kicsi malnak” —
az alapvonalon helyezkednek el. A tandri jelre mindenkinek at kell jutni a talso oldalra
labdavezetéssel anélkiil, hogy megfognédk. Akit a fogd megfog, annak valamilyen feladatot
kell megcsindlnia (felmészni a bordésfalra, dekdzni 5-szor, végigvezetni a labdat a padon,
stb.), utana visszaallhat a jatékba.

Terpeszfogo labdavezetéssel — A fogokat szalaggal vagy mezzel jeloljiik. A jaték végéig 6k
a fogok. Akit a fogo(k) megfog(nak) terpeszbe all, tarsai kiszabadithatjak, ha atguritjak a
labdajukat a 1aba alatt. A fogok akkor nyernek, ha mindenkit terpeszbe tudtak allitani.
Jégfogo labdavezetéssel — a fogdkat szalaggal vagy mezzel jeloljik. A jaték végéig 6k a
fogok. Kivalasztunk egy vagy két kiolvasztot, aki ki tudja szabaditani az elfogottakat. Akit
a fogo(k) megfog(nak), szobrot csinal, kiolvasztd tarsa, tarsai kiszabadithatjak, ha
megérintik.

1. véltozat: A fogok ismerik a kiolvasztot és nem foghatjak meg.

2. valtozat: A kiolvaszto(k) kiléte titok a fogok eldtt, €s 6t is elkaphatjak, de akkor nem tud
mar olvasztani.

Szincapa labdavezetéssel 1. — Egy vagy tobb ,,capa” all a felezévonalon, a ,Kicsi halak” az
alapvonalon helyezkednek el. A ,,capa” mond egy szint. Akin van ilyen szin, labdat vezetve
atmehet a taloldalra, akin nincs, annak labdavezetéssel at kell jutnia a tils6 oldalra anélkiil,
hogy megfognak. Akit a fogd6 megfog, annak valamilyen feladatot kell megcsindlnia
(felmaszni a bordésfalra, dekazni 5-szor, végigvezetni a labdat a padon, stb.), utdna
visszaallhat a jatékba.

Szincdpa labdavezetéssel 2. — Egy vagy tobb cépa all a felez6vonalon, a kicsi halak az
alapvonalon helyezkednek el. A capa mond egy szint, akin van ilyen szin atmehet a
tuloldalra, akin nincs at kell jutni a tuls6 oldalra anélkiil, hogy megfognak. Akit a fogd
megfog, annak be kell allnia kozépre, igy egyre tobb lesz a ,,capa” és egyre kevesebb a
menekiild ,,halacska”.

,,Dodzsemjaték’-varidciok

- A gyerekek tetszéleges utvonalat valasztva, kétkezes iitéfogassal vezetik a labdat a

teremben. Amikor szembetaldlkoznak valakivel, dvatosan titkozni kell vele vallal. Mindenki
szamolja, hogy hany tarssal talalkozott.

Az eldz6 jaték azzal a kiilonbséggel, hogy talalkozéaskor a vallal torténd Ovatos litkdzés
kozben egy picit tolni is kell a tarson.

Az emlitett két jaték egykezes titéfogassal.

FloorballKRESZ, ,, Rendér—autos ’-variacidok

- A gyerekek labdat vezetnek, a veliik szemben allé pedagogus a ,,rend6r”, aki mutatja, hogy

milyen irdnyba kell menniiik (elére, hatra, jobbra, balra). Amikor felemeli a karjat,
mindenkinek meg kell allnia.
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- A gyerekek labdat vezetnek, a veliik szemben all6 pedagogus a ,,rendor”, aki mozgasaval
mutatja (el6re, hatra, jobbra, balra), hogy milyen iranyba kell menniiik (elére, hatra, jobbra,
balra). Amikor felemeli a karjat, mindenkinek meg kell allnia.

- A gyerekek labdat vezetnek, a veliik szemben all6 pedagogus a ,,rend6r”, aki titével, labdaval
mutatja, (jobbkezes-balkezes-tamado-védé itéfogassal/iitéhasznalattal) hogy milyen
iranyba kell menniiik.

,, Csiga—gepard ’-varidciok

- A gyerekek tetszélegesen valasztott utvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben.
Sipszora gyorsitaniuk Kkell, ,,gepardként” kell haladniuk, a kovetkez6 sipszora le kell
lassitaniuk, ,,csiga” tizemmodra valtanak.

- A gyerekek tetszdlegesen valasztott Gitvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben, és
kozben tanari vezényszora (,,Gepard!”) gyorsitani (,,Csiga!”) lassitani kell.

- A gyerekek tetszblegesen valasztott Gitvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben, és
kozben a tanari utasitdsnak megfelelden elére megbeszElt allatot utdnoznak labdavezetés
kozben:

,béka” — guggolasban szokdelve kell vezetni a labdat,
,»Zolya” — egy labon kell vezetni a labdat,

,»sz0cske” — ugralva kell vezetni a labdat,

,majom” — furcsan ugrandozva kell vezetni a labdat.

Védd meg magad!

- A gyerekek tetszdlegesen valasztott utvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben.
Amikor talalkoznak valakivel, hatat kell forditani a tarsnak, és terpeszbe kell allni (labda
megvédése).

- A gyerekek tetszdlegesen valasztott utvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben.
Amikor taldlkoznak valakivel, hatat kell forditani a tarsnak, €s terpeszbe kell allni (labda
megvédése), majd egy masik iranyba kell haladni.

Csere-bere

A gyerekek tetszélegesen valasztott utvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben. Ha
valakivel talalkoznak, labdat kell cserélniiik, és tovabb kell haladniuk.

Porcelanbolt — keriild kil

- A gyerekek tetszdlegesen valasztott utvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben.
Amennyiben talalkoznak valakivel, egy tenyeres-fonak labdaattétel utan egy masik iranyba
kell tovabbhaladniuk. Senkihez nem szabad hozzaérni!

- A gyerekek tetszélegesen valasztott itvonalon, labdavezetéssel kozlekednek a teremben. Ha
taldlkoznak valakivel, egy lepordiilés-leforduldas utdn egy masik irdnyba kell
tovabbhaladniuk. Senkihez nem szabad hozzaérni!
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Atadasok-atvételek

A tanulok elhelyezkedése:

1. Paddal szemben, attol 1-3 méter tavolsagra
2. Tarssal szemben, egymastol 1-3 méter tavolsagra
3. 3-as csoportokban haromszogben, egymastol 1-3 méterre

Mindegyik fajta atadas-atvételi formara szlikség van a gyakoroltatasnal.
Al16 helyben

e cgy labon allva (labcserével is),
e cgyensulyeszkozon allva,
helyzetvaltoztatas kozben (guggolas-féltérdelés-allas),

szokdelés kozben.

— Egymassal szemben all két gyerek. Egyikiik oldalan két boja egymdstdol 3 méterre,
atadasokat kell adniuk, de egyikiik csak a bdjakon kiviilrél passzolhat folyamatos mozgés
utan (fut jobbra és balra a két bojahoz), mig az adogat6 tars a helyén marad. Szerepcserével
is végeztessiik! Meghatarozhatjuk az atadasok modjat (tenyeres, fonak, az egyik oldalon
tenyeres, a masikon fonak).

— 4 bojat négyszogben helyeziink el egymastol 2-3 méterre, a 4 bojanal all 4 gyerek. Mindenki
a helyén marad, mikézben
balra tovabbitja a tarstol érkez6 labdat,

— balra tovébbitja a tarstol érkezd labdat,

— Dbalra tovabbitja a tarstol érkez6 labdat, de az egyik atlo két végpontjabodl egyszerre indul el
egy-egy labda,

— balra tovabbitja a tarstol érkezd labdat, de az egyik atlo két végpontjabol egyszerre indul el
egy-egy labda.

Mozgas kdzben

e cldre-hatra mozgassal,
e jobbra-balra mozgassal,
e folyamatos mozgéssal minden iranyban.

Mindegyik fajta atadas-atvételi formara sziikség van a gyakoroltatasnal. Ezek kombinacioit
alkalmazhatjuk.

— A harmasok a palya teljes hosszaban helyezkednek el, de a 3 jatékos keresztbe dolgozik a
teremben. A labdas all kozépen, a labda nélkiili a két szélen. A kdzépso egyszer az egyiknek,
egyszer a masiknak passzol (tenyeres, fonak, csak tenyeressel érhet labdahoz, csak fonakkal
érhet labdahoz).

JATEKOK

., Ki ad tobbet? "-variaciok

Adott id6 alatt ki ad tobb atadast, vagy ki gyijti elobb 6ssze a 30, 50, 100 atadast? A gyerekek
kozotti tdvolsdg megszabhatd. A tanar jelére kezdddik az atadasverseny. Jatékvaltozatok:
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— a gyerekek egymassal szemben helyezkednek el parban, allo testhelyzetben,

— a gyerekek egymassal szemben helyezkednek el harmasban, all6 testhelyzetben,

— a gyerekek egymassal szemben helyezkednek el parban kiilonbozd testhelyzetekben (iilés,
feltérdelés, guggolas stb.),

— a gyerekek egymadssal szemben helyezkednek el harmasban kiilonbozd testhelyzetekben
(tlés, feltérdelés, guggolas stb.),

— a gyerekek egymadssal szemben helyezkednek el parban, eldre-hatra mozgéssal adhatjak
tovabb a labdat (minden labdaatadas utan hatra kell 1€pniiik),

— a gyerekek egymassal szemben helyezkednek el harmasban, eldre-hatra mozgéssal adhatjak
tovabb a labdat (minden labdaatadas utan hatra kell 1€pniiik),

— a gyerekek folyamatos mozgassal kozlekednek a teremben parban vagy harmasban.

Sorversenyek atadassal

— 4-6 f0s csapatokban 2-3 jatékos az egyik oldalon 2-3 jatékos veliikk szemben helyezkedik el
egymas mogé sorakozva. Az elol all6 atadja a labdat a szemben 1évonek, és beall a sajat sora
végére. Melyik csapat tud elébb 10, 20, 30 jo atadast végrehajtani, anélkiil hogy elpattanna
alabda? Adott id6 alatt melyik csapat jut el egyhuzamban tobb sikeres atadasig? (Ha elpattan
a labda, el6lrdl kell kezdeni a szamolast.)

— A teremben hosszaban 4 bgjat helyeziink el minden 4 f6s csapat szamara. Minden bo6janal
all egy gyerek. Mindenkinek egy bdjaval tovabb kell adnia a labdat. Akkor van vége az
atadéaslancnak, ha a labda az utolsé bojahoz ér. Jelre indul a verseny. Visszavagét lehet
Jjatszani, hogy a labda az utols6 bdjatol érjen vissza a kiinduld pontig.

— Az el6z6 jaték gy is kiprobalhato, hogy az a csapat gydz, akinek a labdaja elséként teszi
meg az oda-vissza utat.
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Lovések

Utémozdulat kialakitsa:

— kézzel,
— kiilonbozo eszkdzokkel (tornabot, forditott floorballiitd, baseballiitd stb.),
— kiilonbozo testhelyzetekben (allas, guggolas, ilés, térdelés, féltérdelés).

Kiilonb6z6 labdakkal végezziik:

gumilabda,
szivacskézilabda,
teniszlabda,
pingponglabda,
- stb.

A gyakorlas folyamatdban oda kell eljutnunk, hogy a feladatokat mar a specialis sportagi
eszkozokkel is tudjuk gyakoroltatni.

A gyerekek a teremben helyezkednek el egy vagy tobbsoros vonalban, ugy, hogy ne 16hessék
meg egymadst. A bojakat egyenes vonalban helyezziik el egymastol 2 méterre, minden 16v6
eldtti vonalban. A 16véseket mind tenyeres, mind fondk oldalrol gyakoroltassuk!

— séta eldre, minden bojanal 16vomozdulat labda nélkiil

— séta hatra, minden bdjanal 16vomozdulat labda nélkiil

— séta eldre, minden bojanal letett labda I6vése

— séta hatra, minden bojanal letett labda I6vése

— futés elére, minden bojanal 16vomozdulat labda nélkiil

— futés hatra, minden bojanal 16vOmozdulat labda nélkiil

— futés elére, minden bojanal letett labda 16vése

— futés hatra, minden bojanal letett labda 16vése

— szokdelés (jobb, ball, paros, valtott 1abon) elére, minden bojanal 16vémozdulat labda nélkiil
— szokdelés (jobb, ball, paros, valtott labon) hatra, minden bojanal 16vémozdulat labda nélkiil
— szokdelés (jobb, ball, paros, valtott 1abon) elére, minden bojanal letett labda 16vése

— szokdelés (jobb, ball, paros, valtott 1dbon) hatra, minden bojanal letett labda 16vése

A gyerekek a teremben helyezkednek el egy vagy tobbsoros vonalban gy, hogy ne 16hessék
meg egymast. A koordinacios eszkozoket, 1étrakat, akadalyokat, egyensulyeszkozoket tgy
helyezziik el, hogy a 16v0 jatékos és a letett labda kozotti teriileten helyezkedjenek el. Minden
jatékosnak jusson egy feladat és utdna egy vagy tobb ell6hetd labda.

— letett labda ellovése futas utan

— letett labda ellovése szokdelések utan

— letett labda ellovése koordinacios 1étran végzett feladatok utan
— letett labda ellovése akadaly atugrasa utan

— letett labda ellovése egyensulyeszkoz hasznalata utan

— letett labda ellovése fordulat utan

JATEKOK
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,Szabadulj a labdatol!”

Mindkét térfélen elszortan elhelyezkedik egy csapat. A csapatoknak a sajat térfeliikrdl at kell
iitni a labdat a tlso oldalra. Akkor szereznek pontot, ha a térfeliikkon nincs labda. Kiegészitd
korlatozasok az iités tipusara vonatkozdan:

tenyeres

fonak

lapos

- emelt

Kezdetben mindenkinél lehet labda. A labdak szamanak csokkentésével a jaték konnyithetd.

,, Céllovolde’-varaciok

Ezekben a jatékokban az a gydztes, aki 3-szor, 5-szor betalal vagy — nehezebb feladat esetén —
aki el8szor betaldl a célba. Ugyeljiink arra, hogy az utébbi esetben is mindenkinek legyen
legalabb egy probalkozasal

A gyerekek célba 16nek a nagy foorballkapura kiilonboz6 feladatok elvégzése utan.

Feladatlehetdségek:

futas,

egy labon szokdelés,

2 labon szokdelés,

fordulatok,

akadalyon atugras,

o sth.

— A gyerekek célba l6nek a kis floorballkapura a kiilonb6zd feladatok elvégzése utan.

— A gyerekek célba 16nek a floorballkiskapura a kiilonb6zd feladatok elvégzése utan, de a
kiskapu also részére akadalyt helyeziink (pl. mianyag téglat, kicsi medicinlabdakat), hogy
ne lehessen laposan 16ni.

— A gyerekek célba 16nek a floorballkapunal kisebb targyakat eltalalva a kiilonb6z6 feladatok
utan.

— A gyerekek célba 16nek a floorballkiskapura a kiilonb6zd feladatok elvégzése utan, de a

labdéanak a palankrol kell bepattannia.

O O O O O

A kapus feladatai

Az alabbi gyakorlatoknal a tanulok elszortan helyezkednek el a teremben egy-egy labdaval a
keziikben.

— feldobott labda elkapasa helyzetvaltoztatasok kozben (iilés, allas, guggolés fekvés, térdelés
sth.)

— feldobott labda elkapésa egyensulyeszkdzon allva

— foldre dobott és visszapattant labda elkapasa helyzetvaltoztatdsok kozben (iilés, allas,
guggolas fekvés, térdelés stb.)

— foldre dobott labda elkapésa egyensulyeszkdzon allva

— csuszasok hason, térden meghatarozott helyre és vissza (kapufatol kapufaig, bojatol bojaig,
zsamolytol zsamolyig, stb.)
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A kovetkez6 gyakorlatokat labdaval a kézben, a fal fel¢ fordulva, attol nagysagrendileg 1 méter
tavolsagbol végzik a gyerekek.

— labda dobasa falra két kézbdl két kézbe

— labda dobasa falra jobb kézbdl jobb kézbe
— labda dobasa falra bal kézbdl bal kézbe
labda dobasa falra bal kézbdl jobb kézbe
— labda dobasa falra jobb kézbdl bal kézbe

A kovetkezo gyakorlatnal egy adogato és egy kapus helyezkedik el egymassal szemben.

— akapusnak el kell ragnia az érkez6 labdat kiilonbozo testhelyzetekben (allas, fekvés, térdelés
stb.)

Az alabbi gyakorlatok soran két kapus helyezkedik el egyméssal szemben 1-3 méter
tavolsagban.

— egy labdat dobalnak egymasnak két kézbdl két kézbe

— egy labdat dobalnak egymasnak jobb kézbdl jobb kézbe
— egy labdat dobalnak egymasnak bal kézbdl bal kézbe

— egy labdat dobalnak egymasnak bal kézbdl jobb kézbe
— egy labdat dobalnak egymésnak jobb kézbdl bal kézbe
— két labdat dobélnak egymasnak kézbdl kézbe

JATEKOK

Labdas fogo

A fogojatékot 2-4 labdaval jatsszuk iitdvel a kézben. Kivalasztunk a létszamnak megfeleld
szamu 2-4 fogot, akit mezzel vagy szalaggal jeloliink. Akinél a labda van, azt nem lehet
megfogni. Mindig tovabb kell adni a labdat, igy segitve a fogok altal fenyegetett tarsat. Akit a
fogd megfog, mert nem volt nala labda, annak atadja a jel616t, és 6 lesz az 0j fogo.

Vadaszlabda

Egyik csapat a ,,vadasz”, melynek tagjait mezzel vagy szalaggal jel6ljiik, a masik csapat
jatékosai a ,,nyulak”. A vadaszoknak folyamatos atadasokkal k6zel keriilnie a nyulakhoz, és ki
kell 6ket dobniuk. A pattintott atadas nem érvényes, a labdat el lehet kapni. A jatéknak akkor
van vége, ha a nyulakat kidobtak, vagy ha a vadaszoknak sikeriil elérniiik 6sszesen 20 talalatot.
Utobbi esetben senki sem esik ki a jatékbol. Csapatcserével folytatodhat a jaték!

Szinezo

Tobb, kiilonboz6 szinli bojat helyeziink el egy teriileten. Hangosan megneveziink egy szint, a
teremben mozgd gyerekeknek az adott szinii bojat/bojakat kell minél gyorsabban
megérinteniiik. (Minden szinbdl tehetiink 1-5 darab bojat.)

Dobhd a falra!
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A gyerekek szemben allnak a fallal, labdaval a keziikben. A falrol visszapattano labdat el kell

kapniuk.

— A verseny jelre indul és adott ideig tart.

— A verseny jelre indul és adott (30, 40, 50) sikeres elkapas eléréséig tart.

— A verseny jelre indul, és a gyerekek minden atadas utan egy tyuklépéssel messzebb allnak a
faltol. Az a gy6ztes, aki a legmesszebbrol tudja a falnak dobni gy, hogy visszapattanjon
hozza.

— A verseny jelre indul és minden atadés utan egy tytklépéssel messzebb allnak a faltdl. Az a
gy6ztes, aki a legmesszebbrol a falnak tudja dobni a labdat.

., Ki ad tobbet a levegoben? "-variaciok

A jaték 1ényege, hogy adott id6 alatt kell minél tobb atadast végezni, vagy minél elébb el kell
érni adott szamu (30, 50, 100) hibatlan atadast. A gyerekek kozotti tavolsag megszabhato. Az
atadas torténhet kézbdl kézbe a levegében vagy a labda foldre pattintasaval is. Mindegyik
versenyt mindkét fajta dtadassal jatszathatjuk.

A gyerekek egymassal szemben helyezkednek el parban, vagy harman haromszogalakzatban.

— All6 helyzetben a tanar jelére kezd6dik az dtadasverseny.

— Kiilonbozo testhelyzetekben (iilés, féltérdelés, guggolas stb.) a tanar jelére kezdddik az
atadasverseny.

— A tanar jelére kezdddik az atadasverseny. A gyerekek elére-hatra mozgassal adhatjak tovabb
a labdat, minden labdaatadas utan hatra kell [épniiik.

— A gyerekek folyamatos mozgassal kozlekednek a teremben parban vagy harmasban. A tanar
jelére kezdddik az atadasverseny.

,, Cirkuszi zsonglorok ’-variaciok

— A gyerekeknél egy labda van, ezt kell folyamatosan a levegdbe dobalniuk egy kézzel vagy
egyik kézbdl a masikba.

— A gyerekeknél 2 labda van, ezt kell folyamatosan a levegébe dobalniuk egy kézzel vagy
egyik kézbdl a masikba.

— A gyerekeknél 2 labda van, ezt kell folyamatosan a levegébe dobalniuk egy kézzel vagy
egyik kézbdl a masikba.

Be a karikaba!

A gyerekek az alapvonalon helyezkednek el tobb labdaval. A teremben karikakat helyeziink el
kiilonb6z6 tavolsagokra. A jaték célja, hogy dobassal betalaljanak a karikakba, ezzel gytjtsenek
pontokat. A karikak pontértéke fligg az alapvonaltol valo tavolsaguktol. Egyénileg és csapatban
IS jatszhato.

Dobd kapural

A gyerekek az alapvonalon helyezkednek el tobb labdaval. A teremben kiillonb6zd méretii
kapukat helyeziink el kiilonb6zd tavolsagokra. A jaték célja, hogy dobassal betalaljanak a
kapukba, ezzel gytjtsenek pontokat. A kapuk pontértéke fligg az alapvonaltdl valod
tavolsadguktol. Egyénileg és csapatban is jatszhato.
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A sportagi elokészité mozgasoknal mar minden gyakorlatot floorballeszkézokkel hajtunk
végre, természetesen hasznalhatunk egyéb sporteszkozoke, és a floorballtechnikakat hajtjuk
végre, de még mindig elokészito jelleggel.

A sportagi elokészitd mozgasokat konnyedén elvégeztethetjiik, ha megfelelden eldkészitettiik
a sportagi alapmozgasokkal és utana azok kombinacidival. Amennyiben nem megfelelé az
elokészités, a gyerekek mozgésa konnyedén széteshet, és csak nagyobb mértékii korrekcidokkal
tudjuk a helyes mozgasképet kiallitani.

A tanulasi folyamatban mindig igyekezzlink valtozatos gyakorlasi lehetéségeket biztositani,
amelyben valtoztassuk a koriilményeket és a feltételeket is.

Itt mar minden sportagi technika kozvetlen el6készitése zajlik a késébbi jatékhelyzeteknek
megfelelden.

Védekezés

Karikékat helyeziink el elszortan a teremben, a gyerekek parban allnak fel a karikédknal.

— A gyerekek iit6 nélkiil jatszanak, az egyikiik a védo, masik a timado. A tamadonak be kell
Iépnie a karikdba, a védo ezt igyekszik megakadalyozni azzal, hogy a tdmado és a karika
koz¢ helyezkedik.

— A labdas tamadonak be kell vezetnie a labdat a karikaba, a védonek 1itd nélkiil elotte kell
maradnia.

— A labdas tamadonak be kell vezetnie a labdat a karikaba, a védonek titével elotte kell
maradnia.

JATEKOK

Kotlos-kanya

3 gyerek jatssza a szerepjatékot, 1 kotlds, 1 kdnya, 1 csibe. A kotlos mogott all a csibe, akit a
kanya el akar kapni, a kotlosnak kozottiik kell maradnia, megvédenie a csibét, hogy a kanya ne
tudja elkapni. Amennyiben meg tudja érinteni, pontot szerez. Szerepcserével is jatsszuk a
jatékot!

., Védd meg a varat!’-variaciok

— Karikakat helyeziink el a teremben, egy tdmado és egy védo helyezkedik el egy karikdnal.
A labdas tamadonak be kell vezetnie a labdat a karikaba, védonek iité nélkiil elotte kell
maradnia, és ezt meg kell akadalyoznia. Amennyiben a tamado sikerrel jar, kap egy pontot,
amennyiben nem, gy a védo¢ a pont.

— Bojakkal elhatarolunk egy 2 x 2 méteres teriiletet. A védonek iité nélkil ki kell szoritania a
tamadot titdvel €s labdéaval az adott tertiletrdl, a tamadonak pedig bent kell maradnia. Kézzel
16kni és egyéb szabalytalansagot elkdvetni szigoruan tilos.

— Bojakkal elhatarolunk egy 2 x 2 vagy egy 3 x 3 méteres teriiletet. A védonek iitd nélkiil ki
kell terelnie a tamado labdéjat a tertiletrol.
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Szlalom-labdavezetések akadalyok kozott

Akadalyként hasznalhato6 bdja, jégkorong, fél floorball-labda, mez, miianyag tégla, floorballiitd
¢s szinte barmilyen targy.

A tanulok a palya méretétdl fiiggéen az alapvonalon vagy az oldalvonalnal helyezkednek el.
Torekedjiink arra, hogy az éaltaluk teljesitett palya legalabb 10-15 méter hosszu legyen!
Igyekezziink a lehetd legtobb palyat felépiteni egymas mellé, hogy egyszerre tobben tudjanak
dolgozni, a gyerekeknek tobb gyakorlasi lehetdség jusson.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 1 méterre elhelyezve. A feladat: szlalom-
labdavezetés.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 1 méterre elhelyezve. A feladat: szlalom-
labdavezetés, de csak a labda szlalomozik, a jatékos az akadalyok mellett halad.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 1 méterre elhelyezve. A feladat: szlalom-
labdavezetés, de csak a labda szlalomozik, a jatékos az akadalyok felett halad. (Kiilonb6z6
méretii akadalyokat valasszunk!)

Egyenes vonalban, siirtin letett akadaly (tavolsag 10 cm) A feladat: terpeszben az akadalysor
felett labda tenyeres, illetve fonak athuzasa jobbra-balra.

Két akadalysor egymastol keresztben 150 cm-re, elére 150 cm-re. A jatékos kigyovonalban
halad, és kiviilrdl keriili az akadalyokat.

Két akadalysor egymadstol keresztben 150 cm-re, elére 150 cm-re. A jatékos egyenes
vonalban halad, de a labdéja kiviilrél kigyévonalban kertili az akadalyokat.

Egymastdl szabalytalan tavolsagokra parosaval tobb boja letéve (a bodjapar tavolsaga
egymastol 30-50 cm). A feladat: labdavezetéssel mindig at kell haladni a kdvetkez6 bojapar
kozott.

Egymastdl szabalytalan tavolsagokra parosaval tobb boja letéve (a bodjapar tavolsaga
egymastol 30-50 cm). A feladat: labdavezetés gy, hogy csak a labdanak kell athaladni a
kovetkezd bojapar kozott.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: minden akadaly
elott meg kell allni, tenyeres-fondk labdavezetés felvaltva néhanyszor, majd indulas tenyeres
oldal fele.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: minden akadaly
elott meg kell allni, tenyeres-fondk labdavezetés felvaltva néhanyszor, majd indulads fonak
oldal fele.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: minden akadaly
elott tenyeres-fonak csel, majd indulas tenyeres oldal felé.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: minden akadaly
elott tenyeres-fonak csel, majd indulas fonak oldal felé.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: lepordiilés
(lefordulas) minden akadaly eldtt tenyeres oldal felé.

Akadalyok egyenes vonalban, egymastol 2 méterre elhelyezve. A feladat: lepordiilés
(lefordulas) minden akadaly el6tt fondk oldal felé.

Labdavezetés egymastdl 1-2 méterre hosszéban letett minigatak kozott. A gatak alatt at kell
vezetni a labdat.

Labdavezetés egymastdl 1-2 méterre hosszaban letett minigatak kozott. A gatak alatt at kell
vezetni a labdat oda-vissza.
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— Labdavezetés egymastol 1-2 méterre hosszaban letett minigatak kozott. A gatak alatt at kell
vezetni a labdat, és at kell 1épni a gatak felett

— Rengeteg bojat helyeziink el a terem egy részén, egymastol kis tavolsagra, szabalytalan
alakzatban. A feladat: at kell vezetni a labdat tenyeres-fonak labdavezetéssel a teriileten.

— Floorball itéket fektetiink le egymas utan keresztben, egymastol 1 méter tavolsagra. A
feladat: labdavezetés kdzben minden iit6 felett at kell emelni, majd lekezelni a labdat.

— Labdavezetés 2 labdaval szlalomban.

JATEKOK

Valtoverseny-varidciok

Torekedjiink kis 1étszamti csapatok (2-4 f6) Osszeallitasara, hogy a gyerekek minél tobbet
szerepeljenek. A tanulok a palya méretétdl fiiggéen az alapvonalon vagy az oldalvonalnal
helyezkednek el. Lehetéség szerint az altaluk teljesitett palya legalabb 10-15 méter hosszu
legyen.

Viltoversenyek kiilonféle labdavezetd feladatokbdl allhatnak, a végén goéllal zarhatjak a
gyerekek a palya teljesitését. A fent emlitett gyakorlatsorbol barmilyen feladatot jatszathatunk
valtoverseny jelleggel. A feladatokat kombinalhatjuk is, lehet szlalom-labdavezetés kiillonb6z6
fajtakkal, de beépithetjiik a keresztbe elhelyezett floorballiitot is.

Akadalypalyak

A palyat az elébb felsorolt gyakorlatokbdl, kiilonb6z6 feladatokbol allitsuk 6ssze. Mindig annyi
akadalyt, feladatot tegyiink bele, hogy a gyerekek elférjenek, ne legyen nagy varakozas ido,
viszont ne legyen a kicsik szdmara megjegyezhetetleniil sokrétli. Amennyiben azt észleljiik,
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hogy sokat kell varniuk, tegylink még bele feladatot; ha azt latjuk, hogy bonyolult,
egyszerlsitsiik. Az akadalypalya kialakithat6 a palya sz¢élén kort alkotva vagy kigyovonalban.
(A kigyovonal azt jelenti, hogy az alapvonal oldalvonal talalkozasa melletti sarokbol indulunk.
A feladatok az oldalvonal mellett haladnak a tulso alapvonalig. Ott belépiink a palya kozepe
felé és visszafelé is elhelyeziink feladatokat. Ismét tovabb lépilink a masik oldal felé, és az
eredeti menetirany szerint épitiink palyat a tulso6 oldal fel¢, majd visszafelé az oldalvonal mellett
épithetiink fel akadalyokat. A palya befejezése utan a gyerekek odasétalhatnak az alapvonalon
a palya kezdetéhez.)

Labdavezetéses fogo varidacioi

— A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el. Mindenkinél labda van, labdavezetéssel
haladnak. A fogokat mezzel vagy szalaggal jeloljiik. Akit megfognak, annak atadjak a
jelolot, és O lesz az 0j fogd. A 1étszamtol fiiggden 14 fogo lehet.

— A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el. Mindenkinél labda van, labdavezetéssel
haladnak. A fogoknal nincs labda, 6k labda nélkiil futnak. Akit megfognak, elkérik a
labddjat, és 6 lesz az 0j fogd. A 1étszamtdl fliggden 14 fogd lehet.

— A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el. Senkinél nincs labda, futva haladnak. A
fogoknal van labda, 6k labdavezetéssel haladnak. Akit megfognak, annak odaadjak a labdat,
¢s 0 lesz az 01j fogo. A 1étszamtol fiiggden 1-4 fogo lehet.

Labdaeliitds jaték variacioi

— A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el. Mindenkinél labda van, labdavezetéssel
haladnak, labdavezetés kozben el kell iitniiik, piszkalniuk, terelniiik a tarsaik labdajat. Csak
akkor {ithetnek el labdat, ha naluk is van. Olyan labdat, amelyik nincs senkinél, nem lehet
eliitni. Csapkodni, szabalytalankodni nem lehet.

— A gyerekek a teremben elszortan helyezkednek el. Mindenkinél labda van, kivéve a kijelolt
1-6 embert. A labdasok labdavezetéssel haladnak, labdavezetés kozben el kell iitnilik,
piszkalniuk, terelnilik a tarsaik labddjat. Akinél nincs labda, szereznie kell magénak.
Csapkodni, szabalytalankodni nem lehet.
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Atadasok-atvételek

Labdaatvételek:

A feladatok kdzben az aldbbi lehetséges modokon tudjuk atvenni a labdat. Gyakoroltassuk
mindegyik modot!

1. tenyeressel

2. fondkkal

3. labbal

4. levegdbdl érkezo labda elkapasa iitével

5. levegdbdl érkezo labda lekezelése testtel vagy labbal

Labdaleadasok:

A feladatok kozben az alabbi lehetséges modokon tudjuk atadni a labdat. Gyakoroltassuk
mindegyik modot!

1. tenyeressel
2. fonékkal
3. labbal (viszonylag korlatozott lehetdséget biztosit)

Feladatok parban:
A pér két tagja egymassal szemben helyezkedik el, egymastol 1-6 méter tavolsagra:

— labdaatvétel tenyeressel, test el6tt néhany tenyeres-fonak labdaattétel, utana atadas
tenyeressel

— labdaatvétel tenyeressel, test eldtt néhany tenyeres-fonak labdaattétel, utana atadas fonakkal

— labdaatvétel fondkkal, test el6tt néhany tenyeres-fondk labdaattétel, utana atadas tenyeressel

— labdaatvétel fondkkal, test eldtt néhany tenyeres-fondk labdaattétel, utdna atadas fonakkal

— labdaatvétel labbal, test eldtt néhany tenyeres-fondk labdaattétel, utana atadas tenyeressel

— labdaatvétel labbal, test eldtt néhany tenyeres-fondk labdaattétel, utdna atadas fonakkal

— ¢ldz6 6 feladat gy, hogy a labdaattételek a test mellett legyenek az atadas eldtt

— labdaatvétel labbal, atadas tenyeressel

— labdaatvétel labbal, atadas fonakkal

— labdaatvétel 1abbal, atadas labbal

— labdaatvétel tenyeressel, atadas tenyeressel

— labdaatvétel tenyeressel, atadas fonakkal

— labdaatvétel tenyeressel, atadas labbal

— labdaatvétel fonékkal, 4tadas tenyeressel

— labdaatvétel fonakkal, atadas fonakkal

— labdaatvétel fonakkal, atadas labbal

— lefutasok labdaatvétellel €s tenyeres atadassal

— lefutasok labdaatvétellel €s fonak atadassal

— lefutasok folyamatos tenyeres atadasokkal

— lefutasok folyamatos fonak atadasokkal

— lefutasok folyamatos ataddsokkal, mindig a futas irdnyaban a sajat test el6tt kell atadni

— atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas tenyeressel

— atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas fonakkal
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atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas labbal
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel fonakkal, atadas tenyeressel
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel fonakkal, atadas fonakkal
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel fonakkal, atadas labbal
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel labbal, atadés tenyeressel
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel labbal, atadéas fonakkal
atadasok helyben 2 labdaval, labdaatvétel labbal, atadas 1abbal

Feladatok 3 tamadoval:

Felallas haromszogben, a jatékosok 1-6 méterre helyezkednek el egymastol.
Az all6 helyben végzett paros feladatok mindegyike végrehajthaté harom jatékossal is. A labda
haladasi iranya:

az dramutat6 jardsa szerint
az Oramutat6 jarasaval ellenkezdleg
tetszélegesen valaszthato irany

Felallas: 2 jatékos az egyik oldalon, egy jatékos veliik szemben.
Labda a 2 jatékos oldalan, a harom gyerek folyamatosan mozog, mindig oda kell futni, ahova
leadta a labdat. A szemben allok tdvolsaga 3—6 méter legyen.

labdaatvétel labbal, atadas a szemben 1évOnek tenyeressel, majd futds az atadast kapo tars
mogé

labdaatvétel 1abbal, atadas a szemben 1évOnek fonakkal, majd futas az dtadast kapo tars moge
labdaatvétel tenyeressel, atadds a szemben 1évonek tenyeressel, majd futas az atadast kapod
tars moge

labdaatvétel tenyeressel, 1abbal, atadas a szemben 1évonek tenyeressel, majd futas az dtadast
kapo tars mogé

labdaatvétel fondkkal, dtadas a szemben 1évonek tenyeressel, majd futas az atadast kapo tars
mogé

labdaatvétel fondkkal, atadas a szemben 1évOnek fonakkal, majd futds az atadast kapo tars
mogeé

atadas a szemben 1évének tenyeressel, mozgas a tars felé, a tarstol visszakapott labda ujboli
atadasa, majd futas az atadast kapo tars moge

atadas a szemben lévonek fonakkal, mozgas a tars felé, a tarstol visszakapott labda tjboli
atadasa, majd futas az atadast kapo tars moge

folyamatos mozgassal atadas akadaly alatt, atadas balra padra, atadas jobbra padra, atadas a
szemben 1évo0 tars el6tti akadaly alatt a tarsnak

az el6zo feladat 2 labdaval, 4 jatékossal egymassal szemben haladva

atadasok 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas tenyeressel

atadasok 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas fonakkal

atadasok 2 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadéas labbal

3-4-5 emberrel végrehajthato feladatok:

atadasok 3 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadés tenyeressel
atadasok 3 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadas fonakkal
atadasok 3 labdaval, labdaatvétel tenyeressel, atadéas labbal
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Négyszog alakban elhelyezett bojakkal végrehajthato feladatok:

Négy bojanal all 6sszesen 6-8 gyerek.

labdatovabbitas balra, futas balra (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas balra, futas jobbra (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas balra, futas atlosan (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas jobbra, futas jobbra (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas jobbra, futas balra (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas jobbra, futas atlosan (tenyeres vagy fonak vagy tetszéleges atadassal)
labdatovabbitas balra, 2 labda indul az atl6 két végpontjabdl, futds balra, a kdvetkezo
feladatban futas jobbra, a kovetkezd feladatban futas atldsan (tenyeres vagy fondk vagy
tetsz6leges atadassal)

labdatovabbitas jobbra, 2 labda indul az atlé két végpontjabdl, futis jobbra, a kdvetkezo
feladatban futas balra, a kovetkezd feladatban futas atlosan (tenyeres vagy fonak vagy
tetsz6leges atadassal)

Lefutasok

3 jatékos helyezkedik el az alapvonalon: egyik kozépen, ketten a két szélén. A feladatot
lehetdség szerint 16véssel fejezzék be.

3-as lefutas: labda a kozépso jatékosnal, két tars a két sz€élén, dtadasokkal futas az ellenfél
kapuja felé, mindig a kozépso jatékoshoz keriil a labda, atadés jobbra-vissza, atadas balra-
vissza, folyamatosan a palya tils6 végéig

harmasnyolcas mogéfutassal: k6zEépsotdl indul a labda, mindenki az dtadas utdn amogé a tars
moge fut, akinek passzolt, és igy haladnak folyamatosan a palya talsé végéig
harmasnyolcas eléfutassal: kozépsotdl indul a labda, labdavezetéssel viszi a tarsa felé, eléfut,
és visszapasszolja a labdat, igy haladnak folyamatosan a palya talso végéig

JATEKOK

., Ki ad tobbet? "-variaciok

A jaték lényege, hogy adott id6 alatt kell minél tobb atadast végezni, vagy minél elébb el kell
érni adott szdmu (30, 50, 100) hibatlan atadast. A gyerekek kozotti tavolsag megszabhato.

atadasversenyek parban adott idére (fél perc, 1 perc, 2 perc), atadasi megkdtésekkel
(tenyeres, fonak, egyéb variaciok)

atadasversenyek parban adott idoére (fél perc, 1 perc, 2 perc), tdvolsagi megkotésekkel (kozel,
kdzepes tavolsagban, tavol)

atadasversenyek parban adott iddre (fél perc, 1 perc, 2 perc), egyéb feladatokkal (felugrés,
féltérdelés, guggolas-felallas)

atadasversenyek harmasban adott idére (fél perc, 1 perc, 2 perc), ataddsi megkdtésekkel
(tenyeres, fonak, egyéb varidciok)

atadasversenyek harmasban adott idére (fél perc, 1 perc, 2 perc), tadvolsagi megkdtésekkel
(kozel, kozepes tavolsagban, tavol)

atadasversenyek harmasban adott idére (fél perc, 1 perc, 2 perc), egyéb feladatokkal
(felugras, féltérdelés, guggolas-felallas)

atadas-,,szépségverseny”: a meghatarozott feladat végrehajtasat kell értékelni
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Csereld ki!

Labdavezetéssel haladnak a gyerekek tetszlegesen valasztott Gtvonalon. A szembdl érkezd
tarssal atadas-labdaatvétel torténik (egyszerre 2 labda mozog). A labdat cseréld jatékosok nem
mehetnek egymashoz kozel.

,, Gyiijts golokat! ”-varidciok

— Parban allnak a jatékosok, ataddsokkal haladhatnak a teremben, felvaltva a kapukra kell golt
16nitik. Elhelyezhetiink 1-6 darab kaput. A jaték 10-20-30 golig tarthat.

— Parban allnak a jatékosok, ataddsokkal haladhatnak a teremben, felvaltva a kapukra kell golt
16niiik. Elhelyezhetiink 1-6 darab kaput. A jaték 1-2-3 percig tarthat.
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Lovések

1.
2.

tenyeres
fonak

e {itott

e huzott

Mindegyik 16vésfajtat gyakoroltassuk!

sarokbol labdavezetés a tilsé kapu felé, a masik térfélen oldalt egy pad 45 fokos szogben,
labdavezetés utan ra kell passzolni a padra, az onnan visszajovo labdat kell kapura 16ni

4 boja egyvonalban, egymastdl 2 méterre szemben a kapuval, kissé az egyik oldalon. A
jatékos a bojak mogiil indul. A kaputol legmesszebb 1évonél szembdl kapott labda
megallitasa, beszokkenés kapu felé, szembdl kapott labda megallitasa, beszokkenés kapu
felé, szembdl kapott labda megallitasa, beszokkenés az utols6 bdjahoz, szembdl kapott labda
megallitasa, 16vés, hatraszokkenés a kovetkezo labdahoz, 16vés, hatraszokkenés a kovetkezo
labdahoz, 16vés hatraszokkenés a kezdd bdjahoz, 16vés.

az elso feladat jobbrol, balrol, illetve hatulrol kapott labdéaval

4 boja egyvonalban, egymastol 2 méterre, a kapuval szemben. A kaputdl legmesszebb
1évonél all a jatékos. Szembdl kapott labda guritva érkezik a kiilonb6z6 tavolsagra 1évo
bojahoz, ahova a jatékos belép és 10, majd a 10vés utan visszalép hatra. Mindig mashova
¢rkezik a labda, a jatékosnak kell felfedeznie, hogy melyik bojatol kell 16nie.

az el6zo feladat jobbrol, balrol, illetve hatulrol kapott labdaval

Felallas: 3 jatékos a sarokban, 3 jatékos a felezovonalon, mindenki a palya bal oldalan. A
sarokban 1év0 passzol az indulo tarsnak, aki kapura 16, majd helyet cserélnek.

Felallas: 3 jatékos a sarokban, 3 jatékos a felezovonalon, mindenki a palya jobb oldalan. A
sarokban 1év0 passzol az indulo tarsnak, aki kapura 16, majd helyet cserélnek.

Felallas: 3 jatékos a sarokban a palya jobb oldalan, 3 jatékos a felezOvonalon a palya bal
oldalan. A sarokban 1év6 passzol az indulo tarsnak, aki kapura 16, majd helyet cserélnek.
Felallas: 3 jatékos a felezGvonalon a palya jobb oldalan, 3 jatékos a felezdvonalon a palya
bal oldalan. A jobb oldali passzol a balrél induld tarsnak, aki kapura 16, majd bal oldalon
1évo jatékos passzol jobbra. Folyamatosan mindenki ad egy atadast, majd kap egyet és 16.
Mindig a masik oldalra kell allni 16vés utan.

Felallas 3 jatékos a térfél kozepén a palya jobb oldalan, 3 jatékos a térfél kozepén a palya
bal oldalan. A jobb oldali passzol a balrdl induld tarsnak, aki kapura 16, majd bal oldalon
1évé jatékos passzol jobbra. Folyamatosan mindenki ad egy atadast, majd kap egyet és 16.
Mindig a masik oldalra kell allni 16vés utan.

Felallas: 3 jatékos a palya jobb sarkaban, 3 jatékos a palya bal sarkaban. A jobb oldali passzol
a balrol kozépre kanyarodé tarsnak, aki kapura 16, majd bal oldalon 1évé jatékos passzol
jobbra. Folyamatosan mindenki ad egy atadast, majd kap egyet és 16. Mindig a masik oldalra
kell allni 16vés utan.

Felallas a palya 4 sarkaban, korbe haladunk az 6ramutato jarasa szerint. Az els6 indul6 tanuld
elvezeti a palya széle mellett a felez6vonalig, leadja a sarokban 1évé tarsnak, aki
visszapasszolja a kapu felé mozgdnak, aki 16. Az adogaté a sarokban marad, a 16v0
tovabbmegy.

Az eldz6 feladat azzal a kiegészitéssel, hogy 16vés utdn a 16vé megy adogatni, mig az
adogatod halad tovabb a kovetkezd sarokba.
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— Felallas a palya 4 sarkaban, korbe haladunk az éramutatd jarasaval ellentétesen. Az elsé
indulo tanul6 elvezeti a palya széle mellett a felezOvonalig, leadja a sarokban 1év0 tarsnak,
aki visszapasszolja a kapu felé mozgonak, aki 16. Az adogatd a sarokban marad, a 16v6
tovabbmegy.

— Az el6z6 feladat azzal a kiegészitéssel, hogy 16vés utdn a 16v6 megy adogatni, mig az
adogato halad tovabb a kovetkezd sarokba.

JATEKOK

Cowboyharc-varidciok

A gyerekek labdavezetéssel haladnak a teremben. 2 perc alatt a lehetd legtobb golt kell

16niiik. 2—6 kapu felteheto.

— A gyerekek labdavezetéssel haladnak a teremben. 2 perc alatt a lehetd legtobb golt kell
16niiik. Akar belovik a golt, akar nem, tovabb kell menniiik egy masik kapuhoz. 2—6 kapu
feltehetd.

— A gyerekek labdavezetéssel haladnak a teremben. A lehetd leggyorsabban 10-20 golt kell
16niiik. 2—6 kapu felteheto.

— A gyerekek labdavezetéssel haladnak a teremben a lehetd leggyorsabban 10-20 go6lt kell

16niiik. Akar belovik a golt, akar nem, tovabb kell menniiik egy masik kapuhoz. 2—6 kapu

feltehetd.

Kiralyozas-variaciok

— A gyerekek labdaval egymas mogott allnak fel, és a kapuhoz kozel kezdenek 16ni, aki belovi,
hatrébb mehet. Lehet vonalakhoz vagy bojakhoz igazodni.

— A gyerekek labdaval egymas mogott allnak fel, és a kapuhoz kozel kezdenek 16ni, aki belovi,
hatrébb mehet. Csak akkor érvényes a gol, ha nem pattan le a labda a vonal el6tt. Lehet
vonalakhoz vagy bojakhoz igazodni.

— A gyerekek sorban allnak adott tavolsagra a kaputdl. Ha valamelyik jatékos eldtt egy tarsa
golt szerzett, akkor a jatékosnak is be kell 16nie a labdat a kapuba. Ha nem sikertil, kiesik a
jatekbol. A kiesok kapjanak egyéb feladatot!

— A gyerekek sorban allnak a felezGvonalon, egy adogat6 all a sarokban. Minden labda nala
van, 6 adja a kapu felé mozgoknak az atadast, ha valaki el6tt egy tarsa golt szerzett, 6
azonban nem talal a kapuba, akkor kiesik. A kies6k kapjanak egyéb feladatot!

Céltabla-variaciok

— A gyerekek adott tavolsagra allnak a kaputol. A kapu felsé sarkara egy mezt kotiink. Ki
talalja el el6szor a mezt? Mindenkinek legalabb egyszer 16nie kell.

— A gyerekek adott tavolsagra allnak a kaputol. A kapu felsé sarkara egy mezt kotiink. Ki

talalja el 2-szer, 3-szor, stb.?
Galaxis orzoi

4 kaput helyeziink el: 2 a palya végébe és 2 oldalra, a felezévonalhoz keriil. Mind a négy
kapuban all egy-egy jatékos. A jatékot 2 labdaval jatsszuk. Barmelyik kapura lehet golt 16ni.
AKki golt kap, annak helyére beall egy 1j jatékos. Az Gj jatékos a helyét elfoglalva 16heti a labdat.
Folyamatosan jonnek be a cserék minden golnal, ahhoz a kapuhoz, amelyikbe bekertilt a labda.
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Kapusmozgasok

— A kapus a kapuban térdel, jelre kivetdédik adott pontra, és gyorsan visszahelyezkedik
térdelésbe.

— AKkapus a kapuban térdel, dobott labdara kivetddik, és gyorsan visszahelyezkedik térdelésbe.

— Valaki labdat vezet a kapuel6térben, a kapus a kapuban térdel, kivetddik, és gyorsan
visszahelyezkedik térdelésbe.

— Akapu hata mogiil elére kell guritani a labdat. A kapus a kapuban térdel, kivetddik a labdara,
¢s gyorsan visszahelyezkedik térdelésbe.

— A kapus labahoz érkeznek guritott labdak — jobbra, balra, felvaltva jobbra és balra,
szabalytalanul jobbra-balra.

— A kapus kezéhez mennek felemelt labdak — jobbra, balra, felvaltva jobbra és balra,
szabalytalanul jobbra-balra.

— A kapu hata mogott 2 darab tornapad ferdén beallitva, kapu el6tt valaki ralovi a padra, az
visszapattan a kapu elé, a kapusnak ra kell vetédnie.

— A kapus felallva kidobja a labdat egy adott teriiletre, a végén a labdanak gurulnia kell.

— A kapus felallva kidobja a labdat egy adott célra (zsamoly, boja).

— A kapus felallva kidobja a labdat egy tarsnak, aki masik feladatot végez a labdaval.

JATEKOK
Béjakidobo-varidciok

— A kapus felallva célba dob egy 5-20 méterre elhelyezett bojara idére (30 mp, 1 perc).

— A kapus felallva célba dob egy 5-20 méterre elhelyezett bojara meghatarozott szamu
talalatig (10-20).

— A kapus felallva célba dob egy 5 méterre elhelyezett bojara, talalat esetén 10 méterre, majd
15-re, végiil 20-ra. Az a gy0ztes, aki el6szor eltalalja az utolso, legtavolabbi bojat.

Fekete Parduc

— A kapusnak 30 masodperc alatt a lehetd legtobbszor meg kell érintenie a jobbra 2 méterre és
a balra 2 méterre 1év0 zsamolyt vetodve.
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Kisjatékok

A kisjatékok olyan tanuldsi kornyezetet eredményeznek, mely szinte minden pillanatban
hordozza a jatékba kapcsolodas lehetségét, hiszen a kis 1étszdm miatt kénytelen minden
jatékos aktivan részt venni a jatékban. Az igy megnovekedett szdmu labdaérintés, elmozgas,
atadas, labdaatvétel, lires teriiletre mozgas, stb. szdmos lehetdséget teremt a sikeres végrehajtas
megtapasztaldsara, amivel jelentOsen hozzajarul a motivalt részvételhez. A kisjatékok kdzbeni
kontrollalt versenyhelyzetek hozzajarulnak a sportszerli magatartasformdk kialakulasahoz, a
tarsak megbecsiiléséhez és az eredménykozpontisag helyett a jatékélmény hangsulyozasahoz.

A kisjatékok fobb jellemzdi:

— Kis teriileten, kevés tanuld (0sszesen 2-4) altal jatszott jatékok.

— Folyamatos a ,,dontéskényszer”, hiszen rengeteg atadas, atvétel, elszakadas, lires teriiletre
helyezkedés, timadasbol védekezésbe (és vissza) torténd atmenet, stb. torténik idéegység
alatt, igy a tanulok folyamatosan aktivak.

— A tanult technikai elemek jatékhelyzetben torténd alkalmazasa torténik — intenziv a
tapasztalatszerzés.

— A figyelem fokusza fokozatosan tevodik at a technikai elemek végrehajtasarol a taktikai
helyzetnek megfeleld, célszerii alkalmazasra (egyéni technika, majd 2 jatékos kapcsolata,
végiil 3 vagy tobb jatékos kapcsolata).

— Tobb labdaérintés és jatéklehetdség minden tanuldnak, koztiik a kevésbé iigyeseknek is.
(Ezzel mindenkinek egyenl6 esély nyilik a tanulasra.)

— Elkiilonitve jelennek meg a taktikai helyzetek.

— A jatektér szélességi és mélységi értelemben torténd minél jobb, teljesebb kihasznalasa
(térbeli tudatossag).

— Tobb (azonos vagy kiilonb6z0) jaték egyidejii lebonyolitasa. Ez doraszervezési elonyokkel
Jjar.

— Kivéloan alkalmas differencialasra — szabalymodositas, 1étszam valtoztatasa, megkotések.
(Ennek a tanulasi szempontnak megfelelden kell torténnie!)

A kisjatékokat alkalmazhatjuk ugy, hogy a rendelkezésiinkre allo6 termet 2-3-4-6-8 részre
osztjuk. Az elvalasztast floorballpalankkal, padokkal, sziikség esetén (jatekoktol fliggden
bojakkal vagy egy egyéb jeldldlehetdségekkel valasztjuk el.

A kiilonbozo térrészekben jatszathatjuk ugyanazt a jatékot. Ebben az esetben lehetség szerint
cseréljiik a csapatokat, hogy mindig mas ellenféllel keriiljenek szembe!

Lehetdségiink nyilik arra is, hogy az elvalasztott helyek mindegyikén masfajta kisjatékot
jatszassunk a gyerekekkel. Minden esetben figyeljiink az atlathatosagra, hogy a gyerekek
képesek legyenek végrehajtani a feladatokat, a tanar pedig figyelemmel tudja kovetni ezt!
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1:1 elleni jaték

Az 1:1 elleni jatékokban tamadd-védd egységben mérkdznek meg egymassal a jatékosok.
Mindig parban allnak, egyikiik a tamado, masikuk a védo.

Vartamadas-varidaciok

A labdas tamadonak be kell vezetnie a labdat a karikaba, a védonek ttovel elotte kell
maradnia.

A labdas tamadonak be kell vezetnie a labdat a karikaba, a védonek ttovel elotte kell
maradnia, és elpockolheti a labdat.

Pontszerz6 jaték — vagy a védo, vagy a tamadd kap pontot. A labdas tamadonak be kell
vezetnie a labdat a karikaba, a véddnek utdvel el6tte kell maradnia.

Pontszerz6 jaték — vagy a védd, vagy a tamadd kap pontot. A labdéds tamadonak be kell
vezetnie a labdat a karikaba, a védonek iitovel el6tte kell maradnia, €s elpockolheti a labdat.

Szerezd meg!

Huzas (mérkdzés kezdetekor, gdl utan), labda a f6ldon. 2 jatékos egymassal szemben all,
it6jiik és labaik parhuzamosan allnak. Jelre el kell htizni a labdat.
Labda a foldon. 2 jatékos egymassal szemben all kiillonbozé testhelyzetekben, vagy
kiilonb6z6 feladatokat hajt végre. Jelre meg kell szerezni a labdat.

Labdaszerzo-variaciok

All6 helyzetben meg kell tartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie. Amikor megszerezte,
vissza kell adni. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat, utana csere.

All6 helyzetben meg kell tartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie. Amikor megszerezte,
az 0vé, neki kell megvédenie. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat.

Adott teriileten beliil meg kell tartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie azt. Amikor
megszerezte, vissza kell adni. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat, utana csere.

Adott teriileten beliil meg kell tartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie azt. Amikor
megszerezte, az 6v¢, neki kell megvédenie. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat.

Az egész palya teriiletén kell megtartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie. Amikor
megszerezte, vissza kell adni. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat, utana csere.

Az egész palya teriiletén kell megtartani a labdat, a tarsnak meg kell szereznie. Amikor
megszerezte, az 6vé, neki kell megvédenie. Meghatarozott ideig tart a gyakorlat.

Meg kell szerezni a 2 jatékos kozé feldobott labdat (labbal, testtel, iitovel, ezek
kombinaciodjaval).

A jatékosoknak a palya végén kell felallni egymastol 3 méterre, az eldre eliitott labdat meg
kell szerezniiik, utana beléni a kapuba.

Minimeérkozések

Kicsinyitett palyan zajlik az 1:1 elleni jaték. A pont akkor jar, ha egy minigat alatt atvezeti
a labdat a jatékos, és Gijra 6 ér hozza.
Az eldz6 feladat 2 vagy tobb minigattal.
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Kicsinyitett palyan zajlik az 1:1 elleni jaték. A pont akkor jar, ha egy minigat alatt atiiti a
labdat a jatékos.

Az eldz6 feladat 2 vagy tobb minigattal.

Kicsinyitett palyan zajlik az 1:1 elleni jaték. A pont akkor jar, ha egy zsamolyt eltalal a
jatékos a labdaval.

Az eldz6 feladat 2 vagy tobb zsamollyal.

Kicsinyitett palyan zajlik az 1:1 elleni jaték. A pont akkor jar, ha a jatékos egy Kiskapuba
beiiti a labdat.

Az eldz6 feladat 2 vagy tobb kiskapuval.

Teljes sebességii labdavezetés kapusra.

Ravezetés kapusra — vagy a labdanak, vagy a jatékosnak elére kell mozognia.
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2:1 elleni jaték

A 2:1 elleni jatékban 2 tdmado jatékos szerepel 1 védo ellen. Ez a felallas megkonnyiti a tdimado
mozgasokat, a labdavezetést, atadasokat, 16véseket. Ebben a kisjatékban jelenik meg elészor az
atadas a védok ellen.

A 2:1 feladatok masik vallfaja az 1:2, ahol egy tamado ellen 2 védo all fel. Ezt a védekezés
hatékonysaganak gyakorlasara hasznalhatjuk. A gyakorlatokat mindkét formaban
végeztethetjiik.

Kezdetben a véddnél alkalmazhatunk megkotéseket, hogy ne teljes intenzitassal védekezzen. A
védo lehet

— passziv: csak mozog, de nem avatkozik bele (iit6 nélkiil, titével),

— félaktiv: [dbmunkazik, helyezkedik, de a labdat nem veheti el,

— aktiv.

A tamadoknal is hasznalhatunk korlatozasokat. Az egyik ilyen, hogy a jaték 1:1 ellen zajlik, de
a tamadot segitjiik egy adogat6 beallitasaval, aki aktivan nem mozoghat, de dtadasaival segiti a
tamadot. Adogatoval végzett feladatvariaciok:

— adogat6 nem mozoghat

— adogat6é mozoghat

— adogato6 altal adott labdat nem szdmoljuk
— adogatonak adott labdat nem szamoljuk
— adogat6 altal adott labdat szamoljuk

— adogatonak adott labdat szamoljuk

Adogatos 1:1 elleni jatékok

Az 0Osszes 1:1 elleni jaték alkalmazhatdo adogatoval, ez noveli a védotdl valdo elmozgas
gyakorlasnak lehetdségeit.

Cicajatékok

A két, egymasnak passzolo jatékos kozott helyezkedik el a ,,cica”, aki megprobalja megszerezni
a labdat. A jaték elott rogzitsiik, hogy a cicanak elég hozzaérnie a labdahoz, vagy meg is kell
szereznie azt!

— A két passzold nem mozoghat, csak egy-egy 1épést tehet, a masik labuk végig egy karikdban
marad.

— A két passzold jobbra-balra mozoghat.

— A két passzol6 jobbra, balra, elére és hatra is mozoghat egy adott teriileten beliil.

— A kapusteriileten beliil helyezkedik el a kapus, 6 a cica.

Minimérkozések
Ezeknél a 2:1 elleni jatékoknal a pontszerzés a cél.

— Adott teriileten a két tamado szabadon mozoghat. Pontot akkor szereznek, ha egy minigat
alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.
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— Adott teriileten a két tamadd szabadon mozoghat, de csak atadasokkal kozlekedhetnek.
Pontot akkor szereznek, ha egy minigat alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.

— Adott teriileten a két tdmadod szabadon mozoghat, de csak palankon adott atadasokkal
kozlekedhetnek. Pontot akkor szereznek, ha egy minigat alatt atpasszoljak egymasnak a
labdat.

— Az el6z6 feladatokban a minigatak szama novelhetd, lehet 2, 3, 4.

— Adott teriileten a két tamado szabadon mozoghat. Pontot akkor szereznek, ha egy kapuba
belovik a labdat.

— Adott teriileten a két tamado szabadon mozoghat, de csak atadasokkal kozlekedhet. Pontot
akkor szereznek, ha egy kapuba belovik a labdat.

— Adott teriileten a két tdmadod szabadon mozoghat, de csak palankon adott ataddsokkal
kozlekedhetnek. Pontot akkor szereznek, ha egy kapuba belovik a labdat.

— Az el6z6 feladatokban a kapuk szama novelhetd, lehet 2, 3, 4.

Lefutasok

— paros lefutas védo ellen, fél palyan

— paros lefutas védo ellen, egész palyan

— paros lefutas fél palyan, kapus ellen

— paros lefutas egész palyan, kapus ellen

— paros lefutas védo ellen, csak atadasokkal lehet haladni
— paros lefutas kapus ellen, csak atadasokkal lehet haladni
— lefutasok kapuskidobas utan
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2:2 elleni jaték

A 2:2 elleni jatékban is lehetségiink nyilik arra, hogy korlatozzuk a tdmadok vagy a védok
tevékenységét.

A védo lehet

— passziv: csak mozog, de nem avatkozik bele (it nélkiil, titével),

— félaktiv: [dbmunkazik, helyezkedik, de a labdat nem veheti el,

— aktiv.

Tamadokra vonatkoz6 megkotések:
— az egyik tamado adogato,
— csak atadasokkal haladhatnak.

Pontszerzok
A kovetkezd jatékok meghatarozott teriileten beliil zajlanak.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a védok ne szerezzék meg. Meghatarozott
ideig tart a jaték.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a véddk ne szerezzék meg. Meghatarozott
atadasszamig tart a jaték.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a védok ne szerezzék meg, de csak
atadasokkal haladhatnak. Meghatarozott ideig tart a jaték.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a védok ne szerezzék meg, de csak
atadasokkal haladhatnak. Meghatarozott ataddsszamig tart a jatek.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a védok ne szerezzék meg, de csak
atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdéhoz (3-szor, 2-szer, 1-
szer). Meghatarozott ideig tart a jaték.

— A két tamadonak meg kell tartania a labdat, hogy a védok ne szerezzék meg, de csak
atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdahoz (3-szor, 2-szer, 1-
szer). Meghatarozott atadasszamig tart a jaték.

Lefutasok

Paros lefutas 2 védo ellen, védok egymas mogott helyezkednek el.
Paros lefutas 2 védo ellen, véddk egymas mellett helyezkednek el.
Paros lefutas 2 védovel, csak atadasokkal lehet haladni.

Paros lefutas 2 védovel, 2, 3, 4 atadas kotelezo.

Minimeérkozések

Ezekben a 2:2 elleni jatékokban a jatékosok a kijelolt teriileten szabadon mozoghatnak. A védék
feladata, hogy megakadalyozzék a timadokat a pontszerzésben.

— A tamadok akkor szereznek pontot, ha egy minigat alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.

— A két tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szerezhetnek, ha egy minigat alatt
atpasszoljak egymasnak a labdat.

— A két tamado csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha egy
minigat alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.
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— Az el6z6 feladatokban a minigatak szama novelhetd, 2, 3, 4 is lehet.

— A tamadok akkor szereznek pontot, ha egy kapuba belovik a labdat.

— A két tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Akkor szereznek pontot, ha egy kapuba belvik
a labdat.

— A két tamado csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha egy
kapuba belovik a labdat.

— Az el6z6 feladatokban a kapuk szama novelhetd, 2, 3, 4 is lehet.

3:1 elleni jaték

A 3:1 elleni jatékokban a tdmadéasok befejezésére helyezzilk a hangstlyt, hiszen a tamaddk
létszamfolényét szeretnénk kihasznalni. Itt is konnyithetiink a timadok befejezési megoldasain
a védok korlatozasaval.

A védo lehet

— passziv: csak mozog, de nem avatkozik bele (iit6 nélkiil, titével),

— félaktiv: [dbmunkazik, helyezkedik, de a labdat nem veheti el,

— aktiv.

A védok létszamardnydnak javitdsaként a tamadok egy részét dtmindsithetjiikk adogatova. A
feladatok Osszedllitdsandl barmilyen kombinécio eldfordulhat. Végeztethetiink 1:1 elleni
feladatokat 2 adogatoval, de a 2:1 elleni gyakorlatok is miikodnek 1 adogatdval.

Adogatoval végzett feladatvaltozatok:

— adogat6 nem mozoghat

— adogat6 mozoghat

— adogat6 altal adott labdat nem szamoljuk
— adogatonak adott labdat nem szamoljuk
— adogat6 altal adott labdat szamoljuk

— adogatonak adott labdat szamoljuk

Cicajatékok

A harom, egymasnak passzold jatékos kozott helyezkedik el a ,cica”, aki megprobalja
megszerezni a labdat. A jaték elott rogzitsiik, hogy a cicadnak elég hozzaérnie a labdéhoz, vagy
meg is kell szereznie azt!

— A 3 passzolé6 nem mozoghat, csak egy-egy lépést tehet, a masik labuk mindvégig egy
karikaban marad.

A 3 passzol6 jobbra-balra mozoghat.

A 3 passzol6 jobbra, balra, elére, hatra mozoghat egy adott teriileten beliil.
Cicajaték kapus ellen.

Minimérkozések 2:1 ellen adogatoval
A mar ismertetett 2:1 elleni jatékokat alkalmazhatjuk egy adogatoval.
Cicajatékok bojaval

Négyszog alakzatban lehelyezett 4 boja koziil 3-hoz egy-egy tamado all. A védo a teriilet
kozepére helyezkedik. Az 6 feladata, hogy megérintse vagy megszerezze a labdat.
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— A tamadok bojatol bojaig mozoghatnak. A céljuk, hogy a labda melletti 2 bojanal legyen
mindig tdmado. A bojak kozelitésével a védo helyzete konnyebb lesz.

— A tdmadok bojatol bojaig mozoghatnak, de csak 3-szor, 2-szer, 1-szer érhetnek a labdahoz.
A céljuk, hogy a labda melletti 2 bojanal legyen mindig tamado. A bojak kozelitésével a
védo helyzete konnyebb lesz.

Pontszerzok

Ezeknél a jatékoknal a timadok feladata, hogy a kijeldlt teriileten beliil megtartsak a labdat, ne
engedjék a védonek, hogy megszerezze azt.

— A jaték meghatarozott ideig tart.

— A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

— A tdmadok csak atadasokkal haladhatnak. A jaték meghatdrozott ideig tart.

— A tdmadok csak atadasokkal haladhatnak. A jaték meghatdrozott atadasszam eléréséig tart.

— A tdmadok csak 4tadasokkal haladhatnak, és meghatirozott szdmban érhetnek a labddhoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott ideig tart.

— A tamadok csak 4tadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labddhoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

Lefutasok

— 3-as lefutas: a labda a kozépso jatékosnal, két tars a palya két sz&lén, atadasokkal futas az
ellenfél kapuja fel¢, mindig a kdzépsé jatékoshoz keriil a labda. A védé megprobal labdat
szerezni.

— Harmasnyolcas mogéfutassal: a kozéps6 tamadotol indul a labda. Az atadas utan mindenki
amogé a tars mogé fut, akinek passzolt. A védé megprobal labdat szerezni.

— Harmasnyolcas eléfutassal: a kozéps6 tamadotol indul a labda, labdavezetéssel viszi az egyik
tarsa felé, eléfut és visszapasszolja neki a labdat. A véd6 megprobal labdat szerezni.

— Lefutasok kapus ellen. A tdmadodk célja a golszerzeés.

— Lefutdsok védo ellen kapuskidobas utan.

3:2 elleni jaték

A 3:2 elleni jatékokban is a timadasok befejezésére helyezziik a hangsulyt, hiszen a tamadok
1étszamfolényét szeretnénk kihasznalni, bar ebben a helyzetben a tamado-védo arany sokkal
rosszabb, mint a 3:1-es befejezéseknél. Itt is konnyithetiink a tamadok befejezési megoldasain
a védok korlatozasaval.

A védo lehet

— passziv: csak mozog, de nem avatkozik bele (it nélkiil, titével),

— félaktiv: [dbmunkdzik, helyezkedik, de a labdat nem veheti el,

— aktiv.

A védok helyezkedésére vonatkozoan is lehetnek megkdtések, példaul egymas eldtt vagy
egymas mellett kell allniuk.

A védok létszdmaranyanak javitasaként a tdimadok egy részét atmindsithetjiik adogatdéva. A
feladatok Osszeallitasanal barmilyen kombinaci6é el6fordulhat. Végeztethetiink 2:2 elleni
feladatokat 1 adogatdval.
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Adogatoval végzett feladatvaltozatok:

adogatd nem mozoghat

adogatd mozoghat

adogat6 altal adott labdat nem szamoljuk
adogatonak adott labdat nem szamoljuk
adogat6 altal adott labdat szamoljuk
adogatonak adott labdat szamoljuk

Cicajatékok, pontszerzok

A kovetkezo jatékokban a 2 tdmadot egy adogato segiti. A tamadoknak meg kell tartaniuk a
labdat a kijeldlt teriileten tgy, hogy a védok azt ne szerezhessék meg.

A jaték meghatarozott ideig tart.

A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

A tamadok csak atadasokkal haladhatnak. A jaték meghatarozott ideig tart.

A tdmadok csak 4tadasokkal haladhatnak. A jaték meghatarozott &taddsszam eléréséig tart.
A tdmadok csak atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdahoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott ideig tart.

A tamadok csak atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdahoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

Ugyanezek a jatékok 3 teljes értékli timadoval is jatszhatok, adogatd nélkiil.

Minimérkozések adogatoval

Az alabbi jatékokban a két timadot egy adogato segiti. A jatékosok a kijeldlt teriileten szabadon
mozoghatnak.

A tdmadok akkor szereznek pontot, ha egy minigat alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.
A két tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szerezhetnek, ha egy minigat alatt
atpasszoljak egymasnak a labdat.

A két tamado csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha egy
minigat alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.

Az el6z6 feladatokban a minigatak szama novelhetd, 2, 3, 4 is lehet.

A tdmadok akkor szereznek pontot, ha egy kapuba beldvik a labdat.

A két tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Akkor szereznek pontot, ha egy kapuba belovik
a labdat.

A két tamado csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha egy
kapuba beldvik a labdat.

Az el6z6 feladatokban a kapuk szama novelhetd, 2, 3, 4 is lehet.

Cicajatékok bojaval

Négyszog alakzatban lehelyezett 4 boja koziil 3-hoz egy-egy tamado all. A védok a teriilet
kozepére helyezkednek. Az § feladatuk, hogy megérintsék vagy megszerezz¢ek a labdat.

A tamadok bojatdl bojaig mozoghatnak. A céljuk, hogy a labda melletti 2 bojanal legyen
mindig tamado. A bojak kozelitésével a védok helyzete konnyebb lesz.

100



A tamadok bojatol bojaig mozoghatnak, de csak 3-szor, 2-szer, 1-szer érhetnek a labdahoz.
A céljuk, hogy a labda melletti 2 bojanal legyen mindig tamado. A bojak kozelitésével a
védok helyzete konnyebb lesz.

Lefutasok

A védok elhelyezkedését eldirhatjuk:

1.

egyik az egyik térfélen, masik a masik térfélen

2. egymas mellett helyezkednek el
3.
4. tetszOlegesen helyezkednek el

egymas mogott helyezkednek el

3-as lefutas: a labda a kdzeépso jatékosnal, két tars a palya két szélén, atadasokkal futas az
ellenfél kapuja felé, mindig a kozépso jatékoshoz keriil a labda. A 2 véd6 megprobal labdat
szerezni.

Harmasnyolcas mogéfutassal: a kozépso tamadotol indul a labda. Az atadas utan mindenki
amOgé a tars mogé fut, akinek passzolt. A 2 véd6é megprobal labdat szerezni.
Harmasnyolcas eléfutassal: a kozépso tamadotol indul a labda, labdavezetéssel viszi az egyik
tarsa felé, eléfut és visszapasszolja neki a labdat. A 2 véddé megprobal labdat szerezni.

A korabban bemutatott 3:1 elleni feladatok azzal a mddositassal, hogy a védé mogott egy
kapus is jatszik. A tAmadok célja a golszerzés.

Folyamatosan jatszhat6 a 3:2 elleni lefutas, ha a tdmadés végén a kdzépsé tamadod csapatot
valt, visszafelé indulva is tamado6 marad, mikdzben a korabbi tAimadokbol védod, a védokbol
tdmado lesz.

3:3 elleni jaték

A nagypalyas jaték fontos el0készitd kisjatéka, de 6nallo jatékként is alkalmazhato. A jatéktér
nagysaganak valtoztatasaval nehezithetd, illetve konnyitheto a jaték.

Pontszerzok

A kovetkez6 jatékokban a 3 timadonak meg kell tartania a labdat a kijelolt teriileten tigy, hogy
a védok azt ne szerezhessék meg.

A jaték meghatarozott ideig tart.

A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

A tamadok csak ataddsokkal haladhatnak. A jaték meghatarozott ideig tart.

A tamadok csak atadasokkal haladhatnak. A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.
A tamadok csak atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdahoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott ideig tart.

A tamadok csak atadasokkal haladhatnak, és meghatarozott szamban érhetnek a labdahoz
(3-szor, 2-szer, 1-szer). A jaték meghatarozott atadasszam eléréséig tart.

Lefutasok

3-as lefutas 3 védovel.
3-as lefutas 3 védovel, csak atadasokkal lehet haladni.
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— 3-as lefutas 3 védovel, 2, 3, 4 atadas kotelezo.
— 3-as lefutas 2 véddvel egy kapussal, minden variacidban.

Minimeérkozések

Ezekben a 3:3 elleni jatékokban a jatékosok a kijeldlt teriileten szabadon mozoghatnak. A védék
feladata, hogy megakadalyozzak a timadokat a pontszerzésben.

— A tamadok akkor szereznek pontot, ha egy minigat alatt atpasszoljak egymdasnak a labdat.

— A harom tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szerezhetnek, ha egy minigat
alatt atpasszoljak egymasnak a labdat.

— A harom tamadoé csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha
egy minigat alatt atpasszoljdk egymdsnak a labdat.

— Az el6z6 feladatokban a minigatak szama novelhet6, 2, 3, 4 is lehet.

— A tamadok akkor szereznek pontot, ha egy kapuba beldvik a labdat.

— A harom tamado csak atadasokkal kozlekedhet. Akkor szereznek pontot, ha egy kapuba
belovik a labdat.

— A harom tamado csak palankon adott atadasokkal kozlekedhet. Pontot akkor szereznek, ha
egy kapuba belovik a labdat.

— Az el6z6 feladatokban a kapuk szama novelhetd, 2, 3, 4 is lehet.

102



7. Irodalomjegyzék

Boronyai Zoltan, Kokai David, Csanyi Tamas (2016): Tematikus dsszefoglalds és
tovabbképzési tananyag a szivacskézilabda oktatasdahoz. Magyar Didksport Szovetség,
Budapest

Boronyai Zoltan, Kovacs Katalin, Csanyi Tamas (2014): A taktikai gondolkodas
fejlesztésének lehetoségei a jatékoktatasban. Testnevelés Mddszertani Konyvek, Magyar
Diaksport Szovetség

Boronyai Zoltan, Kiraly Tibor, Pappné Gazdag Zsuzsanna, Csanyi Tamas (2015):
Mozgasfejlesztés, iigyességfejlesztés mozgdskoncepcios megkozelitésben. Testnevelés
Modszertani Konyvek, Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

Csanyi Tamas, Révész Laszl6 (2015): A4 testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai —
Kozéppontban a tanulas. 1. kiadas. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.

Vass Zoltan (2020): Mozgasfejlodés, mozgastanulas, mozgastanitdas — Elméleti alapok és
modszertani megfontolasok. Magyar Didksport Szovetség, Budapest.

http://www.hunfloorball.hu/index.php?pg=menu&id=232, (letoltés: 2020. 01. 29.)

103



