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A grassroots labdarugas filozofiaja, alkalmazasanak legfontosabb
alapelvei, céljai

A grassroots, vagyis a nem professziondlis labdarugas filozéfidja arra épil, hogy milyen mddon lehet
minél szélesebb kdrben elterjeszteni a labdarigast mint szabadidds sportot. A grassroots-szemlélet
legf6bb célja, hogy minél tobb gyermek fedezhesse fel a sport — igy a labdarugds —élményét a jatékon
keresztll. Fontosnak tartja egyrészt azt, hogy a sport lehet6sége minél kozelebb legyen a
gyermekekhez, ezért a sajat kornyezetben valé hozzaférést kiemelten kezeli. A hozzaférhetGség
biztositasa mellett a grassroots pedagdgiai alapszemlélete mindenkit céloz, amivel jelentésen eltér a
tradicionalis, vélt tehetségeket favorizalé gyermeksportfelfogastdl. Taldn a kedves olvasdnak is szdmos
olyan emléke van a sportpalyakrél, de akdr a testnevelésérakrél, ahol bizonyos gyermekek vagy
gyermekcsoportok kifejezetten hatranyos megkilonboztetés mellett vettek részt a foglalkozasokon.
Ok estek ki el6szor minden jatékbdl, veszitettek a versenyeken, mérkézéseken. A tudomanyos
kutatdsok egyértelmlen jelzik, hogy a gyermekkori negativ emlékek és az dllandé kudarcok
meghatdrozok a késGbbi sportoldsi hajlanddsagra nézve. Ebbdl fakaddan, aki ilyen kornyezetben
nevelkedett, szinte biztosan nem lett sportos életvezetés(i feln6tt. A futballnak kiemelt szerepe van
ebben, mivel sokkal tébb gyermeket vonz ez a sportag, mint barmely mdasik. A kevésbé lgyesek, a
motoros és bioldgiai értelemben az atlagnal kevésbé fejlettek, a lanyok, a csapatsportokban kevésbé
motivdltak — kilondsen a labdarugast nem kedvelték meg. A korai versenyeztetés és a ,gydzni
mindendaron” egylittes megjelenése belathatatlan negativ kbvetkezményeket hordoz(ott) magaban a
sportag egészére, a tomegbazis szlikilésére nézve.

A grassroots sportpedagdgiai szemlélete jelentds mértékben kilénboézik a tradiciondlisnak mondhaté
gyermeksportfelfogastdl.

Tradicionalis szellemiség Grassroots-szellemiség
bajnoksagalapu fesztival-/tornaalapu
gy6zni és eredményesnek lenni tanulni és élményt szerezni
Az ligyesebb jatékosok dominalnak, Mindenki hasonld esélyt, azonos
jatsszdak a legtobb id6t. jatéklehetdséget kap.
Az akceleraltak, fizikdlisan Figyelembe veszi a bioldgiai
fejlettebbek favorizaltak. fejlettséget.
A kiilsé motivacios elemek Dont6en a belsé motivacios
dominalnak. elemekre épit.
1. tdbldzat

A grassroots-kornyezetben nincs diszkriminacié (amely pl. nemet, képességszintet, bérszint, vallast
érintene). A jatéktevékenységet tekinti a motivacio alapjanak, a legjobb tanitémesternek. A
fesztivdlokra szérakozasként, egyben kihivdsokkal teli, élménykozpontu tanulasi terepként, valamint a
tarsas egylttlét és kozosségfejlesztés lehet6ségeként tekint. A foglalkozdsokon — csakugy, mint a
fesztivdlokon — esélyegyenlGséget kivan biztositani a tanuldsban, fliggetlendl attdl, hogy tehetséges-e
a tanuld vagy sem. (Ez természetesen nem zdrja ki a tehetséggondozast, sét!). Ezt a végleg kiesGs
jatékok mell6zésén, az azonos tanitvanyonkénti jatékid6 mennyiségen és a kisjatékok adta aktiv
részvételi lehetdségeken keresztiil valdsitja meg.

Osszefoglalva:

e  Mindenkinek legyen lehetGsége a jatékra, azonos id6keretben.

e  Alabdarugas barhol jatszhaté.

e  Mindenki minden poszton rendszeresen jatszhasson, lany és fid egyarant.



e  Ajaték legyen egyszerd, izgalmas és oromteli.

e AFair Play tisztelete, vagyis a sportszer(iség a vezet6 nevelési elv nem pedig a ,mindenaron
gy6zni” elve.

e  Mindez pozitivan hat a magyar labdarigas témegbazisanak ndévekedésére.

Az eurdpai labdarugd szovetség, vagyis az UEFA az Un. Grassroots Chartdban (2004) rogzitette a
Grassroots labdarugas, a nem professziondlis és nem elit futball alapelveit.

Michel Platini megfogalmazdsdban az UEFA Grassroots programja egy ,oktatdsi, szocidlis és
sportfejlesztési komplex eszkéz”. (Michel Platini, UEFA elnok, 2011. Praga: UEFA EInoki és Fétitkari
Konferencia).

»,Kezlinkben a vildg legjobb és leghasznosabb terméke, de folyamatosan finomitgatnunk kell és a jévé
igényeihez igazitani. Mindnydjunknak a helyi sajatossdgokra kell fokuszdlni, és eldénteni, hogy
hogyan tehetjiik a dolgokat jobbd...” (Per Omdal, UEFA Grassroots nagykovet, az UEFA Hirlevelének
14. szama)

Grassroots (szabadidé6futball) program

A program az UEFA J3ltal létrehozott Grassroots Charta mentén szervezédik, amely a
gyermeklabdarigas (Id. Bozsik-program) tamogatdsat, szlinidei labdarugd taborok és a
grundprogramok szervezését, onkéntesek és szervezGk képzését, valamint a szocidlisan érzékeny
terliletek és specidlis szervezetek felkarolasat tlzte ki célul. Hasonld torekvés a részvételt bévit6
tevékenységek (pl. kozépiskolai, egyetemi, szabadidds vagy ,oregfiuk” futball), valamint a néi
labdarugas és az un. komplementer szakagak tdmogatasa.

Az UEFA altal kidolgozott mindsitési rendszer 2015-ig csillagok szamaval jelezte az egyes orszdgokban
a Grassroots terilet fejlettségi szintjét. A maximalisan elérhetd csillagok szdma az UEFA Grassroots
rendszerében 7 volt. Magyarorszag 2010-es csatlakozasa 6ta 1 csillaggal rendelkezett, a masodik
csillagot, amely az UEFA szocidlis és fogyatékkal él6k programjdnak biztositasaért jart, 2013
decemberében kapta meg. 2015-ig elérte a Szovetség a 3. és 4. csillag szintjét is a gyermek, a férfi és a
nGi regisztralt jatékosok szamat tekintve, amikor az UEFA mddositotta a Charta értékelési rendszerét,
harom réteglvé (bronz, eziist, arany) alakitva azt. 2015-ben az MLSZ Grassroots programja az ezlst
fokozatba kapott besorolast az UEFA-tél.

A Bozsik-program

Az MLSZ legnagyobb volumen( Grassroots kezdeményezése a Bozsik-program, amely a teljes
gyermeklabdarugas fejlesztését érinti a sportszervezetek, az iskoldk és az dvoddk szintjén egyardnt. A
programot 2011-ben inditotta Ujra az MLSZ elndksége. A Bozsik-program f6 célkitlizései a tomegesités,
atehetségkutatas és a tehetségek fejlesztése. Az iskoldkban és az dvodakban a f6 cél els6sorban a jaték
megszerettetése, az intézményi tomegbdzis kialakitasa és szélesitése, a tehetséges gyermekek
sportszervezetekbe irdnyitdsa az 5-14 éves korosztalyban. Ennek elérése érdekében a szbvetség
egységes, atlathatd rendszert hozott létre, amely naprakész, hiteles és ellenGrizhet6 formaban
regisztralja a programban résztvevé labdarugdkat. A verseny és képzési rendszer kialakitasa megfelel
az UEFA (Eurdpai Labdarugd Szovetség) és a FIFA (Nemzetkodzi Labdarugd Szovetség) szakmai
kovetelményeinek.

Az iskolak szamdara a Bozsik-programba valdé kapcsolédds lehet6sége teljesen nyitott, az
intézményvezetbk orszagszerte jelentkezhetnek az MLSZ megyei igazgatdsagain minden szeptember
elején, a tanévi regisztraciot megel6z6en. Az iskolak szamara a legfontosabb el6ny6k az alabbiak: az
intézmények sporteszkdz-, sportfelszerelés-tamogatasban részesiilnek, a sportcsoportokat vezet6
szakemberek, pedagdgusok tiszteletdijat kapnak a tanév végén, a gyermekek kiilonb6z6 motivacids
ajandékokban részesliilnek, a gyermekek és csapatok korzeti fesztivalokon és tornakon vehetnek részt.



Az iskolai labdarugas legfébb iranyelvei a pozitiv tanuldsi kornyezet fenntartasa érdekében:

1.

10.

11.

Az iskolai labdarugas legfbb célja, hogy a jatékon keresztll minél tobb gyermek és fiatal (fiu és
lany egyarant) fedezhesse fel a labdarigas élményét.

Az iskolai labdarigas oktatasi szemlélete a jatékossagra és a jatéktevékenységre épit, amelynek
egyszerlinek, izgalmasnak és 6romtelinek kell lennie.

A labdarugé jatékokban megjelend, egyéni és tarsas problémamegoldast kivané helyzetek a
motoros szféran tul kivaldan fejlesztik a szocialis és kognitiv képességeket.

Az egyéni szerepjatékok, illetve a kiilonb6z6 szabalyjatékok alkalmazasa jél tudatosithatd
koérnyezetet teremt a kreativitds, felfedezéses mozgdstanulas és az ezeket kiséré 6nallo, alkotd
gondolkodas fejlesztéséhez.

A jatékos feladatok, jatékok soran fontos, hogy a tanuldk minél valtozatosabb méretl, formajq,
anyagu labdaval, eszkdzzel szerezzenek mozgdastapasztalatot.

Az iskolai labdarugas oktatdsi szemlélete szerint fontos, hogy minden tanuldnak azonos
mennyiségl idé alljon a rendelkezésre a tanulas soran.

Az iskolai labdarugas oktatdsi szemlélete szerint fontos, hogy minden tanulé minden helyzetben
(példaul kilonb6z6 posztokon) rendszeresen, tébbszor kiprobalhassa magat.

Az iskolai labdarugas hangsulyos tevékenységét a fesztivalok jelentik, amelyek rendszeresen
visszatérd, kontrollalt versenyszitudcidkra épits, kozosségfejleszté funkcidja kiemelkedd.

A szabalyozott feltételek mellett sokszoros mozgdstanuldsi lehetéség alakul ki minden tanulé
szamdra.

A kreativ jatékok a labdarugo tevékenység altal kozvetithetd ismeretekhez és
személyiségfejlesztéshez kapcsoldddan fejtenek ki jelentds hatast.

A tanulasi folyamat egészét at kell hatnia a sikerességnek, az élményszerzésnek, a kihivast
jelentd, oromteli mozgasos tevékenységeknek.



A mozgastanulds folyamata és oktatdsmodszertani kovetkezmeényei

A mozgastanulassal kapcsolatban mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalomban szdamos modell
elérhetS. Ezek kozil Magyarorszagon a Meinel-Schnabel-féle, 3 szakaszbdl allé elmélet terjedt el a
testnevelés-elmélettel foglalkozd szakkdnyvekben. Szakitva a hagyomanyos felfogassal, a szerzék egy
alternativ elméleti konstrukciét vettek alapul (Gallahue és Cleland-Donelly, 2003), amelynek
attekintését Csanyi és Révész (2015) nyoman kozoljuk. A modell 3 szintre, szintenként 2 szakaszra
bontja a mozgastanulast. A 3 szint lényegében megfeleltethet§ a klasszikus felosztasnak,azonban a
szinteken beliili szakaszok sokkal konkrétabb és részletesebb didaktikai egymasra éplltséget
mutatnak. A mozgastanulas azon alapvetése természetesen nem kiilonbozik, hogy egy Uj mozgas
tanuldsa annak megismerésétél, az els6 sikeres végrehajtasokon at, a mozgds stabilizalédasaig,
dinamikusan valtozd kornyezetben torténd alkalmazdsdig tart. A folyamatos gyakorlassal egyre
stabilabb koordinacidval és sokrétiibb alkalmazhatdsaggal lesz jellemezhetS. A tovabbiakban ezt a
modellt hasznaljuk az oktatdasmaddszertani ismeretek bévitéséhez.

A mozgastanulas didaktikai modellje
(Gallahue és Cleland-Donelly, 2004)
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1. dbra

A kezd6 szintet két szakaszra, a keresési és a felfedezési szakaszra osztjak a szerzék.

A keresés szakaszaban:

e  Atanuld a mozgas altalanos végrehajtasaval kapcsolatos tudatossagat alakitja ki.

e Megismeri a mozgas altaldnos jellemzdit, a mozgas egészét.

e  Ezazt jelenti, hogy megérti, mit fog tanulni.

e Ehhez egy mentalis tervre (mozgaskép) van sziiksége, amely alapjan megvaldsulhat az elsé
probalkozas.

o Afigyelem a teljes mozgdsra 6sszpontosul, nem fékuszalt, emiatt viszonylag hamar faradas alakul
ki.




A mozgaskontroll alacsony szinvonald, rengeteg hiba |ép fel, s ez gyakran sikertelenné is teszi az
elsé prébalkozasokat.

A tanuldnak olyan elemi tapasztalat birtokaba kell kertilnie, amely alapjan ,nagyjabdl” tudja, mit
kellene csinalnia.

A tanulé célja, hogy tobbféleképpen is meg tudja oldani a feladatot, ezért megprébalja térben,
erGbefektetésben, valamint egyszerl eszkdzkapcsolatokban és tarsas egyittmikodésekkel is
végrehajtani azt.

A felfedezés szakaszaban:

A tanuldnak mar viszonylag pontos képe van a mozgasrél, mert rogziilt a mozgas mentalis képe.
A mentalis kép elShivasa segitségével a tanuld célja, hogy mar hatékonyan prébalja megoldani a
mozgasfeladatot.

A mozgds mar viszonylag szabalyozottnak, koordindltnak mondhatd, ahol a tanulé mar képes
elkll6niteni a fontos és a kevésbé fontos 6sszetevbket, vagyis tudja fékuszalni a figyelmét egy-egy
mozgasfazisra.

Mads terminussal: ez a kontrollszint, amikor a tanuld felfedezi, hogy milyen sokféle médon tudja
az adott mozgast felépiteni, kivitelezni.

Oktatasmodszertani szempontok az 1. szintre vonatkozéan
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Sok-sok batorité visszajelzés sziikséges verbalisan és nonverbdlisan is.

A vizualis szemléltetés — a mozgas teljes képének bemutatasa — nagy segitséget jelent a helyes
mozgaskép kialakitasaban (feltéve, hogy megfigyeléses tanulasi modszert, vagyis direkt oktatdst
alkalmazunk).

Biztositanunk kell a mozgds azonnali kiprébaldsanak, a kisérletezésnek a lehetdségét.
Folyamatos és valtozatos gyakorldst alkalmazzunk — sokféle variacidban, térbeli,
erGbefektetésbeli, eszkozzel és/vagy tarssal torténé végrehajtasok sokasagaval!

Engedjik az 6nallo felfedezést! A gyerekek taldljdk meg a helyes utakat a mozgas kilénféle
végrehajtasahoz!

Epitsiink a hasonldsagok felfedeztetésére mas, mar tanult, hasonlé mozgdssal (transzfer)!

A folyamatos pozitiv, specifikus és korrektiv visszajelzés alkalmazasa nélkll6zhetetlen.
Koncentraljunk a mozgasfolyamatra, és kertljik a mozgasteljesitménnyel kapcsolatos elvarasokat
(példaul tavolsag-, id6kovetelmény, versenyszituacio)!

Alkalmazzunk a felfedezéses tanulast tdmogatd oktatdsi stratégidkat! (Sokat kérdezziink!)

ATMENETI / ALKALMAZAS| SZAKASZ
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2. dbra

Az atmeneti/gyakorlo szinten is két szakaszt kilonboztethetiink meg.

A kombinacids szakaszban:

Egyre komplexebb gyakorlasi feltételek sziikségesek.




ElGszor két, majd tébb, mar jol ismert mozgds kapcsolédasa is hatékony a tanulandd
mozgasmintahoz.

Térben és id6ben egyre 6sszerendezettebb, koordindltabb a mozgas.

A kognitiv folyamatok gyujtdpontjadba nem a tanulandd készség, hanem a mozgaskombinacid
koordinalt és jol szabalyozott végrehajtasa kerdil.

Az alkalmazasi szakaszban:

A tanuld képessé valik az adott mozgas tovabbi finomitasara és alkalmazasara Gsszetettebb
jatékhelyzetekben, mozgaskapcsolatokban, sportagi aktivitasokban.

A tanulé céljdvd a mozgds, illetve a mozgasra épllé kombinacidk, Osszetett mozgassorok
alkalmazasa valik.

A figyelem mdr nem a mozgasra koncentralddik, hanem az alkalmazas koérilményeire.

Oktatasmodszertani szempontok a 2. szintre vonatkozéan

v
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Tovabbra is sokszinU, nagyon valtozatos gyakorlasi lehetdségeket kell biztositanunk, amely épit a
tanulandé mozgas kombindcidkban torténd gyakorlasara.

A min@ségi végrehajtds megkovetelése a hatékony tanulas alapfeltétele.

Rovid és gyakori pihendkkel szervezett médon biztositsuk a gyakorlast!

A gyakorlas koézbeni kihivasok differencialtak és teljesithet6k legyenek.

A kontrollalt versenyhelyzeteket és az id6kényszert be kell kapcsolnunk a gyakorlasba is.

Az 6nértékelés, 6nmegfigyelés (és a tars megfigyelése is) Uj motivaciot, tanulasi lehet6séget és a
mozgas tovabbi finomodasat segiti.

A tdmogato visszajelzések verbalisan, vizualisan és videds szemléltetéssel is valjanak lehetGvé!

A pozitiv, specifikus visszajelzések dominaljanak!

A korrektiv visszajelzések mar a mozgdasfolyamat aprobb részleteit is érinthetik.

FEJLETT/ INDIVIDUALIZALT SZAKASZ
FINOMHANGOLASI

Perszonalizacié (egyeéni technika)

SZINT e
TELJESITMENY SZAKASZA

Precizid

3. dbra

A 3. szintre daltaldban csak a rendszeres versenysportban edz6dott tanuldk jutnak el. Ez a szint is 2
szakaszra, a teljesitmény szakaszara és az individualizalt szakaszra bonthato.

Ebben a két szakaszban:

A tanuld a mozgas egészét annak részleteivel egyiitt, teljes mértékben érti.

A végrehajtds mentalis térképe magasan fejletté valik, amely nem igényel szdmottevé mértékd
tudatos figyelmet a mozgas kognitiv 6sszetevGivel kapcsolatban.

A tanulé mar képes az 0sszes kiils6 zavaré tényez6t6l fliggetleniteni magat és kisziirni a folosleges
informacidkat.




e  Mozgasanak kivalé térbeli, id6beli és dinamikai jellemz6i vannak, ami a magas szintd
mozgasszabalyozdsnak és a minimalis tudatos figyelemnek kdszonheté.

e A szinte automatizalt mozgas mar magas szintl teljesitménnyel és egyénre jellemzd, specidlis
végrehaijtasi jellemzdékkel bir.

e A mozgasteljesitménynek az egyéni adottsagok és fejleszthetGségi lehet6ségek szabnak hatart.

Oktatasmodszertani szempontok a 3. szintre vonatkozéan

v A magas szintd egyéni teljesitményigény érdekében teremtsiink lehet8séget a pontossag és
eredményesség (minGség és mennyiség) egylittes megmérettetésére!

A precizidés gyakorlasnak tovabbra is valtozatosnak és élvezhet6nek kell lennie, de a tanuld
jelentés monotdniat is képes elviselni.

Alkalmazzuk a variabilis gyakorlds szeridlis és random gyakorlasi médszereit!

Mutassunk ra az egyéni technika erésségeire, ragadjuk meg azokat!

Tovabbra is maradjon lelkesit6, tdmogatd a kommunikacid!

A visszajelzések minden apré hibara terjedjenek ki!

Alkalmazzuk a tanult készséget az edzettségi allapot specidlis fejlesztésére is!

<

ASANENENEN

Egy mozgasfeladat differencidldsanak/adaptaldséanak két alapveté modszere — a
feladaton belili varidciok modszere és a feladatok kozotti variaciok modszere

A feladaton beliili varidciok moddszere egy adott mozgdskészség belsé és kilsé feltételeinek
valtoztatdsat, a tanuldk mozgdsfejlettségi szintjéhez valé adaptaciojat jelenti. Ez a mddszer olyan
személyre szabott feltételeket teremthet egy-egy feladat végrehajtasahoz, amely segitségével elvben
minden tanulé a neki legmegfelel6bb mozgasfeladat-variaciét gyakorolhatja.

A teljes mértékl személyre szabds természetesen szinte elérhetetlen egy
25-30 f6s osztaly esetében, azonban a tobbszintl gyakorlds rendkivil

S — hatasos differencialasi lehet6séget hordoz magdban. A médszer elvét az

pattanas utan elkapas 4. 4bra mUtatja-
1 A feladaton belili varidciok maoddszere mellett a kiilonb6z6
g mozgaskészségek kombindldsa, Osszekapcsolasa, vagyis a feladatok

kozotti variaciok egy Ujabb lehetGséget jelentenek, amellyel nehezithetd

Labdafebdobés. és eredményessé tehetd egy mozgaskészség tanuldsa. A labdavezetés

elkapés példajaban, ha Osszekapcsoljuk azt egy rugdmozdulattal, akkor mar a

1 feladatok  kozotti  varidcidkat  alkalmaztuk. Amig az egyik

tanuldnak/csoportnak egyszer(ibb kapcsolatot alakitunk, masoknak

Osszetettebbet. A labdavezetés, passz, labdaatvétel, célba rugas (4-es

kapcsolat) egy gyakorlatta alakitva sokkal 6sszetettebb, mint a fenti, 2-es

kapcsolat. Mindkét moddszer torténhet csoportszinten, ekkor

differencialasrol beszéliink, amig az egyéni szint mar adaptacidt jelent. A

modszerrdl részletesen olvashat Csanyi Tamas és Révész Laszlé (2015)
kényvében.

Labdafeldobas,
felugrassal elkapas

4. dbra

A hatékony mozgdsoktatas modszertani alapjai — A direkt és indirekt oktatdsi stratégiak
alkalmazasa a gyakorlatban

A mozgdasoktatas klasszikus felfogdsa az un. megfigyeléses tanuldsra épit, amely egy pedagdgus altal
vezérelt folyamatot jelent. Ebben a folyamatban a tanuld passziv részese (sokszor sajnos elszenveddje)
az egyes gyakorlatoknak, amelyeket az oktatd taldl ki és prébdl az adott tuddsszinthez illeszteni. Az




oktatds folyamdan az utdnzds adja a gyakorldsi feltételt, vagyis a gyermeknek le kell masolnia,
reprodukalnia kell a latott mozdulatokat. Minél jobban illeszkedik a bemutatds és a magyarazat az
adott életkoru és készségszintl gyermek fejlesztési igényeihez, annal eredményesebb és gyorsabb lesz
a tanulds. Létezik azonban egy, a gyermek természetes mozgdstanuldsdhoz jobban illeszkedd
mozgasoktatasi stratégia, amely a gyermek kisérletezésére, probalkozasaira és tapasztalataira épit. Ezt
indirekt, felfedezésre épll6 oktatasnak nevezziik. Ebben a folyamatban az oktaté feladata, hogy
épitsen a tanuldi kezdeményezésekre, és olyan helyzeteket teremtsen, amelyek sordn a gyermek a
lehetséges mértékig ondlldan taldlja meg egy-egy mozgds szdmara legeredményesebb végrehajtasat.
Ez hosszabb tanulasi id6t jelent, mivel olyan helyzeteket is kiprébdlhat a tanuld, amelyek rossz,
eredménytelen végrehajtdsokat is Iétrehoznak. A pedagdgus ezeket a végrehajtasokat nem hibaként
fogja fel, hanem a tanuldsi tapasztalatnak, amely elGre viszi a gyermeket a helyes végrehajtasok
irdnyaba.

Direkt, hagyomanyos oktatas Indirekt, felfedezésre épiil6 oktatas
v Pedagdgus &ltal vezérelt v Pedagdgus altal szabalyozott
v’ Utédnzéson alapul v’ Felfedezésen alapul
v" A mozgaskép vezeti a tanuldst, vagyis VAN v Nincs vagy tdbbféle el8zetes mozgdskép van
bemutatas v" A mozgaskép folyamatosan alakul ki, vagyis
v Atanulds reproduktiv NINCS bemutatads, vagy tobbféle bemutatas
v’ Csak egyféle j6 megoldas van torténik
v Korlatozott a mozgésalkotds lehet8sége v A tanulds produktiv
v Nincs kérdés, vagy legfeljebb 1-2 kérdés v’ Egyféle és tébbféle j6 megoldas is létrejohet
hangzik el (konvergens vagy divergens iranyu tanulas)
v’ Révidebb id§ alatt zajlik v’ Kreativitdsra és mozgdasalkotésra sarkall

v’ Folyamatos kérdések (Hanyféleképpen tudsz?
Keress négyféle...! Prébalj minél tobbféle...!
Alakitsd at....!)

v’ |d8igényes, de hosszabb tavon
,8yUmolcs6z6”

Miutan attekintettik a két mozgastanitasi stratégia altalanos jellemzéit, a kovetkez6kben atismételjiik,
hogy milyen Iépésekbdl alinak. Mindenekel6tt el kell dontenlink, hogy a mozgasanyag természetétdl,
illetve a céljainktdl fliggéen milyen oktatasi stratégiat valasszunk.

A direkt mozgdstanitas lépései

1. A mozgas felépitése, oktatasa lépéseinek megtervezése
Az els6 lépésben végig kell gondolnunk, hogy milyen szekvencialis felépitésben, milyen ravezetd
gyakorlatokkal és milyen sorrendben épitjik fel a mozgast. Globalis vagy parcidlis oktatdsi
mddszert kell vdlasztanunk? A tervezésnek tartalmaznia kell a magyardzattal és bemutatdssal
kapcsolatos elképzeléseinket, a varhatéd hibakkal Osszefliggd visszajelzések modjait és a
legfontosabb tanulasi szempontokat, amelyre fokuszalva a gyerekek gyakorolni fognak az egyes
feladatokban.

2. Afeladat ismertetése
A feladatok ismertetését és megértését a pedagogus kozvetlen kézremikodésével verbalis és
nonverbalis modszerekkel vagy ritkdbban valamilyen média (példaul videdfilm, animacio,
hanganyag, képsorozat) segitségével egyarant segithetjik. Cél, hogy motivalé, hatékony,
id6takarékos és egyben véltozatos megoldasokat valasszunk. A feladat ismertetése azzal kezd6dik,
hogy tisztazzuk az adott mozgaskészség pontos megnevezését, szakaszait, alkalmazasanak
korulményeit (mikor, miért, hogyan hasznaljuk). Ez az elsé alkalommal hosszabb id6t vesz igénybe,
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de motivalé hatdst, és a folyamatos gyakorlds sordn mar csak a tanuldashoz szlikséges
informdacidkkal kell foglalkoznunk. Az els6 |épés tehat altaldban valamilyen verbalis instrukcié
(utasitas, magyardzat vagy kérdés), amely kapcsan az aldbbi szempontokat kell figyelembe
venniink.

— Az instrukcié legyen egyszerl, vegye figyelembe az életkori sajatossagokat, és legyen
viszonylag rovid.

— Adjon vilagos képet a feladatrdl, segitse a tudatositdst és a tanulasi célokkal valé azonosul3st.

— Vdlassza szét a menedzsment (szervezési) tipusu informacidkat és a konkrét feladatra
vonatkozé informacidkat.

— Ha kérdések vezetik a feladatkozlést, akkor a kérdéseknek specifikusaknak, konkrétaknak és
megvalaszolhatdknak kell lennitik (példaul vezetett felfedezéses tanulasnal).

A feladat bemutatasa/bemutattatasa és a tanulasi szempont kiemelése/tudatositasa

A nonverbalis mddszerek kozott az els6 és leggyakoribb a bemutatds, amely egy mozgdsanyag
vizualis képének egészét vagy specifikus részeit szemlélteti a tanuldk szamara. A bemutattatas
ellenben egy vagy tobb tanulétél kéri az adott mozgds bemutatdsat a feladat szemléltetése
érdekében. Mindkét mddszer az iskolai testnevelés legjellemzbbb, egyedinek tekinthetd eljarasa,
amely az ugynevezett megfigyeléses tanuldsra épit. A bemutatasok mintat adnak a mozgasfeladat
végrehajtasanak kritériumaihoz, hozzajarulnak a tanulandé mozgas mentalis tervének (képének)
kialakulasdhoz. A bemutatdssal kapcsolatos alapvet6 elvaras, hogy mintaszer( és pontos legyen.
A rosszul bemutatott mozgdsfeladat téves képet nyujt a didkoknak, ami hibas reprodukciékhoz
vezet. Ha a pedagdgus nincs kell6en felkészllve egy adott mozgasfeladat bemutatasara, és nem
képes megtanulni azt, akkor inkabb valasszon alternativ modszereket, mint a tanuléi bemutatas
vagy a videds szemléltetés.

Alapvetd elvdrasok a bemutatdssal szemben:

— kiemeli a mozgas azon kritikus elemeit, amelyet a tanuldknak meg kell figyelniik;

— pontos és egyértelm;

— tO6bbszor, sziikség esetén tobbféle szogbdl is érzékelteti a végrehajtast;

— kulénosen altaldnos iskoldaban lassabb, jol megfigyelheté formaban is megtorténik, akar
teljesen lelassitva és a kritikus pontokon megallitva a mozgast;

— sziikség esetén (ha van az osztalyban balkezes vagy ballabas) mindkét oldalra megtorténik;

— céltdl figgben tiikorképben vagy azonos helyzetben torténik;

— bekapcsolhat egy vagy tobb tanuldt a végrehajtasba;

— 0Osszekotott formaban jelenik meg a verbdlis instrukcidkkal;

— kiegésziilhet egyéb nonverbdlis szemléltet6 eljarasokkal, mint példaul képsorozatok vagy
videofelvétel.

A bemutattatas soran a pedagdgus egy vagy tobb tanuld aktiv kozremlkodésével szemlélteti a
feladatot. Amikor csak lehet&ség van ra, és az osztdlyunk valamelyik tanuléja képes a tanulandd
mozgasanyag megfelel6 szinvonall bemutatdsara, hasznaljuk ki az alkalmat! A kortdrsak altal
adott minta kiiléndsen a pubertas id6szaktol kezdédéen valik kiemelten fontossa. Mindig nagy
gondossaggal figyeljink ra, hogy a bemutatasra vallalkozé tanulét — akar onként jelentkezik, akar
a kérésiinkre mutat be egy feladatot — erdsitsiik meg a dontésében! Megfelel§ végrehajtasnal
evidens a pozitiv megerGsités, de ha véletlenlil hibazik vagy téveszt, akkor is kezeljik
empatikusan! Nem emeljiik ki a hibajat, hanem megkériink mast, aki jobban fogja megoldani a
végrehajtast. Fokozottan lgyeljiink, hogy ne mindig ugyanazok legyenek a kézéppontban, illetve,
ha tudjuk, hogy a tanulé bizonyosan hibazni fog, akkor ne hivjuk ki az osztaly elé. Ha latunk egy jo
megoldast egy kevésbé lgyes tanuldtdl, igyekezziink pozitiv Iégkdrben, dicséret mellett kiemelni
Gt. A batorsag és az 6nbizalom épitésében ez a megoldas erételjes hatasokat képes kifejteni. Ne
kényszeritsiink senkit arra, hogy ,leégjen” az osztdly elStt, vagyis ne haszndljuk a bemutattatdst
bilintetésként.
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— A bemutattatas rendkivil hasznos a kortarsi minta mellett abban is, hogy a pedagdgus
kozvetlenll meg tudja allitani a mozgast, illetve kiviilrél Iattatni tudja a helyes és a korrigalandé
mozgasrészleteket.

— A bemutattatdsnak kiemelt jelentGsége van, ha a pedagégus nem képes az adott mozgast
valamilyen oknal fogva megfelel6 szinten végrehajtani. llyenkor egy-egy tanulé megtalalasa
kényszerld megolddsként is jelentkezhet.

A tanuldsi szempontok kivdlasztasa és egymasra épitése a hatékony mozgastanitas esszencidlis
feltétele.

Az oktatds folyamatdban a feladat ismertetésekor és/vagy bemutatasakor olyan tanulasi
kapaszkoddkat kell adnunk, amelyeket a tanitvanyok hatékonyan képesek felhaszndlni a
mozgdasvégrehajtasaik kdzben. A tanulasi szempontok a mozgasvégrehajtas szempontjabdl
kritikus kulcsszavak, kifejezések, amelyek segitik az adott mozgds kognitiv megértésének és
egyben a mozgas tanuldsanak eredményességét (Fronske, 2011; Colvin és mtsai., 2008). Ha a
pedagdgus szemsz6gébdl kozelitjik meg akkor az oktatas fokuszpontjainak is nevezhetjik ezeket.
Az olyan kulcsszavak, segit6 utasitasok, mint példaul ,magas kénydk”; ,ellentétes lab”; ,lendits a
karoddal!”; ,bokdbdl sz6kdelj!”; ,,nézz a dobds irdnydba!”, segitik a figyelem Osszpontositdsat a
mozgas lényegi mozzanatdra. A tanuldsi szempontok megaddsdnak sajatos maddszertani
szabalyszer(isége van. A mozgdstanulas kezdeti szakaszdban a tanuldsi szempontnak a mozgas
legfontosabb, vezetd miiveletére kell 6sszpontositania. Ez fogja biztositani, hogy nagyvonalakban
sikertiljon azt végrehajtani. Az ugrasok esetében példaul a legfontosabb 6sszetevd, hogy hajlitott
térddel inditsa a tanuld az ugrast. Amig a hajlitott térd nem valdsul meg, addig a karmunkaval
vagy a talajra érkezéssel nem érdemes foglalkozni. A labdavezetés esetében az elsé6 |épés a labda
és a tenyér rasimuld helyzetének és a pumpalé mozdulatnak a megéreztetése (,,simuljon a kezed
a labddra; pumpdld lefelé a labddt!”). A torzs helyzete vagy a lab rugézé mozgasa még masodlagos
tényez6k. Ahogy azonban a mozgas vezeté mivelete rogziil, ugy épithetjik egymasra a mozgas
tovabbi 6sszetevdit a gyakorlds és a mozgastanulas folyaman. A gyakorlds folyaman természetes,
hogy a vezet6 mdlveleteken kivil szamos egyéb, egyénre jellemz6 hiba is fellép. A kezd6
pedagdgusok gyakori hibdja, hogy egy id6ben, egy gyakorlasi periddusban minden hibat ki akarnak
javitani. Ez a megoldds nem hatékony, mivel egyrészt szétszdrja a pedagogus figyelmét (mire is
figyeljek?), masrészt megzavarja a tanuldi végrehajtast is. A pedagdgus visszajelzésének (koztik a
hibajavitasnak is) erre a szempontra kell 6sszpontosulnia.

Fontos, hogy a tanuldk (akar gyerekekrdl, akar felnéttekrdl van szé) a mozgastanulas sordn egy, a
tanulas kés6bbi szakaszaiban maximum két szempontra tudnak figyelni. Ebb6l fakadéan altalanos
szabalyként fogadjuk el, hogy egy id6ben egy tanulasi szempontot emeliink ki a gyakorlas
folyaman a mozgastanulds kezdd szintjén, mig a masodik szinten és idGsebbeknél (kb. 13 éves
kortdl) két, kivételes esetekben harom szempontot neveziink meg. Ha az egyén a tanulasi
szempont(ok)nak megfelelGen hajtja végre a mozgast (még ha mas hibakat el is kdvet), akkor
teljesitette a feladatat, vagyis dicséretet érdemel.

A tanulasi szempontokat el6szor altaldban minden tanulandé mozgds esetében a bemutataskor,
a magyarazatba flizve adjuk meg. A bemutatdsnak és a tanulasi szempontnak 6sszhangban kell
lennie egymassal. Erdemes a kritikus pontokon megallitani és/vagy kiemelni az adott mozdulatot.
Ez kulcsfontossagu a tanuldk figyelmének vezetésében.

A tanuldsi szempontok kijel6lésekor szem el6tt kell tartanunk, hogy (1) a tanuldsi szempontnak
rovidnek, kdnnyen megjegyezhetének és pontosnak kell lennie, illetve (2) illeszkednie kell a
tanuldk életkori jellemz&ihez, tanuldsi tapasztalataihoz. Altalanossagban kijelenthetd, hogy a
bonyolult és hosszU szaknyelvi kozlések nem segitik, inkdbb hatrdltatjdk a tanulast. Az is
kijelenthets, hogy a kordbban mar emlitett képzelethez kéthet6 hasonlatok nagymértékben
segitik a megértést (pl. ,Ugy ugorj, mint egy kenguru!”).
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A tanuldsi szempontok kivalasztdsa és a tanulasi folyamatban torténé egymasra épitése nagyfoku
szakmai tapasztalatot és tudatos felkésziilést igényel. Kiilondsen az 6sszetettebb, vagy relative
nehezebb mozgaskészségek esetében a ravezetd vagy kényszeritd gyakorlatok altaldban egy-egy
tanuldsi szempont megéreztetésében jatszanak szerepet. A guruldatfordulas elére példaul elemi
gyakorlatnak tlnik, azonban sajnos sok kisiskoldsnak okoz problémat a gérdilékeny végrehajtasa.
A ténusosan domboru haton torténé lendiletes gordiilés, a mozgds vezeté mdiveletét jelenti.
Egyik ravezet6 gyakorlata a zsugorilésbél torténd gordilés hatra és el6re (,kisgombdc”). A
gyakorlat két tanuldsi szempontja a leszoritott allal kialakitott domboru hat és a lendiletes
gordilés. A ravezet6 gyakorlatban szerzett tapasztalatok ezutdn kdnnyen alkalmazhatdk a
tanulandd mozgaskészség végrehajtasaban. A fenti példa jol érzékelteti, hogy a zart jellegi
mozgaskészségek oktatasakor a tanuldsi szempontok a test és a tér, illetve a test és az erGkifejtés
viszonyaban nyernek értelmet. A nyilt jellegli mozgaskészségek esetében, ahol a kdrnyezetnek
allandé befolydasa van a mozgas végrehajtdsanak sikerességére a tanuldsi szempontoknak
kovetniiik kell az oktatdsi folyamatot.

A nyilt jellegli készségeket az els6 gyakorlatokban zart jellegl készségekként tanitjuk. Egy példan
bemutatva ez azt jelenti, hogy a rugdsokat nem a labdarugé jatékban prébaljuk megtanitani,
hanem zartabb kdrnyezeti feltételek mellett, gyakorldhelyzetben. Ahogy stabilizdlodott a mozgas,
ugy helyezziik autentikus, életszer( kornyezetbe, és ezzel az oktatds fokuszpontja nem a mozgas
végrehajtdsara, hanem annak alkalmazasara tolédik at. A tanuladsi szempontnak, ehhez
illeszkedve, az alkalmazasra kell reflektalnia.

Az oktatas folyaman a tanulasi szempontok OsszeflizhetSk, integralhatdk, amellyel egy mozgas
legfontosabb Osszetevsi jol leirhatok (Pangarzi és Beighle, 2013). Az integrdlt tanulasi
szempontok tobb kulcsszébdl allnak, és segitenek az informacidsiritésben, a helyes
végrehajtassal kapcsolatos kovetelmények el6hivdsdban és természetesen a végrehajtasban.
Példak az integralt tanulasi szempontokra mint emlékeztet6 kulcsszavakra:

|II

LAllat le, domborit és gurul” (guruléatfordulds)
,Megallit, felnéz, passzol” (két jatékos kapcsolata)
»Mellélép, lendit, rig” (rugdmozdulat)

,Lép, nyul, bekisér” (labdaelkapas)

A kulonféle mozgasok tanuldsi szempontjainak elsajatitasa — legyen szé egy-egy szempontrdl vagy
integralt szempontokrél —a hatékony motoros tanulds alapfeltételét jelentik, és segitik a kiilonféle
mozgdsok mentalis képének formalasat.

A tanulas szervezése, a gyakorlasi forma kialakitasa

A tanulds szervezeti kereteinek kialakitdsa biztositja a fegyelmezett és koncentralt, egyben
megfelel§ ismétlésszamu gyakorlasi feltételeket. Cél, hogy minél kevesebb tétlen tanuld
,acsorogjon” vagy varakozzon a gyakorlas alatt. Meg kell taldlnunk a terhelésnek és pihenésnek
azt az optimalis ardnyat, amely még megfelel6 a technikai fejl6déshez, és nem jar sem tulzott
faradassal, sem hosszu varakozasi id6kkel.

A tanulasi folyamat megfigyelése és a visszajelzés modszereinek kivalasztasa

A testnevelésoran és sportfoglalkozasokon alkalmazott (mozgasos) feladatok felépitése,
ismertetése és szervezése utdn megkezd6dik az aktiv feladatvégrehajtas. A tanuldk
elhelyezkednek a kijelolt terileten a meghatarozott szervezeti formdaban, és megkezdik a
gyakorlast. De mit is csindl a hatékony pedagdgus a gyakorlds kézben? Milyen méddszertani
technikakat, megoldasokat tud felvonultatni a tanuldsi folyamat kozvetlen megfigyelése és a
tanulds tdmogatasa érdekében? Hogyan mozog, hogyan osztja meg a figyelmét, és hogyan elemzi
a tanuléi reakcidkat? Milyen médon ad visszajelzéseket?
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A tanérdak folyaman a pedagdgusok szdmara komoly kihivast jelent a tanuldk feladatvégrehajtas,
gyakorlds kozbeni megfigyelése. A megfigyeléssel Osszefliggd pedagdgusi tevékenységek az
osztalytermi kortilményekhez képest extrém nehéznek itélheték. A testnevelésdrdkon ugyanis
azonnali (mdsodperceken beliili) és adekvat reakciét kivannak a pillanatok alatt megvaldsulé
mozgasfolyamatok és a tanuldsi kornyezetben megtorténd, nem ritkdn balesetveszélyes
szituaciok. 24-30 tanuld egyittes tevékenységét kovetni csakis strukturalt, tudatos médszerekkel
lehetséges. A kezd6 testneveld pedagdgusoknak gyakran ezzel a feladattal gy(ilik meg leginkabb
a bajuk. Két alapvet6 mddszertani kérdésre kell tudnunk valaszolni, mikézben folyamatosan
megfigyeljik és kovetjik a tandrai eseményeket. Az egyik, hogy mit figyeljink, mire
koncentraljunk? A masik pedig, hogy milyen metodikai eljarasok segitségével, hogyan figyeljiink?

Az elsé és legfontosabb szempont, amelyet minden pedagdgusnak folyamatosan figyelemmel kell
kisérnie, az a felligyeletére bizott tanuldk fizikai biztonsaga. A testnevelésérakon csakugy, mint
minden tanérdn a pedagdgus jogi értelemben is felel6sséggel tartozik az altala vezetett tandrakon
tortént eseményekkel kapcsolatban. Minden testnevelést tanité pedagdgusnak oly médon kell
megszerveznie a tandrait, olyan gyakorlatokat kell kivdlasztania a tanuldknak, amelyben minimalis
a baleseti kockazat. A biztonsagos tanuldsi kérnyezet mindenki érdekét szolgalja, éppen ezért mar
az els6 tanitasi 6ratdl kezdve meg kell értetnlink a tanitvanyainkkal, hogy 6k is felelések a
balesetmentes tevékenységekért. Balesetveszélyes helyzetek, apré sériilések még a legjobban
szervezett tandran is el6fordulhatnak, azonban a koériltekinté testneveld pedagdgusok tandrdin
|ényegesen kevesebb baleset torténik, mint masoknal.

Mindenek felett all6 alaptézis, hogyha potencidlisan balesetveszélyes helyzetet észleliink, azonnal
meg kell allitanunk a gyakorlast!

Javaslatok:

1. Bizonyosodj meg rdéla, hogy minden tanulé képes biztonsagosan megoldani a kivant
mozgasfeladatot! Aki erre nem képes, annak adj alternativ feladatot! Kiilondsen igaz ez a
szempont olyan esetekre, amikor a tanuld valamilyen sériléssel, mozgdsszervi vagy egyéb
betegséggel kiizd (pl. skoliozis, latdsproblémak, obezitas).

2. Tanitsd meg, hogyan kell az egyes gyakorlatokkal, eszk6zdkkel, szerekkel biztonsdgosan
dolgozni! A szabalyoknak és a kereteknek tisztdzottaknak kell lenni minden tanul3si
szituacidban! Tanitsd meg minden eszkdz helyes szallitasi maddjat (pl. szivacsbala, pad,
svédszekrény, futballkapu)!

3. Epits a tanuldk személyes és tarsas felelGsségérzetére! A balesetveszélyes helyzetek
(remélhetGleg nem mar megtortént balesetek) kdzos megbeszélése, elemzése segiti a
tanuldkat a szitudcidk felismerésében, valamint hozzdjarul egymas és az eszkdzok
megodvasahoz.

4. Fokozottan figyelj azokra, akik kdnnyebben balesetet szenvedhetnek, sériilhetnek (pl.
koordinacios vagy téri tajékozddasi problémakkal kiizdék)!

5. Ugy tervezd meg a gyakorldsi helyzetet, hogy megfelels hely lljon rendelkezésre az itkdzés
nélkuli, biztonsagos végrehajtasokhoz!

6. Meérd fel a potencialis kbrnyezeti veszélyforrasokat! A palya boritasa (es6s, csuszds talaj;
falevelek), a belégd vagy billené szerek ellenérzése (pl. arcmagassagban 1évd, huzdédzkodd
allvany, zsdmoly stabilitasa), mind-mind segiti a sérilésveszély minimalizalasat.

7. Figyeld a tanitvanyok faradasi jeleit! A faradassal és a dekoncentraltsaggal ugyanis megné a
balesetveszély.

8. Reagidlj a fegyelmezetlenségre, mert a magatartasproblémak potencialis balesetveszélyt
hordoznak magukban (pl. tarsak figyelmének elvonasa, eszkdzok veszélyes hasznalata)!

9. Ne engedd a tanuldkat sériilésveszélyes ruhazatban vagy ékszerekkel gyakorolni! A
karikagydrd, a karikafiilbevald vagy éppen a szandal és a papucs tipikusan olyan dolgok,
amelyek potencidlis veszélyforrast jelentenek a tanuldk egészsége szempontjdbdl. A
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pedagégus feladata megitélni, hogy melyek azok a ruhdk, cip6k vagy (test)ékszerek,
amelyekkel a tanulé nem vehet részt aktivan (mozgdassal) a testneveléséran.

A feladatvégrehajtasok és a gyakorlas kozbeni tevékenység megfigyelése

Ha a kiadott feladat végrehajtasanak nincs baleseti kockazata, akkor a megfigyelésnek at kell
helyez6dnie arra, hogy azt csindljdk-e a tanuldk, ami a feladatuk. A feladatelhagyas az a tanuléi
magatartasforma, amikor valamilyen oknal fogva nem a kijel6lt tanulasi feladatot, gyakorlatot
hajtja végre a tanuld. Graham, Holt/Hale és Parker (2013) harom f6 okat emliti a
feladatelhagydasnak.

1. A tanuldk igyekeznek a kijelolt feladatot gyakorolni, azonban a végrehajtas szemmel
[athatoan félreértésen alapul. Ez esetben egyszer(ien pontositani kell a feladatot.

2. Elképzelhet6, hogy a feladat nem megfeleld, tulsdgosan konnyl vagy éppen tulsagosan nehéz
az osztdly szamara. Az els6 esetben gyorsan unalmassa valik a gyakorlds, a masodik esetben
pedig a sikertelen végrehajtasok okozta frusztracié miatt fogjak sokan elhagyni a feladatot. A
célunk egyértelmd: olyan feladatot adni, amely minden tanulé szdmdra nagy szadzalékban
sikeres végrehajtast eredményez. Ha ez az osztaly egy részénél nem torténik meg, akkor az
esetlikben valtoztatnunk kell a nehézségen (feladaton bellli variacidk). A megfigyelés
szempontja a sikeresség mértéke lehet.

3. Atanuldkban nem alakult ki a gyakorlashoz sziikséges fegyelmezettség. Amig a tandrai szokas
és szabalyrendszer nem alakult ki, addig srin fordulhat el6 fegyelmezetlen viselkedés miatti
feladatelhagyas.

Ha a diakok tehat nem a kijelolt feladatot kezdik meg, vagy éppen egyéb, osztalyszintl probléma
meril fel (példaul szervezésben), ami miatt egyre tobben hagyjdk el a feladatot, meg kell
allitanunk a gyakorlast és pontositanunk kell a feladatot. Ha viszont a tanitvanyaink rendben teszik
a dolgukat, akkor tovabbléphetiink annak a megfigyelésére, hogy milyen minGségben torténik a
feladatok végrehajtasa. Amennyiben a végrehajtasokkal elégedettek vagyunk, akkor (1) hagyjuk
az osztdlyt gyakorolni, (2) valtoztassunk a feladaton, (3) adjunk Uj tanulasi szempontot, vagy (4)
adjunk a feladathoz illeszkedd, nehezit6 kihivast. A négy lehet6ség végiggondoldsa és a helyes
dontés meghozatala megfigyelésiink pontossagan mulik.

A gyakorlas soran a megfigyeléseinknek nem elég az osztaly egészére kiterjednie, hanem egyéni
szinten is meg kell figyelniink a didkokat. Az egyéni megfigyelés eredménye lehet:

e a pozitiv megerdsités (pl. ,Gabor! Ugyesen hasznalod a karod a lenditéskor.”);

e hibajavitas (pl. ,Gitta, tul magasra lenditesz, szemmagassagban allitsd meg a lenditést!”);
e kiemelés (pl. ,Baldzs, kérlek, hogy mutasd be az osztalynak, milyen szépen lenditesz!”);

o tevlleges segitségadas;

e afeladat egyéni kdnnyitése nehezitése;

e mas tanuldsi szempont vagy kihivas kijelolése;

e esetleg alternativ feladat adasa.

e Az egyéni megfigyelést ugyanakkor valamilyen irdsos értékelési céllal is végezhetjik.

A visszajelzések és mddszertanunk
A visszajelzés a mozgdsos cselekvéshez kapcsolddd informdacid, amely a mozgasvégrehajtas
testnevelésben a legfontosabb hatdsai, hogy egyrészt segiti a tanuldk figyelmét a feladatra
Osszpontositani, masrészt a tanuldi reakciok megfigyelését segiti a pedagdgus szamara,
harmadrészt a motivaciét szolgalja.

A visszajelzés két legalapvet6bb csoportjat a
—  belsé (intrinzik) visszajelzések és
—  kulsé (extrinzik) visszajelzések
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képezik.

A belsé visszajelzések a szervezeten beliilrél érkezd szenzoros, érzékelésen alapulé informdacidkat
jelentik. Az informacidk alapulhatnak a latason (példaul egy dobas roppalydja), halldson (példaul
egy szokdelés ritmusanak hangja) vagy proprioceptiv érzékelésen (példdul a dobds
erdkifejtésének érzékelése).

A kiils6 vagy mas széval megerGsit6 visszajelzések (visszajelentés) (Makszin, 2002; a kérnyezetbdl
szarmazo informacidk, amelyek érkezhetnek a pedagdgustdl, a tarsaktdl vagy valamilyen eszkoz
felhasznalasa (pl. vided) segitségével. A kiilsé visszajelzések minden esetben belsé visszajelzéshez
kapcsolddnak, azt egészitik ki, mivel a mozgdsvégrehajtassal kapcsolatos informaciokat
tartalmaznak. A kilsé visszajelzések rendkiviil fontosak a mozgastanulas szempontjabdl, mivel
gyorsitjdk, pontosabba és eredményesebbé teszik egy mozgdskészség tanuldsi folyamatat,
ugyanakkor azt is figyelembe kell venniink, hogy bizonyos esetekben nem feltétleniil szlikségesek
az eredmeényes tanulashoz (Magill, 2011). Magill (2011) a kutatasok 6sszegzéseként megallapitja,
hogy bar a pedagdgus visszajelzéseinek mennyisége és mindsége fontos szempont a
sportkészségek tanuldsandl testnevelésdrai korilmények kozott, azonban ne ugy tekintsiink r3,
mint a legfontosabb tényezdre. Példaul az osztdlytarsak mozgasanak megfigyelése a gyakorlds
kozben legalabb annyira hatékony lehet, mintha szdbeli visszajelzések segitették volna a tanulast
(lasd pl. Magill és Schoenfelder-Zohdi, 1996 vagy Hebert és Landin, 1994 kutatésait). Ettdl
fliggetlenll természetesen a testnevelésdrdkon rendszeresen alkalmaznunk kell kilsé
visszajelzési mddszereket.

A visszajelzések altalanossagban lehetnek tobbek kozott:

e  3ltaldnosak vagy specifikusak;

e  pozitivak vagy negativak;

e verbdlisak vagy nem verbalisak;

e azeredmények ismeretére (KR)! vagy a teljesitmény ismeretére (KP) vonatkozdak;
e avégrehajtassal egyidejlek (pl. résztav ideje) vagy azt kovetSek (pl. végeredmény).

Az egyes Vvisszajelzési formak megnyilvanulhatnak o6nalléan, de egymadssal valamilyen
kombinacidban is. A kovetkez6kben a legfontosabb varidnsokat mutatjuk be.

A pedagdgus visszajelzési lehetGségei kozil els6ként az altalanos pozitiv visszajelzést kell
megemlitenlink. Az olyan kifejezések, mint a ,szép volt”, ,jo dobas volt” vagy ,igy tovabb”
rendkivil erételjes motivacids hatasuak a tanuldkra nézve, hatranyuk azonban, hogy nem igazan
segitik a mozgastanulast. Ennek egyszer(i oka, hogy nem tartalmaznak specifikus informaciot azzal
kapcsolatban, hogy mi is volt ,szép”, vagy éppen ,jo”. Ez a kockdzatuk is, hiszen egy-egy
mozgdsvégrehajtds, még ha dsszességében ,,jo” is volt, azért nem feltétlenil volt minden egyes
fazisa valéban helyes. Ha nem figyeliink kell6képpen, és nem alkalmazunk specifikus
visszajelzéseket, akkor akdr még rossz, hibas mozdulatok is kialakulhatnak, rogziilhetnek ennek
hatasara.

A specifikus pozitiv visszajelzés megerGsiti a helyes tanuldi végrehajtast. A ,most mindenki
nagyszerlen, egyszerre pumpadlta a labddajat” vagy ,nagyszer( volt, ahogy az ugras kdzben
homoritottdl” mondatok mar tartalmaznak specifikus informaciét arra vonatkozdan, hogy
valdjdban mi is volt j6 a mozgasukban. Ez a tényezd, vagyis a visszajelzés specifikussdga
kulcsfontossagu, mivel csakis ez ad egyértelmd tanuldsi kapaszkoddt a didkoknak.

A kedvez6 tanulasi légkor érdekében a visszajelzéseknek nagy szamban kell pozitivnak és egyben
specifikusnak lennie, azonban nem tekinthetiink el a korrektiv visszajelzéstél, vagyis hagyomanyos
magyar kifejezéssel élve a hibajavitastol.

LA KR és a KP roviditések az eredeti angol nyelv( szakkifejezések réviditései.
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A korrektiv visszajelzés nem hagyhato figyelmen kivil a testnevelés tanitdsdban. A tudomanyos
kutatdsok rendre megerdésitik, hogy a tanulasi folyamatban fellépé hibdval kapcsolatos informacid
hatékonyabban tdmogatja a mozgastanuladst, mint a mozgds helyes 6sszetev6inek megerGsitése
(Magill, 2011). Ez azonban nem jelenti azt, hogy tulsulyba kellene kerilnie a testneveléséran,
hiszen akkor a pozitiv tanuldsi légkor és a motivacids hattér keriilhetne veszélybe. Tobbszor
hangsulyoztuk, hogy a pozitiv megerdsitéseknek (igy a visszajelzéseknek is) tulnyomé tobbségben
kell lennilik a tandrdk sorozatdban, amellyel kapcsolatban Siedentop és Tannehill (2000) 4:1
aranyt javasol a korrektiv visszajelzéssel szemben. A kérdés mar csak az, hogy milyen médon
mutassunk rd a korrigdlandé mozgaselemre, hibdra, hogy az lehet6ség szerint ne rombolja a
tanuldsi motivaciét. Ertelmezésiinkben a pedagdgiailag helyes megoldds a korrektiv specifikus
visszajelzés. Amely a pedagodgiailag helyesen értelmezett hibajavitas elveivel és szempontjaival
egyenrangl. A hagyomdnyos hibajavitdssal kapcsolatban jelent6s hazai szakirodalmi hattér
olvashaté (Rétsagi, 2004; Makszin, 2002; Bathori, 1985).

Minden életkorban (de gyermekkorban kilonosen) rendkiviil Iényeges szempont, hogy a
mozgastanuldsban kezd6knél inkabb a szandékot erGsitsiik meg, minthogy a végrehajtas
minGségével foglalkozzunk! Az olyan kifejezések, mint ,Lattam, ahogy a karoddal egyensulyoztal,
szuper volt!” (bar a tanulé leesett a gerendardl) vagy ,,Nagyon tetszett, ahogy befutottal a védék
kozé Uresbe!” (bar kiesett a labda a kezébdl) ilyen példak.

Ha a visszajelzés egyszerlien ramutat a hibara és megerGsiti azt, akkor biztosan helytelen
pedagdgiai helyzettel allunk szemben. Az olyan altalanos negativ visszajelzések, mint a: ,,nem j6”
vagy ,megint rossz”, kifejezetten kertilendék. A ,,Nem jél lenditetted a labad!” vagy ,Megint
rosszul futottal neki!” mar specifikusabbak, konkrétan utalnak a hibdra, de még mindig nem
mutatjak meg, hogy mi lenne a helyes megoldas, hogyan kellene valtoztatni a mozgdson. Ehelyett
minden esetben azt kell megmutatnunk, min kell valtoztatni. Ez egyben utal magara az elkovetett
tévesztésre is. Az el6z6 példdkat Ujragondolva mas az (izenet, ha a ,Nem jol lenditetted a Idbad!”
helyett a , Lenditsd magasabbra a labad, Nikoletta!” vagy a ,,Megint rosszul futottdl neki!” helyett
a ,,Fokozddé sebességgel fuss neki, Gerdil” kozlésekkel éllink.

Egy masik lehetséges hibajavitasi kommunikacidos séma egyszerre mutatja meg a hibat, ad
javaslatot a helyes végrehajtas mikéntjére és motival a tovabbi gyakorlasra. Ez a pozitiv korrektiv
specifikus visszajelzés. Pl. ,Gyuri! Jé volt a lendiiletvételed, de az elugras kicsit lapos volt. Jobban
torekedj felfelé a kbvetkezd kérben!”

Fontos!
Ha a visszajelzés hatdsara javult a teljesitmény, vagyis a tanuld javitott a mozgasan, akkor
miel6bb meg kell erésiteniink az eréfeszitését és a helyes mozgdsmintat.

A verbalis visszajelzések talan a leggyakoribb és a legegyszer(ibben adhatd visszajelzések, hiszen
szobeli informacidt kdzolnek a tanuld szamara.

A nem verbalis visszajelzések kozll kiemeljik a vizualis visszajelzéseket, amelyek rendkiviil
jelent6sek a mozgdastanulas folyamataban. A mozgdsok képi megjelenitése fényképsorozaton vagy
filmen (videdn) a mozgasvégrehajtas minéségi jellemz&irdl nydjtanak informaciét. A minGségi
jellemz6k kozal kiemeljik a mozgas egyes fazisaira vonatkozd testhelyzeteket, amelyek
megmutatjdk az esetleges téves mozdulatokat, hibakat. A videofilmre felvett tanuldi mozgas sok
esetben okoz meglepetést a tanuld szamara. A sajat vagy éppen az élsportoldi mozgas
visszatekintése — kiilondsen gyakorlatlan egyéneknél — 6nmagdban nem hatékony. A tanuldnak
ugyanis specifikus szempontokra van sziiksége a megfigyeléshez, enélkil nem képes szelektdlni a
tul sok informacié kozott. A tanuldk szdmdra tehat minden esetben adjunk szébeli informacidkat
és konkrét megfigyelési szempontokat a tanuldashoz, ellenkezé esetben hatastalan is lehet a
megfigyelés a gyakorldsra nézve. A videos, illetve fényképes mozgasrogzitésre ma mar minden
okostelefon képes, és az informacié masodpercek alatt kivetithet6 akar a tornateremben is.
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Az eszk6zok kozilil a stopperdra, a [épésszamlald és a pulzusmérd éra a legelterjedtebb, amelyek
nem verbadlis visszajelent6 informacidkat képesek adni.

A biofeedback elsédlegesen az élettani mikodésekkel kapcsolatos kiilsé visszajelzést takarja,
amely a mozgdsvégrehajtas kozben is elérhet6 informacid. A testneveléséran is alkalmazhaté
biofeedback moddszer a pulzusméré éra, amely a terhelés intenzitdsdrél ad folyamatos
visszajelzést.

Ritkan a pedagdgus is kerlilhet nem verbalis visszajelentd funkcidba. Ilyenkor csak egy mozdulattal
jelent vissza egy-egy tanulénak (pl. megmutatja, hogy dobémozdulatnal hol kellene haladnia a
konyoknek — szdébeli kozlés nélkiil). Ezzel a tanuldét megerGsiti vagy a mozdulat korrigalasara
sarkallja.

Az eredmény és a teljesitmény ismeretére vonatkozo visszajelzések

A megerGsité visszajelzések irdanyulhatnak a mozgasos cselekvés kimeneti eredményére (pl.
mekkora az ugras tavolsaga) vagy a cél elérésének megtorténtére (sikerilt vagy sem). A
pedagdégus ebben az esetben arra fokuszdl, hogy a tanitvany mozgdsat eredményességi oldalrdl
kozelitse meg, és azzal kapcsolatban adjon informaciét. Példaul egyszer(ien megmondja a futds
idejét, vagy leméri az ugras tdvolsagat.

Foékuszalhatunk ugyanakkor a mozgas teljesitményére, vagyis arra, hogy milyen folyamaton
keresztil érte el a tanuld az adott eredményt. Példaul ha a hibajavitds soran a mozgasszerkezeti
hibara mutatunk ra. Ha azt mondjuk a tanitvanyainknak, hogy ,Magasabbra emeljétek a
konyokotoket!” (dobasnal), vagy a tanuld tornagyakorlatat felvessziik videdra, majd elemezziik a
mozgassorozatot, akkor a teljesitmény ismeretére vonatkozé visszajelzést adtunk.

A kutatdsok és a gyakorlati tapasztalat szerint a testnevelésdrdn sokkal intenzivebben
alkalmazunk a teljesitmény ismeretére vonatkozd visszajelzéseket, mint az eredmények
ismeretére vonatkozdt (Fishman és Tobey, 1978). Kijelenthetd, hogy mindkét visszajelzési forma
a céloktdl fuggSen hatékony lehet a mozgastanulas szempontjabdl. KezdSk esetében ugyanakkor
elsédlegesen a mozgdsvégrehajtas mindségével kapcsolatos visszajelzések |ényegesek.

Ha a visszajelzés a végrehajtassal egyidejli, akkor a tanuldénak lehet6sége van korrigalni a
mozgasan, ha azonban a végrehajtast koveti, akkor mar csak a kdvetkezd prébalkozaskor tud rajta
pontositani.

A visszajelzéseket adhatjuk egyszerre az egész osztdlynak. Ez kilondsen akkor jellemzd, ha a
tanulék donté tobbsége megfelel6en vagy éppen hibasan végzi a feladatat. Adhatjuk kilon-kilon
csoportoknak, ha az egyes csoportok kozott 1ényegi végrehajtasi kiilonbségek vannak. Példaul, ha
az egyik csoportban mas jellegl hiba a jellemz6, akkor természetesen mas jellegli visszajelzéssel
is kell éIntink a szamukra. Adhatunk egyénnek sz416 visszajelzést oly médon, hogy az egész osztaly
vagy egy része hallja, és adhatunk kizarélag a tanuld szdmdra értheté mddon. Az egyénnek szd616
visszajelzések esetében torekedjlink ra, hogy privat lzenet formdjaban kommunikaljuk, féleg a
korrektiv visszajelzések esetében!

Osszefoglalva az aldbbi altalanos séma jellemzé a direkt mozgasoktatésra.

Tervezd meg — mondd el — mutasd be — szervezd meg — gyakoroltasd - figyeld meg - jelezz vissza!

Az indirekt mozgastanitas és [épései

Egy mozgasanyag oktatasakor az oktatdsi stratégiaknal mar esett szé arrdl, hogy a direkt
mozgasoktatds (interaktiv tanitdssal) és az indirekt mozgasoktatas (vezetett felfedezéssel) alapjaiban
kiilonboz6 megkozelitést kivan. Mig a direkt oktatas soran a szemléltetéssel mozgasképet kivanunk
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kialakitani és azt reproduktiv médon gyakoroltatni, addig az indirekt megoldasnal a tanuld sajat
tapasztalataira épitve sokféle feladatmegolddson keresztiil vezetjik a kivant mozgasminta
kialakuldsdhoz. Utébbi esetben a szemléltetés nem a végsé megoldds mintaszerl bemutatdsat célozza,
hanem a tanulds kozbiilsé allomasainak kialakitdsat segiti, ahol a helyes mozgdsminta csak a tanuloi
kisérletezést kovetéen alakul ki. Ha a felfedezéses mozgastanulasra épitetten kivdnunk mozgast
tanitani, akkor az aldbbi szempontokat és [épéseket kell figyelembe venniink.

1. Valassziranyt a célod szerint!

Konvergens felfedezés Divergens felfedezés

Kérdések és feladatok segitségével egy jo|Kérdések és feladatok segitségével tobb jo

megoldas irdnyaba vezetem a tanitvanyokat. megoldas irdnyaba vezetem a tanitvanyokat.
(PI. helybdl tavolugras esetében) (Pl. vonal/zsinér f6lotti dtugrasok)
2. tabldzat

Konvergens felfedezés

A konvergens irdnyu felfedezéses tanulds sordn a pedagégus kérdések sorozatdval kivanja a
tanitvanyok problémamegoldé gondolkoddsat és mozgastanuldsat serkenteni. A kérdésfeltevések
esszencidlis 0sszetev6i a modell mikodésének. A tulzott, komplex vagy éppen nem egyértelm
kérdések sokszor akaddlyozzdak a tanulasi folyamat gordilékenységét. A kérdéseknek apré |épésenként
kell egymasra éplilnitk, és az adott életkoru tanulék szamara értelmezhetének, megvalaszolhaténak
kell lenniik.

A kérdésekre kapott vdlaszok esetében torekedjiink arra, hogy minden tanulénak legyen ideje a
problémdan gondolkodni, vagyis hagyjunk id6t a megoldds megtaldlasara. Gyakori, hogy egy-egy tul
lelkes tanulé bekiabalja a megoldast, és ezzel mintegy megakaddlyozza a tobbiek esélyét a sajat
megoldasok megtalaldsara.

Divergens felfedezés

A divergens felfedezés soran a pedagdgus olyan feladatokat, kérdéseket fogalmaz meg, amelyek
egyidejlileg tobb helyes valaszra adnak lehetdséget. A probléma megoldasa abban rejlik, hogy
hanyféle, illetve milyen megoldasi lehetGségeket fedez fel probalkozasai soran a tanulé. Ez azt is jelenti,
hogy az osztalyban nagyon sokféle megoldassal fogunk taldlkozni. Ebben az esetben is figyelniink kell
arra, hogy milyen nehézségli feladatot adunk. A tanitasi stilus tipikus kérdésfeltevései, feladatkit(izései
kozll az alabbiakat emelhetjlik ki:

Hanyféleképpen tudsz...?
Keress legaldbb négyféle...!
Prébalj minél tobbféle...!
Alakitsd at tobbféle...!

A tanitasi stilus kdzbeni helyes kommunikacié érdekében keriljik el az olyan széfordulatokat, mint
példdul -, Tudod te ennél jobban is!” vagy ,Alljatok meg, és mindenki nézze Agi gyakorlatdt!” Mindkét
eset helytelen, mivel az el6bbiben azt sugalljuk a tanitvanyunknak, hogy nem jé a megoldasa, és
mégiscsak van egy olyan mozgasminta, amit latni szeretnénk. A masik esetben pedig éppen az egyéni
kreativitasnak szabunk gatat, mivel bemutatunk és kiemellink egy helyes valaszt, ami éppen a sokféle
j6 megoldas alapelvarasaval ellentétes. Ha bemutatunk, akkor minden esetben mutassunk tobbféle
variaciot!
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A tanitds folyamatdban a feladatmeghatarozast és a tanuldi prébalkozasokat kévesse minden esetben
annak a lehetdsége, hogy a gyerekek megmutassak kreativ megoldasaikat, és a tarsak otletei alapjan
prébaljanak Uj megoldasokat kitalalni.

A divergens megoldasokra épit6 feladatok segitik a kreativitas és a fantazia megjelenitési lehet&ségét
a testnevelésben, egyben kivaldan alkalmazhatdk a kevésbé lgyes, alacsonyabb mozgastanultsagi
szinteken |év6 tanuldk egyénre szabott foglalkoztatdsaban. Ennek egyszerld oka, hogy a
mozgasvégrehajtas mindsége nem hangsulyos, sokkal inkdbb a mozgdsminta felhasznalasanak
sokszinlsége, amelynek segitségével jelentGs koordindcids javulas érhet6 el.

2. Tervezd meg a felépitést, a kérdéseket és a feladatokat!

A két alapvet6 mddszertani irany kozil valasztva itt is fel kell készllniink az oktatasi folyamatra. A
tervezés ebben az esetben kilondsen kritikus feladatunk, hiszen ugy kell elvezetniink az
osztalyt/csoportot a kivant mozgas iranyaba, hogy a konkrét mozgasra 6k leljenek ra. Az egymasra
épuls kérdések — ahogy mar emlitettiik — nagyon fontosak ebben az esetben.

3. Kérdezz a tanuldsi szempontnak megfelel6en, majd engedd, hogy a didkok 6nalléan fedezzék
fel a lehetséges megoldasokat!

A kérdéseket, feladatokat kovet6en folyamatos gyakorldsi lehetGséget kell biztositanunk. Fontos, hogy
a tanulds soran elkovetett hibazasokra a tovabblépés lehetGségeként tekintsiink. Engedjik a
tanitvanyokat batran hibazni, és mindig beszéljik meg, mit tapasztaltak a mozgdskivitelezés vagy az
eredményesség kapcsan!

4. Figyeld meg a tanulasi folyamatot, és tobbszor szakitsd meg, hogy szabdlyozni tudd azt! A
tanul6k mutassak/fogalmazziak meg a megoldasaikat!

Batran vonjuk be a tanitvanyokat, engedjik, hogy egy-egy gyakorlat végén megfogalmazzak és
bemutassak tapasztalataikat!

5. Kérdésekkel vagy tobbféle megoldas felkinalasaval vezesd 6ket a gyakorlas soran!

A gyakorlds folyaman minél tobb egyéni és egyénspecifikus visszajelzést adjunk! Figyeljiink, hogy ne
mondjuk meg a megoldast egy problémara, hanem kérdéssel, alternativ gyakorlattal vagy akar a
végrehajtds egy-egy mozzanatanak igazitasaval hagyjuk, hogy 6k jojjenek ra a megoldasra!

6. Adj gyakori visszajelzést, de a visszajelzések illeszkedjenek a tanulasi folyamathoz (pl.

divergens esetén tobb j6 megoldas is lehetséges, amit meg kell erdsiteni)!

A visszajelzések fontossagdrol a korabbiakban mar irtunk. Az indirekt oktatas soran azonban a
visszajelzések flggnek a felfedezés iranyatdl is. A divergens, tobbféle megoldasi lehet8séget kindld
tanul3si tapasztalatok esetében a kreativ megolddsokra mutassunk ra, és emeljiik ki az eredetiséget, a
varatlan megoldasokat.

7. A megoldast csak akkor ,aruld el”, ha a gyerekek sokszori prébdalkozasra, kérdésre sem talaljak
meg!

Id6nként indokolt lehet valtani a két oktatasi stratégia kozott. Az is elképzelhet6, hogy egy
mozgasfeladat egyes elemeit direkt, mas elemeit indirekt médon tanitjuk. A felfedezéses tanulas
esetében csak akkor aruljuk el a helyes megoldast, ha tébbszoéri nekifutasra sem tudtak a gyerekek a
valaszokat.
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, resttudat és térbeli tudatossag” cimd tematikai egyseg 6sszetevdi,
gyakorlatai a grassroots labdarugasban

Az 6vodas- és kisiskolaskor legfontosabb testnevelési feladata az alapkészségek fejlesztése. Az
alapkészségek fejlesztését a mozgastanulasi modelllink alapjan az elsé mozgastanuldsi szinten minél
szélesebb korl tapasztalatok biztositasaval fejleszthetjiik a leghatékonyabban. A kilonféle
mozgaskészségek tanuldasa és végrehajtdsa a (1) mozgasok térbeli tudatossaga, (2) az
energiabefektetés tudatossaga és a (3) testrészek, (4) targyak/eszkozok, (5) tarsak kapcsolatai révén
valdsul meg, amelyeket a gyermekek leghatékonyabban a mozgasos cselekvések megtapasztaldsaval,
jatékos formdban ismerhetnek meg, sajatithatnak el. A fenti rendszert a szakirodalom
mozgaskoncepcids rendszerként ismeri. Ez a rendszer kivdléan alkalmas kilonésen a 3-12 éves
gyermekek altaldnos ligyességének fejlesztésére, mivel szinte kimerithetetlen varidciés lehet&ségeket
kindl az alapkészségek, majd a késGbbiekben dominanssd valé sportdgspecifikus készségek
tanulasakor.?

Az dbran a sotétebb szin jel6li a térbeli tudatossag és a testtudat kialakitasaban szerepet jatszd
elemeket.

/A térbeli tudatossag (érzékelés) elemei \

® elhelyezkedés a térben (példaul helyben, mozgas kozben)

® mozgasirany (példaul fel/le, elére/hatra, balra/jobbra)

® amozgas horizontalis sikjai (példaul alacsony, kizép, magas)

® a3 mozgas végrehajtasanak Utvonala (példaul egyenes, kanyargos, cikcakk alakzat)
\ ® a mozgas kiterjedése (példaul kis/nagy terjedelm) /

Az energiabefekietésre vonatkozd dsszetevik

® idd, sebesség (gyors/lassu)
@ erdkifejtés (nagy/ kicsi)
® lefutas (szabad/szabalyozott)

Kapcsolatok, kapcsolddasok lehetéiségei mozgaskészségek végrehajtasakor

Testtudat, testrészek ® testrészekkel (példaul sziiken/szélesen, szimmetrikusan/aszimmetrikusan)
kozotti kapcsolat

Kapcsolat a tarssal ® tarssal vagy tarsakkal (vezetd/kovetd, tikorkép, 6sszhangban/ellentétesen,
csoportok kdzotti/csoporton beliili/paros/egyénileg csoport elétt/egyénileg)

Kapcsolat az eszkozzel ® targyakkal és/vagy tarssal (példaul alatt/folott/ keresztiil, kdzel/tavol, eldtte/
mogotte, kdzeledve/tavolodva, hosszaban/keresztben, kdrul)

6. dbra

2 A mozgaskoncepcios rendszerben torténd Ugyességfejlesztésrél részletesen olvashat Boronyai Zoltan, Pappné Gazdag
Zsuzsa, Csanyi Tamas és Kirdly Tibor (2015) kdnyvében.
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A mozgdsok hatékony, célszer( létrehozasahoz a figyelem 6sszpontositdsdra van sziikség, ami az adott
pillanatban egy bizonyos kognitiv jelenlétet feltételez. A testiink csakis az agyunk folyamatos
m(ikodése kovetkeztében képes mozgasok szabdlyozott kivitelezésére. A  mozgdsok
Osszerendezéséhez nélkiilozhetetlen az agyban megjelené mentalis kép (mozgasképzet, mentdlis terv),
amely tehat minden esetben kiilonb6z6 szintli gondolkodasi miveleteket feltételez (Gallahue, Ozmun
és Goodway, 2012). Amennyiben tanitvanyaink tisztdban vannak a mozgdsformat kiséré kognitiv
OsszetevGkkel (példaul vezeté mliveletek, térbeli tudatossag elemei, elemi taktikai 6sszetevék), jobba
valik a végrehajtads mindsége, igy segitjiik a kés6bbi alkalmazas folyamatat. Ennek megfelel6en minél
valtozatosabb, minél tdbb alkalmazkodast igényl6 gyakorlatot hasznalunk tanitvdnyainknal, annal
valészinlibb, hogy a jatékhelyzetben a figyelmiiket nem egy mozgas puszta végrehajtasa fogja lekotni,
hanem a végrehajtas hatékonysaga, milyensége.

Az alapkészségek feldolgozdsakor a mozgdskoncepciés megkozelités alapvetd el6nye, hogy a
rendszerezd elv elemei tudatosithatéak, ami lehet6vé teszi, hogy a tanuldknal kialakitsuk az
ugynevezett ,funkciondlis megértést”. Ez tartalmazza magdt a mozgasos cselekvést, ugyanakkor az
ahhoz kapcsolédé gondolkoddsbeli miveleteket is. (,Ertem, hogy miért és hogyan, ezért tudatosan
probalom alkalmazni.”) A mozgdastanulas ilyen, kognitiv alapi megkozelitése hatékonyan késziti el§ a
természetes mozgdsok kés6bbi, sportjatékok vagy mds sporttevékenységek soran torténd
felhaszndalasat, amely szintén nem nélkilozheti a megfelelen felépitett kognitiv alapokat.

A labdarugas rendkiviil 6sszetett jaték. Az eredményes és sikeres jatékot nemcsak a jatékosok technikai
szinvonala és erdnléte biztositja. A mai labdarugdsban ez a két feltétel a legalapvetSbb kivanalom. A
futballhoz azonban hozzatartozik még egy olyan tényez6, amely nélkil nem létezik eredményes jaték.
Ez pedig a jatékkal kapcsolatos kognitiv (mentdlis, pszicholdgiai, taktikai) tudashalé megszerzése.
Ennek alapjairdl és egymasra épilésérdl a kés6bbiekben még ejtiink szét, azonban most térjlink ki az
iskolai labdariugas kerettantervében megfogalmazott ismeretekre, fejlesztési kovetelményekre,
tovabba azok feldolgozasara.

A térbeli tudatossag (térérzékelés), a testtudat (testérzékelés) és fejlesztésik

Minden mozgas a térben zajlik, legyen szé barmilyen tancrdl vagy sportmozgasrdl. A fizikailag
biztonsagos testnevelési kbrnyezet és a labdarugdjaték szempontjabdl egyarant kulcsfontossagu, hogy
a gyermekek megtanuljanak a térben tudatosan és célszerlien mozogni, tovabba valjanak képessé sajat
testik tudatos kontrolljara a mozgdsos tevékenységek kozben. A nagy létszdmu csoportban
(osztdlyban) zajlo mozgasos tevékenységek kozben szamos dologhoz kell igazodnia a gyermeknek (pl.
téri targyakhoz, eszk6zokhoz, tarsakhoz), ami féleg évodaskorban és 1-2. osztdlyban jelent nagy
kihivast. A labdarugas egyszerre két csapatban tdbb jatékos részvételével zajlik. A sajat csapattarsak és
az ellenfél mozgdsa, a labda helyzete, a jatéktér vonalai, tovabba a kapuk mind-mind magas szintd
térérzékelési folyamatokat kivannak meg a kiilonbo6z6 életkord tanuldktdl. Ez nem alakul ki magatdl,
hanem sok-sok tapasztalat eredményeként formalédik. Rdaddasul csakis akkor fog tudni a térben
megfelel6en tajékozddni és helyezkedni a gyermek, ha megfelel6 szintl testtudattal is rendelkezik.
Miel6tt a gyermek hatékonyan kezdene végrehajtani nagy sebességi helyvaltoztaté mozgdsokat, meg
kell értenie és tapasztalnia, hogyan m(kodik a teste mozgas kdzben, és hogyan kell alkalmazkodnia a
folyamatosan valtozd térbeli helyzetekhez.

Az alsé tagozatos labdarugds kerettantervében a testtudatra és térbeli tudatossdgra vonatkozo
tapasztalatok megszerzése az 1. tematikai egység részét képezi: ,TESTTUDAT ES TERBELI
TUDATOSSAG” néven. Ha megnézziik a tematikai egység tananyagtartalmat, akkor tobbek kozott az
aldbbiakat olvashatjuk.

A térbeli tudatossag és a testtudat fejlesztése — Mddszertani alapok
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A térbeli tudatossag kialakitasaban kiemelt feladatként jelentkezik a térben torténé elhelyezkedés és
mozgas, a téri iranyok, valamint a kiilonb6z6 mozgasutvonalak megtanuldsa.

A) Elhelyezkedés és mozgds a térben

A tanitasi-tanulasi folyamat kezdetén els6dleges feladatunk a sajat és a tarsas tér érzékelésének
kialakitasa, szerepének tudatositasa. A labdarugé foglalkozasokon rendszeresen alkalmazunk mind (1)
sajat térhez kotott statikus elhelyezkedést (alakzatot), mind (2) kotott és (3) kotetlen helyvaltoztatdssal
jarod gyakorldsi formakat. Gondoljunk példaként a (1) szétszoért alakzatban térténdé ligyességfejlesztésre
a (2) két oldalvonal kozotti gyakorlasi formakra, illetve a (3) kotetlen, meghatarozott teriileten beltli
mozgasok kézbeni gyakorldsra.

Javaslatunk, hogy szlikség és lehet&ség szerint minden alkalommal jel6ljik ki a gyakorlas soran hasznalt
terlilethatdrokat. Ez atlathatéva teszi az egyes terlileteken torténé gyakorlast a pedagdgus és diak
szamara egyarant.

A térbeli tudatossdg kialakitasdaban el6szor a személyes tér és az altaldnos tér fogalmait kell vildagossa
tenniink a gyerekek szamara. Egy gyakorlat torténhet:

e  Helyben = Személyes tér
e Mozgds utan helyben (pl. futdsbdl megillva)
e Mozgas kozben = Altalanos tér

Mindhiarom esetnek megvannak a sajatos szabdlyai (helyben nem zavarhatom a tarsakat a
gyakorlasban, mozgds kozben pedig mindig figyelnem kell a tdrsaim mozgasat az eredményes és
biztonsagos feladatmegoldas érdekében), amelyeket folyamatosan tudatositanunk kell a
tanitvanyainkban. Fentiek megsértése gyakran vezet magatartdsi problémadakhoz, konfliktusokhoz. A
gyakorlas alapvetd elvarasainak oktatasa és kovetkezetes szamonkérése a pozitiv tanuldsi kornyezet
egyik legalapvet6bb 6sszetevije.

Az alsé tagozatos tanuldk szamara kit(iz6tt alapvetd tanuldsi célok:

e tudjon a sajat térben 6ndlldan feladatot végrehajtani akar eszkozzel is;

e |egyen képes 6nalldan Ures teriletet talalni magdnak nagyobb kijeldlt terileten;

e legyen képes nagy csoportlétszamnal litkozés, illetve esés nélkil haladni kiilonb6z6 helyvaltoztatd
mozgdasok kdzben.

B) Aziranyok rogzitése

Minden mozgds a tér valamilyen irdnyaban torténik. A térbeli iranyok felismerése és érzékelésének
megtanuldsa komoly feladatot jelentenek f6leg az 1-2. osztalyos tanuldknak. Minél fiatalabb és
fejletlenebb a gyermek, annal bonyolultabb problémat jelent szdmara a terek és a térirdnyok
érzékelése. A mozgasfoglalkozdsok —igy a labdarugd foglalkozdsok is — nagyszer(i lehet&séget kinalnak
arra, hogy a gyermekek funkcionadlisan megértsék és megtanuljdk a mozgasok kilonb6z6 irdnyait. A
mozgasfoglalkozdsokon leggyakrabban hasznalt térirdny kifejezések a kdvetkezbk:

o fel le;

e  keresztben, hosszaban;

e el6re, hatra, oldalra, rézsutosan;

e  balra, jobbra;

e dramutato jardsaval megegyez6en és azzal ellentétesen.

A tériranyokkal kapcsolatban érdemes figyelembe venni, hogy talalkozhatunk olyan elsés tanuldval is,
aki bizonytalan a térirdnyok mozgas kdzbeni alkalmazdsaban. Erdemes tehat Uj anyagként egy-egy
foglalkozason tudatosan el6venni és jatékos koriilmények kdzott tudatositani a fogalmakat.

C) Mozgas kiilonb6z6 Gtvonalakon
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Egyik pontbdl a masikba mindig valamilyen Utvonalon jutunk el. Ez az Utvonal lehet kétott és kotetlen,
valamint tdrs(ak) altal meghatdrozott. A labdarigd foglalkozasokon sokféle mozgasutvonalat
haszndlunk a gyakorlds soran. A jatéktevékenység pedig allandéan vaéltozd, célorientdlt
mozgasutvonalakat eredményez. A mozgdsutvonal megvaltoztatdsa akdr tamaddsban, akar
védekezésben a sikeres részvétel alapja a jatékban (pl. iranyvaltoztatdsok), hiszen a tdmaddk lres
utvonalakat keresnek, mig a védék megprébaljdk ezen utvonalakat lezarni. Példaként képzeljiik el,
hogy egy fogdjatékban hanyféle kiilonbdz6 Utvonalat hasznalnak a jatékosok!

A kovetkezGkben a négy alapvetd, kotott mozgasutvonalat soroljuk fel:
e  egyenes vonal (pl. futas);

ives/gorbe/korvonal (pl. futds, labdavezetés);

cikcakkvonal (pl. védekez6mozgas, cselezés);

e  hulldmvonal.

A labdarugé jatékok kozben ezek az Utvonalak vegyesen és komplexen jelennek meg, de a gyakorlas
soran javasolt minden alapvetd Utvonalon gyakoroltatni akar a labdas, akar a labda nélkili technikai
elemeket. Ez egyrészt valtozatossagot eredményez, mdsrészt érdekes gyakorlasi szituacidkat hordoz
magaban a gyermek szamdra.

D) Mozgas kiilonb6z6 sebességtartomanyokban

A térbeli mozgdsok egyik jellemzGje, hogy sebességiik van. A sebesség érzékelése és szabalyozasa
komoly kihivast jelent a labdarugdssal ismerekedd kis tanitvanyainknak. Egy-egy mozgas végrehajtasi
sebessége nagymértékben fligg az adott mozgas gyakorlottsagatdl. A magasabb tanultsagi szinten lévé
mozgasmintak végrehajtasa nagyobb sebesség mellett is sikeres és szabdlyozott lehet. Sok esetben
azonban - tipikusan kezdéknél — egy-egy mozgas tulzott sebességli végrehajtasa altaldban rontja a
mozgaskivitelezést. (Gondoljunk csak egy valtoversenyre, ahol a kevésbé ligyesek tipikusan sokat
hibaznak és rosszul végzik a gyakorlatokat, ami adott esetben konfliktusokhoz is vezet a csapaton
belll!l) A mozgasvégrehajtas sebességének az egyéni tudasszinthez illeszkedének kell lennie, vagyis ugy
kell megvalasztani az optimalis sebességet, hogy az ne rontsa a technikai végrehajtast. Nem véletlen,
hogy a mozgdstanulds sordn csak nagy koriiltekintéssel alkalmazhatunk maximalis sebességre sarkallé
versenyeket.

A haladasi sebesség valtozhat az allé helyzettsl egészen a maximalis sebességli futasig, amelyek kdzott
kiilonboz6 fokozatokat hatdrozhatunk meg. llyen fokozatok: helyben, jards kozben, lassu futassal,
kozepes iramu futdssal, lendiletes futdssal, gyors futdssal és maximalis sebességgel. E hét fokozat
megtanuldsa szinte az 6sszes labdarugd foglalkozason segitséglinkre lesz a gyakorlatok soran.

Az egyes sebességtartomanyok mellett a labdarugasban megjelennek fokozatosan valtozo, illetve
valtakozod sebességli mozgasok is. Az egyes sebességfokozatok megtanulasat kdvetéen elkezdhetjlik
tudatositani és gyakorolni a felgyorsulast, lelassulast és a valtakozé iramU mozgdsokat. Ez
természetesen torténhet labddval és labda nélkil egyarant. Az egyes sebességtartomanyok
gyakorldsaval kivaldan fejleszthet6 a kinesztetikus érzékelés, hiszen a kilénb6z6 sebességekhez
megfelel6 erdkifejtésre is szlikség van. A tanitvanyaink a folyamatos gyakorlas hatasara érezni fogjak,
hogy mikor milyen sebességi és erékifejtési mozdulatot kell alkalmazniuk.

Azoknal a gyermekeknél, akik ,Ggyesebbek”, ez a képesség magasabb szinten van:
e  mozgasaik sebességét, illetve
e az egy-egy mozdulathoz sziikséges erdkifejtést mar viszonylagos kontrollal kezelik.

Az alsds tanuldk szamara kitlzott alapvetd tanuldsi célok:

e tudjon kiilobnbséget tenni a gyors és lassu sebességli hely- és helyzetvaltoztatdé mozgasok kozott;
o |egyen képes jelre sebességet valtani hely- és helyzetvaltoztaté mozgdsok kozben;

e |legyen képes a nagy és kis erékifejtés szabdlyozasara és megkiilonboztetésére.
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E) A testtudat, testérzékelés megjelenése és szerepe

A szakirodalom a testtudat, mas széval testérzékelés képességét szoros Osszefliggésben targyalja
azokkal az alapképességekkel, amelyek a kinesztézist (mozgdasérzékelés) is meghatdrozzak. llyen
képességek a térérzékelés, az irdnyérzékelés, a vesztibuldris érzékelés, és a ritmusérzékelés
(id6érzékelés) (Gabbard, 2011).

A testérzékelés (melyet gyakran testfogalomnak, testsémanak, testtudatnak is neveznek az egyes
szakirodalmak) tartalmazza a testrészek megnevezését, felismerését, azok helyének érzékelését és
viszonyat a tobbi testrésszel, mozgaslehetfségeit és akadalyozd tényezdit. A csecsemdk fejl6désében
a testérzékelés fejl6dése kdzponti szerepet jatszik. Mar egy-, masfél éves kor koril a gyermek képessé
valik hivoszéra néhany testrésze megérintésére, felismerésére. Ovodaskor végére alapvetd cél, hogy
minden gyermek képes legyen a mozgdsaihoz sziikséges testrészeit megnevezni és differencialtan
(egymastdl fuggetlenil) mozgatni. A labdarugé foglalkozasokra bekeriild kisiskolds tanuldk esetében
kiemelked6en fontos tényez6 a testérzékelés folyamatos fejlesztése, hiszen ez a hatékony
mozgastanulds és ligyességfejl6dés egyik alaptényezdje.

A testre vonatkozé mozgaskoncepcidk korilirjak azokat a mikodéseket, amelyeket a test végez a
mozgasok végrehajtasakor. A témakorhoz tartozik a testrészek felismerése és azok izoladlt mozgatasa
(pl. csak a csuklé mozog, csak a bal kar mozog), az egész test mozgatasanak alapjaul szolgdld
testhelyzetek (kiinduld és befejez6 helyzetek), illetve mozdulatok (vagy ahogy a gimnasztika hivja:
yalapformak”) ismerete és végrehajtasa.

A testérzékelés és testtudat fogalmak meghatarozasakor annak természetszerd tartalmabdl indulunk
ki. A két kifejezést részben szinonimaként haszndljuk, azonban szeretnénk ramutatni arra, hogy a
tudatossagot bévebb fogalomként értelmezziik. Egy-egy mozdulatot a gyermek minden esetben
érzékel a testében, hiszen idegélettani alapon a kinesztetikus informaciék megjelennek az agyban. Mas
kérdés, hogy az érzékelés mellett képes-e a gyermek az adott mozdulat tudatos végrehajtasara és a
torténtek verbalizdlasara. Ha tehat a gyermek magabiztosan végre tudja hajtani az adott mozdulatot,
egyben ki tudja fejezni, hogy mit is csindlt (esetleg hogyan csinalta), mar tudatos végrehajtdsrol
beszéliink. Az adott mozgdsfeladat megértése, a testrészek koordinacidjaval torténé tudatos
megalkotdsa és a végeredmény dnellenérzése egyitt mutatja a funkciondlis megértés minGségét.

Fejlesztésében a hatdrozott és hatarozatlan formaju gimnasztikai gyakorlatok mellett minden olyan
gyakorlat alkalmas, amely a testrészek mozgdsanak Osszerendezését segiti. Felhivjuk azonban a
figyelmet arra, hogy a hagyomanyos, lUtemezett gimnasztikai gyakorlatok esetében fokozottan kell
figyelniink a tanitvanyok mozgasvégrehajtasait. Sajnos szamtalanszor tapasztaljuk, hogy a gimnasztikai
gyakorlatokat tul gyorsan, megfelel és pontos szabdlyozottsag nélkiil hajtjak végre a gyerekek. Oktatoi
feladatunk minden esetben a helyes és pontos, egyben tudatosan szabdlyozott végrehajtasok
kialakitasa, megkovetelése.

Az alsd tagozatos tanuldk szamara kit(izott alapvetd tanulasi célok:
e ismerje a testét, tudja megnevezni az 6sszes testrészét;
e legyen képes felismerni és izolaltan mozgatni a testrészeit.

Hogyan jelenik meg komplex formdaban a tér és az energiabefektetés tudatossaga? Nézzilk meg egy
fogdjaték példan keresztil!

A gyermekek egyik leggyakoribb kdzosségi jatéktevékenysége a fogdcska. A fogdjatékok kézben mind
amenekils, mind az 1d6z6 részérél allandd irany- és sebességvaltdsi kényszer [ép f6l, amelyet a térhez
és a tarsakhoz torténd igazodas nehezit. A menekiilé gyerekeknek folyamatosan mérlegelniik kell a
helyzetiiket, és azonnali dontéseket kell hozniuk az alabbiakrol:

e amenekiilés sebessége (gyorsan/lassan fussanak)
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e a gyorsulas és lassulas mértéke (példaul: a fogd lldoz6be vesz valakit, vagy kitdmasztassal és
irdnyvaltassal cselez a menekiild)

e atérbeli helyezkedés

e aleghatékonyabb mozgasforma-kombinacié (példaul: lassit, testcselez, iranyt valtoztat, gyorsit).

Az, hogy melyik gyermek milyen hatékonyan jatszik, alapvetéen a helyzetfelismerés, a kdrnyezetbdl
jové informacidk allandé mérlegelése és az azokra adott gyors, adekvat cselekvéssorozat fogja
meghatarozni. Ennek a fejlesztése az allandé gyakorlassal érhet6 el.

GYAKORLATI FELDOLGOZAS

Térérzékelést fejleszto futdjatékok

1. Kijelolt, kb. 20 x 20 m teriileten jarasban haladnak a gyerekek labdaval a kézben (a labda a
kormany). A feladatuk, hogy a teljes teriilet minden ,zegzugat” jarjak be gy, hogy kozben
egyszer sem Uitkdznek egymassal. A teriilet 3 fokozatban sz(kil, amely eredményeképpen az
informacidfeldolgozas mennyisége né.

2. Az el6z6 feladat futassal, illetve oldalazdssal, szokdeléssel végrehajtva.

3. Két csoportot alakitunk véletlenszer(ien kettéosztva a résztvevéket. Az egyik csoport ,épiletté”
valik, mig a masik csoportban lesznek a ,varosi autésok”. Cél: az titkozések elkeriilésével
mozogni az altalanos térben. Jelre szerepcsere.

4. Marad a két csoport, de az épiiletek lassu traktorokka valnak, akik lassan mozognak a térben. A
feladat valtozatlan: tovabbra is Gitkozés nélkil kell keriilgetni 6ket. A feladat kdzben az autdk
szamara noveljik a sebességet. (Miért lesz nehezebb a jaték?)

5. ,Gardzsos” jaték — A jatékteruleten kiviil 4 kisebb teriletet jelolink ki a teremben, amelyeket
szinekkel jelolink. Az itkozés nélkili mozgasbdl jelre a megnevezett szinl garazsokba kell
mielGbb eljutni.

6. ,Atfutds polipos” jaték — A csoportok maradnak. Az egyik csoport polipokkd valtozik és
elhelyezkedik egy k6zépsé savban. A polipok helyben maradnak, csak a karjuk mozgatdsaval
érinthetik a kis bohdchalakat (vagy capakat), akik atfutnak a polipok kozott a sajat Utvonalaikon.
Cél, hogy senkit ne érintsenek meg. Akit megérintettek, szintén polippa valik.

v

Az energiabefektetés tudatossagat segit6 jatékos feladatok

7. Sebességvaltd szerepjatékok — Marad a labda az auték kormanya. Cél, hogy a gyerekek
megtanuljak az egyes futdsok sebességét szabalyozni. Minden autd 5 sebességfokozatban
vezethetd. 1 = lassu futds; 2 = kdzepes iramu futas; 3 = lendlletes futas; 4 = gyors futds; 5 =
sprintfutds. A feladat fokozatonként oda-vissza kiprdbalni a sebességeket elGsz6r egyenes
vonalon fokozatosan valtoztatva, majd meghatdrozott teriileten valtogatva a sebességeket.

8. Az el6z6 feladat a ,kozlekedési [Ampa” beépitésével. Piros lampanal azonnal meg kell llni,
z6ldnél Gjra indulni. (Opciondlis: tapsra mindig iranyt is kell valtoztatni.)

9. Atalakitjuk a sebességfokozatokat a kornyezetbe illeszkedd elnevezésekkel: Lakddvezet(1),
varos(2), orszagut(3), autdut (4) autopalya(5). Cél még mindig lGtkozés nélkili mozgas, a
fokozatok megérzése.

77 o 7

A testtudatot fejleszté jatékos feladatok a sajat térben, majd mozgas kézben a mozgdasutvonalakkal
Osszekotve

10. Varazsceruza — Keressetek magatoknak egy ,sajat lakatlan szigetet” (személyes tér) a teremben,
és forduljatok arccal felém! Képzeljétek el, hogy vardzsceruza van a kezetekben! Rajzoljatok a
leveg6be egyenes vonalat! Most kérvonalat! Mondjatok olyan dolgokat, amelyek kér alakuak
(napocska, torta, 6ra stb.)! Rajzoljatok cikcakkvonalat! Most pedig hullamvonalat!

26



11.

Rajzolj a testeddel! — Tudtok a kezeteken kiviil mds testrésszel a leveg6be rajzolni vonalakat?
Milyen testrészekkel? Prébaljatok cikcakkvonalat rajzolni a l[dbatokkal! Most hulldmvonalat a
térdetekkel. Most egyenes vonalat a fejetekkel. (Barmely testrész hasznalhatd, barmely vonalra,
kiilonboz6 kiinduléhelyzetekbdl — Glésbél, térdelésbél stb.)

12.

A kovetkez6 feladatban prébdljatok minden olyan testrésszel a leveg6be rajzolni vonalakat,
amivel csak tudtok! (Megkothetd a kivant vonal formaja, vagy a gyerekek 6nallé véalasztasara
bizzuk, mely vonalat rajzoljak.)

13.

,Betlirajzolé” — Soroljatok fel betliket, amelyekben gorbe vonal van! (B, C, D.) Valasszatok ki
magatoknak egy ilyen betlit, és prébaljatok minél tobb testrészetekkel a levegbbe rajzolni!

14.

Szamrajzold parban — Most gyorsan keressetek egy part, és fogjdtok meg a kezét. (Taps, 3-2-1.)
Képzeljétek el, hogy az egyik6tok a festd, a tarsatok keze pedig egy hatalmas ecset. Ki lesz az
ecset? Ki lesz a fest6? Most a fest6 rajzoljon olyan szamokat, amelyekben gérbe vonal van!
Milyen szdmokban van gérbe vonal? (2, 3...) Tudtok-e olyan szamokat, amelyekben cikcakkvonal
van? (1, 4, 7). Cseréljetek szerepet, és rajzoljatok ilyen szamokat!

15.

A helyben, testrészekkel, levegbbe torténd rajzolds utan adddik a kivald lehet6ség, hogy
helyvéltoztatas kdzben is mozogjak végig a gyerekek a kiilonb6z6 vonalakat, alakzatokat,
szamokat, bet(iket. Batran alkossunk érdekes mozgasutvonalakat!

16.

,Fusd végig a szdmokat!” — A feladathoz nagyobb udvari tér sziikséges. Valasszatok magatoknak

egy szamot 0 és 10 kdzott! Ha megvan a sajat szamotok, akkor keressetek magatoknak egy

olyan teriletet, ahol nem zavar benneteket senki! Képzeljétek el, hogy a szdmotok lent van a

foldon! Sétaljatok végig a szamot! Ha sikeriilt, akkor alljatok vissza a kezd6pontba és most

lassan fussatok végig a szdmotokat!

Varidciok:

— Melyik szdmban van gorbe vonal? Keress egyet, és szokdeld végig paros labon! Melyikben
van cikcakkvonal? Keress egyet, és pdkjarasban rajzold a foldre!

— Afeladat nehezithet6 ugy, hogy a gyerekek egymas utan novekvé/csdkkend sorrendben
mozogjak végig a szamokat.

— Adhaté valamilyen alapmdvelet, amit egyénileg kell megoldani és , lemozogni” (pl. 7—4 =?).

— Atalakithaté parkeresd jatékka, amelyben paros/paratlan szamok lehetnek egymds parjai
Rajzolhato parokban kétjegyl szam, akar valamilyen mivelet utan is. (A gyerekek egymasnak
is adhatjak a feladatot.)

Ahogy eddig is, barmilyen mozgasforma hasznalhaté a feladatok ,lemozgasara”.
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,Egyénilabdas koordinaciofejlesztes” cim({ tematikai egység

feldolgozasa az 1-12. évfolyamon — a labdarugas technikai alapjai

Ebben a fejezetben attekintjlik a labdaridgashoz sziikséges alapvets technikai elemeket, azok oktatdsat.
A tematikai egység az iskolai labdarugds kerettantervének 1-8. évfolyaman jelentkezik. 9. évfolyamtél
a tartalom természetesen nem t(inik el, hanem a tobbi tematikai egységbe integraltan jelenik meg.

Alapfogalmak

B)

technika — a jatékhelyzet megoldasat/ gdlszerzést lehetbvé tévé labdaval és labda nélkul végzett
specidlis mozgasforma,

alapvet6 labdas technikai elemek a Grassroots labdarugdsban:

A) labdakezelés

B) labdavezetés Osszességében a labdaérzékelés fejlesztését teszik lehetévé

C) rugasok

Labdakezelés alatt harom kiemelkedd technikai csoportot kilonitiink el:

e |abdaataddsok (passzok), -atvételek,

o dekdzas,

e zsonglirozas.

A labdakezelés célja, hogy a tanuld tudja a felé érkez6 labdat biztonsagosan fogadni, megszeliditeni,
atvenni a teste barmely részével, majd adott esetben tovdbbitani azt a csapattarsdhoz. A labda
passzoldsat szolgdld technikai elemeket ebbe a csoportba soroljuk, habdr természetesen
rugémozdulat sziikséges a végrehajtasukhoz.

A labdavezetés alaptipusai:

e akadalyok nélkiil: futas a labddval, elinduldsok- megallasok-fordulatok labdaval,

e akadalyokkal: cselezés.

A labdavezetés célja, hogy a tanuld biztonsagosan tudjon haladni a palyan a labdaval barmilyen
iranyban, iranyvaltasokkal valtakozé sebességgel.

A rugasok alaptipusai

e inditdsok,

e kapura rugasok.

A rugdsok célja a palyan Iév6 nagyobb tdvolsagok gyors és biztonsagos legy&zése, a tavolban lévé
tars megjatszasa, illetve a kapura I6vések altal a golszerzés.

A feldolgozas szempontjai

e 1-4. évfolyamon a varidciok a mozgasforma végrehajtdsara, annak fejlesztésére (térben,
energiabefektetésben) és részben a mozgasforma jatékhelyzetben torténd alkalmazasara
vonatkoznak.

e 5-8, illetve 9-12. évfolyamon a technikai elemek jatékban térténé alkalmazdsa (taktikai
gondolkodas fejlesztése, jatékhelyzet megoldasok) a hangsulyos.

e Atechnikai elem sikerességének megitélése a taktikai jatékhelyzet megolddsanak fliggvénye.

Gyakorlati példak az 1-2. évfolyamon

1. Labdavezetés gyakorlatai:
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e geometriai alakzatok (koriv, haromszog, négyszog, rombusz stb.), bet(ik (A, B, C stb.), szdmok (1,
2, 3 stb.) kerlilése, korbejarasa labdavezetéssel, a labfej kiilonboz6 részeivel: (kiils6, belsd, talp,
csud).
2. Labdakezelés:
o dekasuli (elszor minden esetben 1 pattanasbdl, majd egyre kevesebb koztes pattanassal)
e passzgyakorlatok (szemben, majd kiilonb6z6 geometriai alakzatokban statikusan allé tarshoz,
kés6bb mozgd tarshoz).
3. Rugasok
o célba (fokozatosan csokkené méretl célfeliiletre, ndvekvd tavolsagrol és erdkifejtéssel).

Gyakorlati példak a 3-4. évfolyamon

1. Labdavezetés gyakorlatai:
o Jatékhelyzetek megoldasa labdavezetéssel (pl. labdavezetések a jatéktéren eszkozok és/ vagy
tarsak altal meghatarozottan).
2. Labdakezelés gyakorlatai:
e lLabdakezelés gyakorlatai jatékhelyzetbe emelve.
3. Rugasok gyakorlatai:
e Rugdmozdulatok a jatékhelyzetnek megfeleléen.

Kerettantervi tartalmak és gyakorlati példak 5-8. évfolyamon

1. Egyéni, labdas, koordinacidéfejleszté jatékos gyakorlatok és jatékok helyben, a sajat térben,

kilonbozo testrészekkel:

e gorgetések, huzasok, tolasok a labfej kilénb6z6 részeivel (talppal, belsével, belsé csiiddel,
kilsével, kiils6 cstiddel, teljes cstiddel);

e altalanos Ugyességfejleszté gyakorlatok lufival, strandlabdaval, gumilabdaval, roplabdaval,
konny futball labdaval (futsal), babzsakkal (footbag), labtoll-labdaval;

o emelgetés (Un. dekazas) ldbbal és a test kilénb6z6 részeivel pattands nélkil vagy egy
pattandasbdl;

e rugémozdulatok kiilonbozé labddkkal és halds labdaval;

e kreativ egyéni ,trikkozés” kiilonbozé labdakkal és halds labdaval.

Kerettantervi tartalmak és gyakorlati példak 5-12. évfolyamon

1. Egyéni, labdds, koordinaciéfejleszt6 jatékos gyakorlatok és jatékok rugofallal és kapuval
szemben:
e rugdsok és labdaatvételek a labfej kiilonb6z6 részeivel;
e célba rugasok;
e guruld labda megallitasa talppal, belsével;
e guruld labda atvétele talppal, belsével, majd abbdl ritmusvaltas és/vagy irdnyvaltoztatas;
o kiilonboz6 sz6ghdl és magassaghdl érkezd labdak lekezelése, atvétele kiilonbozé testrészekkel
(csud, belsd, comb, mellkas stb.);
e rugasok kézbdl kiilonboz6 tavolsagra és magassagra;
e rugds feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

2. Egyéni labdas koordinacidfejleszt6 jatékos gyakorlatok és jatékok mozgassal az altalanos térben:
o koOzepes és nagy sebességli labdavezetések akaddlyok kozott, késébb fokozatosan gyorsabban
mozgo tarsak kozott az Utkozések elkeriilésével;
e labdavezetések akadalyok kozétt, valtakozo sebességgel, tarsak altal meghatarozottan;
o |abdavezetések és labdakontroll-gyakorlatok kdzepes és nagy sebességgel;
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e labdavezetések és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé sebességgel;

e |abdavezetések sokféle mértani alakzatban;

e |abdavezetések meghatdrozott Utvonalakon és mdédon a jatéktéren;

o labdavezetések onalléan alkotott Utvonalakon a jatéktér célzott kihasznalasaval, és/vagy a
célfelliletek altal meghatarozottan;

o labdavezetések 6sszekotve irany- és/vagy ritmusvaltoztatassal;

o cselezések allé akaddlyokkal és mozgdsban 1évé tarsakkal szemben;

e rugdsok kozepes méretl (2-3 m széles) célfeliiletekre célozva;

o egyéb labdaérzékels gyakorlatok.

GYAKORLATI FELDOLGOZAS

1-4. évfolyam

Jatékos, labdas bemelegités

1. A kijelolt terileten szabadon futnak lassu-kdzepes iramban, labddval a kézben a jatékosok. A
labdat idénként dobjak fel a leveg6be, kozben tapsoljanak egyet, és folytassak a futast
iranyvaltoztatassal.

Tanuldsi szempontok (TSZ): ne essen le a labda, titkozés nélkiili mozgas, gyors iranyvaltoztatds
Varidciok: mozgasformavaltasok, sebességvaltas, taps a testen

2. Alagutas kivalté fogd — A fogdk altal megfogottak egy elkilonitett teriletre futnak, ahol alagutat
kell képezniiik a testiikkel csipében hajlitott fekvétamaszhelyzetben. Ha legaldbb 3 tanulé képezi
az alagutat, atbujassal szabadithat egy menekilé.

3. Tuakorkivalté fogd — A fogdk altal megfogottak labdaval a kézben szobrocskakka dermednek,
akiket ugy lehet visszavaltani, ha egy menekdil6 tars felveszi a szobrocska tiikorképét 2 mp-re. (A
szabadité jatékost el6szor nem lehet megfogni, majd a kdvetkezd jatékban meg lehet fogni.)
TSZ: Figyeld a tarsad, és segits visszakertlni a jatékba! Gyors testcselekkel menekiil;!

Varidcio: Kézzel, majd labbal torténé labdavezetéssel

4. Labdas terpeszatgurité fogd — A fogdk és a menekiil6k egyarant kézzel torténd labdavezetéssel
haladnak. A megfogottaknak terpeszbe kell aliniuk. Ugy szabadithatdk, ha a menekiils tars eldlrdl
atpasszolja labbal a labdat a terpesz alatt. Ha megtette, akkor kiszabaditotta a tarsat, és kézzel
torténd labdavezetéssel haladjon tovabb.

TSZ: Az atguritds olyan er8s legyen, hogy a tarshoz kozel fel lehessen venni a labdat.

A 4 jaték kozott 2-3 célgimnasztikai gyakorlat beépitésére is van lehet6ség.

Labdakontroll-gyakorlatok helyben kézzel és labbal (gorgetések, huzasok-toldsok talppal,
fordulatok, emelgetések).
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FOrész

Labdavezetések jatékai

7.

Két 15 x 15 m-es teriiletet képeziink pionok segitségével oly
madon, hogy a teriileteket egy 3 méteres sav valassza el. Két
csoportot alakitunk a sziiletési hdonapok alapjan (januartél
juniusig / juliustél decemberig sziiletettek), teriletenként 3
szinben 5-5-5 piont helyeziink el.

Szabad Ilabdavezetésekkel haladva kiilonb6z6 technikai
végrehajtasokat kéruink (pl. bal, jobb, minden lépésre pofozas,
talp, cip6orr, fokozatosan novekvGé sebesség mellett),
mikozben az oktaté bdjaszineket mond. Cél, hogy a gyerekek
minél gyorsabban taldljdk meg a meghatarozott szinl bdjat.
(Nem verseny, egy bojanal maximum 3-an lehetnek.)

75Z: Utkdzés keriilése, pontos végrehajtas, gyors bojatalalas
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7. dbra
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8. Az el6z6 feladat azzal a kiilonbséggel, hogy a két csapat teriiletet cserél.

9.

......

ki. A csoportvezet6k feladata, hogy eldontsék, jelre melyik Ures teriletre vezetik at a labdajukat.
Innentdl a feladat ugyanaz. Melyik csoport tud hibatlanul ({itkdzés nélkil és pontos béjaszinhez)
atkerillni a masik tertletre? Minden forduldban uj vezet6t jelolink ki.

Varidcid: tobb teriilet, kisebb csoportlétszdm, beszdmozott vezetdi sorrend
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A teriilet . B tertilet

{
{
( S
{

a . a
) TOo-
e .
el
LW
B ol
ae a - a
Oe %
A a a a
- - - -
- - - -
a a
ol
pos
%
o o
.Q\
a VA y
- Loy VR
[ [ 4
~a. =L
A A A a
N .
- - - -
C teriilet D ferdilet
8. dbra

10. Négy fogdt valasztunk, akik a 4 savban helyezkednek el labda nélkiil. Az el6z6 feladatot kell

végrehaijtani ugy, hogy a fogdk ne kapjak el a sdvban atfuté jatékosokat. Akit elfogtak, szerepet
cserél a fogoval.
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11. ,Teriletcserél6”> — A jaték soran a teriiletet az dbra alapjan kell kialakitani. A kozépsé téglalapba
kiilonféle akadalyokat kell elszérni, amelyek neheziteni fogjak a labdavezetést. A két csapatnak
egymassal szemben dllva kell atvezetnie a labdat a tulsé sdvba. Sem egymassal, sem az
eszkozokkel nem szabad (itkozni. Melyik csapat tudja megoldani hiba nélkiil a feladatot?

3 Forras: MLSZ Edz6képz6 kozpont: Labdarigas gyerekeknek 5-7 éves korig. Mddszertani kiadvany 5-7 éves gyermekekkel
torténd labdarugd-foglalkozdsokhoz. MLSZ, Bp.
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TSZ: Tartsd kdzel magadhoz a labdat! Legyen fenn a fejed, hogy keriilni tudd az titkdzést!
Varidcid: 4 csapatban négyzet alapu terileten is jatszhatd a jaték.
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12. Labdavezetéses savfogd — A képen lathatéd
médon  kialakitunk két savot, amin belil
mozoghat(nak) a védd(k). Eleinte jatszhatjuk 1-1
véddvel sdvonként, s6t a 3 védd kapcsolatanak o % ®
érzékeltetéséhez javasolt 1 elss savos, és 2 hatséd
savos véddbvel jatszani a jatékot. A labdasok célja
anélkil atkertilni a savokon, hogy a védd a)
megérintené Gket, b) elvenné tdlik a labdat,
illetve az az oldalvonalon kiviilre pattanna.
ElGszor fix védbvel jatsszuk a jatékot, majd az, aki

fr
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7 —~N—
elvesziti a labdat, helyet cserél a védével. Ne : < o 2
kossik meg, mikor és hanyan indulhatnak a = i
labdasok, hagyjuk, hogy a tanuldk figyeljék meg, . S N
hol és mikor kindlkozik hely a labdavezetésre! - u
e o ? ° 4

11. dbra
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13. ,Tigris”* — Ebben a fogojatékban a labda
nélkili fogdk feladata, hogy labdat
szerezzenek a labdas menekiléktél. Ha
labdat szereztek, akkor azt egy kis kapuba
vagy az oktatdhoz passzoljik, majd indulnak

Ujabb labdaszerzésre. Akiknek
megszerezték a labdajat, azok is fogdva
valnak.

TSZ: Tartsd kozel magadhoz a labdat!
Folyamatosan figyeld, merre vannak a
tigrisek! Ha uldoznek, valtoztass s(r(in
irdnyt és sebességet!

Varidcio: A fogdknak csak egy kisebb
bdjakapun  keresztlil  atvezetett és
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megallitott labdat kovetden lehet djra ;5 4110

labdat szereznitk.

Célbarugds-gyakorlatok

13. dbra

14. dbra

14. Rugofelilet kialakitasa — 2 csoportot alakitunk (kék, piros), amelyek tagjai felvaltva felsorakoznak
egy koérvonalon (K-P-K...). Befelé fordulnak, labdajukat a labukkal megtamasztjak, ahogy az dbra
mutatja. A koron belil all6, labda nélkili tanuldk feladata a labdak megrugasa meghatéarozott
ragdfeliilettel. A bels6k meghatdrozott szempontok szerint mozoghatnak.

TSZ: mellélépés, lendités, rigdmozdulat, illetve a kontrolldlt végrehajtas, feszes boka
Varidciok: csak azonos szind tarshoz, ellentétes szin(l tarshoz, kett6 ilyen, kett6 olyan.

15. A terem szélén lév6 padokat leforditjuk, vagy falfeliiletet kerestlink. Adottak az el6z6 feladat
parjai. Paronként egy labdaval a faltél 2 m-re két bojat helyeziink el paronként. A két bdja kozott

4 Forras: MLSZ Edz6képz6 kozpont: Labdarigas gyerekeknek 5-7 éves korig. Mddszertani kiadvany 5-7 éves gyermekekkel

torténd labdarugd-foglalkozdsokhoz. MLSZ, Bp.
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8-10 ,tyuklépés” legyen. A bdja vonala mogott kb. 1 |épésre a gyerekek tegyék le a labdat és az
allé labdat belsével ragjak dgy, hogy a két béja kozott menjen és érkezzen vissza a labda. Akinek
jél megy, fokozatosan sz(ikitse a tdvolsdgot 1-1 tyuklépéssel.

TSZ: torekvés a helyes rigdmozdulatra, optimalis rugderére

Varidcid: tdvolsag névelése; talppal megallit, majd a tars rugja; bdja mellél rigja és kozépen kell
érkeznie a labdanak

16.

A labdaatvétel bekapcsoldsa a gyakorlatba. ElGszor talppal, majd belsével.
TSZ: torekvés a helyes rugdémozdulatra, optimalis rigderére
Varidcio: az el6z6 feladat el6készitéssel, el6refelé guruld labdabdl

17.

Az abrdn lathaté mddon paronként egy labdaval allitjuk fel a

tanitvanyokat. A savokba bdjakat helyeziink el (paronként egyet, e
valtott szinnel). Cél a labda atrdgasa a bdjak kozott vagy a pionon ®
lévé6 labdak eltaldlasa. A rdgasokat a vonalrdl kell elvégezni jelre.
Els6 lépésben barmelyik bdja pontot ér, kés6bb csak a sajat bodja. o
Cél, hogy minél toébb pontot gy(jtsenek a gyerekek. (Kooperativ,
majd kompetitiv végrehajtassal.) .
°
)\ -
<P . ‘Q
) -
<90 o Q
e
& )+ )
\e -
<P o Q
(
® * el
- -
15. dbra

18.

Célba rugasi kisérletek falra vagy kapukra kiilonb6z6 ragasformakkal pionok felhasznaldsaval. A
belsé csld rugas gyakorlatai pionokra allitott labdak elrigasa segitségével.

19.

Az el6z6 feladat a 9-es vonalra letett pionokrdl kapura, kapus nélkil!

20.

Az el6z6 feladat kézbdl elengedett labda rugdsa teljes cstiddel, majd 1-2 pattanasbdl.
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5-12. évfolyam

Jatékos, labdas bemelegités (15-20 perc)

1. Meghatarozott teriileten mindenkinél kiilonb6z6 anyagu és nagysagu labda van. Labdakontroll-
gyakorlatok helyben, majd kénnyed mozgas kdzben. (Talppal, kilsével, belsével kilonbozd
kombinacidkban elhdzdsokkal, eltoldsokkal. A labdakat cserélgetve minden tanulénal legyen az
Osszes tipusu labda.)

TSZ: Urald és folyamatosan érzékeld a labdat!

2. Dekasuli kulonb6z6 variacidkkal. (Pl.: egy pattanas utan egy labdaemelés jobb riszttel, egy
pattands majd emelés bal riiszttel, egy pattands majd egy emelés jobb belsével, egy pattanads majd
emelés bal bels6vel.)

Varidcid: Egy labdaleités jobb kézzel, majd egy emelés bal riiszttel, egy lelités bal kézzel, majd egy
emelés jobb riszttel stb. Ennél a feladatnal is kiilonb6z6 méretd, sulyd és anyagu labddakat
haszndljunk (futball-labda, réplabda, gumilabda stb.)!

3. Kreativ egyéni ,triikkozés” haléba vagy zacskéba tett labdaval, kilonb6z6 labdakkal, a labda
foldrél 1abbal torténd felvételével, illetve pattand labdabdl.

4. Az 1-3. feladatban szerepl6 technikai elemek tovabbi kombinacidi, nehezitett verzidi. (A
résztvevlk kozosen alkotnak Ggyességfejleszt6 gyakorlatokat.)

5. Két tanulé 3 méterre helyezkedik el egymastél, mindkettGjiiknél labda van. Az egyik tanuldnak a
kezében van a labda, a masiknak a labanal. A kézben Iév6 labda kétkezes mells6 dtaddssal jar a
tanulék kozott, mig ezzel egy id6ben a labnal 1évé labdat bels6vel passzoljdk egymasnak
folyamatosan.

Varidcio: Az el6z6 gyakorlat annyiban valtozik, hogy a kézben Iév6 labdat pattintott atadassal
jaratjdk a tanulok.

6. Az el6z6 paros gyakorlds szervezeti keretében minden tanuld jobb laba el6tt legyen labda. A
gyakorlat sordn jobb belsGvel egyszerre passzoljak a labdakat egymasnak, majd az érkezé labdat
bal belsével atveszik a jobb ldbuk felé, hogy jobb belsével folyamatosan tudjak jaratni a labdat. A
feladatot végeztessiik el a masik iranyba is: bal belsGvel torténik a passz és jobb belsével torténik
az atvétel.

7. Mindkét labda a labnal van, jobb belsGvel egyszerre passzoljdk a labdakat egymasnak, majd az
érkez6 labdat atvétel nélkll bal belsével passzoljak vissza a tarsnak, és igy jaratjdk egymas kozott
folyamatosan egy érintésbdél.

8. A tanuldk feldllnak a fallal/bordasfallal szemben 5 lépésre, mindenkinél kézben van a labda. A
labdat kétkezes mellsé dtadassal a bordasfalra dobjak és az onnan visszapattané labdat atveszik
azzal a testrésziikkel (mell, comb, belsG), amilyen magassagban érkezik vissza a labda.

TSZ: Olyan erével dobd/rugd a labdat, hogy &t tudd venni! Kovesd a labdat, és készlilj az dtvételre!

Varidcidk:

o Az el6z6 feladat azzal a kiilonbséggel, hogy a tanuldk kézbdl, teli riiszttel rigjak a labdat a
bordasfalra.

e Az el6z6 feladat azzal a megkotéssel, hogy maximum egyet pattanhat a labda a talajon az
atvétel el6tt.

9. A tanuldk 20 méter tavolsagra allnak egymastdl, egymassal szemben, kétsoros vonalban. A
tanuléktdl 5, 10 és 15 méterre karikdkat helyeziink el. A feladat az, hogy kézbdl kiilonbozé
labfejfeliiletekkel (riiszt, belsd) bertgjak a labdat a karikdkba. A szemben 1évé tars szedi az elrugott
labdat és utana 6 rugja a labdat a meghatarozott karikaba.
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Férész (50 perc)

A gyakorlatok sordn a helyes végrehajtassal kapcsolatos ismeretek tudatositdsa torténik.

Egyéni, labdds, koordindcidfejleszts jatékos gyakorlatok és jatékok mozgdssal az dltaldnos térben

labdajuk mindvégig maradjon a birtokukban, és maradjanak a tertleten bell!

10. A kijelolt terileten belll a tanulék labdat vezetnek meghatdrozott labfejfelllettel (kilsd, talp
stb.) majd siptdl sipig (kb. 10 masodperc) tetsz6leges labdavezetéssel maximalis sebességre
gyorsulnak fel dgy, hogy kozben elkerilik az Gtkdzéseket a tarsakkal és azok labddival. A sajat

letelte utan a két csoport cserél.

11. Atanuldkat két csoportra osztjuk. Az egyik csoport labda nélkil egy kort alkot, a masik csoport a
koron belil helyezkedik el, mindenkinél labda van. A tanuldk feladata az, hogy a jatékidén belil
minél tobb korben 3all6 tarsukkal tudjanak egy oda-vissza passzt végrehajtani gy, hogy a kort
alkotd egymas mellett alld tanuldknak nem passzolhatnak. Egy belsé jatékos ugyanannak a
tanuldnak csak akkor passzolhat Ujra, ha mar a kort alkoték mindegyikének passzolt. A jatékid6

egyarant kort alkotd és labdas jatékos is.
TSZ: Végig emelt fejjel keresd a passz lehet&ségét!

mindegyikének passzoltak egyszer.

12. A tanuldkat hdrom csoportra bontjuk. Mindharom csoport, kiilénb6z6 szind jelz6trikot kap. Két
csoport kort alkot labda nélkil, mig a harmadik csoport a kéron belil helyezkedik el, mindenkinél
egy-egy labddval. A feladatuk az, hogy a jatékidén belll minél toébb kérben allé tarsukkal tudjanak
egy oda-vissza passzt végrehajtani ugy, hogy a korben allé6 egymds melletti tanuldknak nem
passzolhatnak, és mindig masik szind tanuldnak kell passzolniuk. Mindharom csoport legyen

Varidciok: Ugyanannak a tanuldnak csak akkor passzolhatnak djra, ha mar a kort alkotdk

tarsnak passzolnia, mint akit6l kapta, vagy amilyen a sajat szine.

13. Azel6z6 feladat annyiban médosul, hogy aki kipasszolta a labdat, az kidll a kort alkotdk kdzé. Aki
megkapta a labdat, az bevezeti azt a korbe. A tovdbbiakban neki mar nem szabad olyan szin(

torténd passzolas a cél.

beliil.

14. A teremben elszértan elhelyeziink kiilonbo6z6 célfelileteket (zsamoly, svédszekrény felsé része,
oldalara forditott pad stb.), minden tanuldnal labda van. A jatékidé alatt minél tobb célfeliiletre

Varidciok: Meghatdrozzuk a célfellletek elérésének sorrendjét, vagy tébb csoportot alkotunk a
tanulékbdl, és a kilonb6z6 csoportoknak mas és mas célfeliiletet kell elérnilik az adott jatékid6n

Egyéni, labdds, koordindciofejlesztd jatékos gyakorlatok, labdavezetések és az alapcselezések

15. Szlalom-labdavezetés bojak felhasznaldsdval, 5-6 f6s csoportokban, kiilénb6z6 variaciokban

(csak jobb/bal lab, valtott 1ab, illetve a labfej kilonb6z6 részeivel).

37



© o] "
® ¢ & ® 0‘
- - ® ® Y
A A a a
A a
a a Aa a
A
- A A
a a
A A

A - A —
a A
a A
l‘A = A
A
A

16-24. dbra
16. A tanuldkat 2 nagyobb csoportba szervezziik, és felépitjilk az dbra szerinti palyat. igy 4 fGs
csapatok alakulnak ki a béjakndl. Kozépen egy bdja melletti egyszer( eltoldst, elhizast, majd
testcselt gyakorlunk fokozédé sebességgel, Gitemezett induldssal. Parokban inditsuk a feladatot!
TSZ: A cselez6 mozdulat hirtelen irdnyvaltoztatassal torténjen!
Varidcié: Ugyanez a feladat bdja nélkil végrehajtva vagy az eggyel jobbra |év6 oszlop mogé

keruléssel.

o%0%

-

25. dbra
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17. Alakitsunk ki egy kb. 8-12 m oldali négyzetet, és a sarkokba allitsuk fel a gyerekeket! A |abfej
kiilonb6z6 részeit bekapcsolva négyzetgyakorlatok végrehajtdsa torténik eltoldssal, elhizassal is.
TSZ: Pontosan passzolj a tarsadnak! Az atvétel rovid legyen! A fordulatok gyorsak legyenek!
Mozdulj a labda felé!

18. A kozéps6 négyzeteket felhaszndlva a négyzeteken tul kb. 6 méterre kiildnb6z8 szinli bojakat
helyeziink el (4 x 8 db-ot). A gyerekekre a béjakkal azonos szind jelz6szalagokat adunk. Cél, hogy
jelre a teljes csoportnak a kozéps6 teriletr6l a meghatarozott szinl béjakat megkeriilve vissza
kell érnie meghatarozott idén belll. Kooperativ mddon torténik a megoldas, az id6 ellen
versenyez a teljes csoport.

26. abra

19. A négyzetben kilonb6z6 szinl bdjakapukat -
helyeziink el. Parokat alkotunk, majd szines
szalagot tesziink minden par egy-egy jatékosara.
Paronként egy labda van a jatékban. A gyerekeknek
az adott id6 alatt gélokat kell szerezni oly mddon,
hogy at kell vezetnilk a kapukon a labdat, » s
mikozben szalaggal jelolt parjuk igyekszik Re
megakadalyozni azt. GOl esetén cseréljenek
szerepet a jatékosok! Kétszer ugyanabba a kapuba $
nem szerezhet6 gél. A végén szamoljuk Ossze
csapatonként a taladlatokat! A
TSZ: Végig tartsd szemmel az ellenfeled! Cselezz, A
hogy golt tudj szerezni! Gyakran és gyorsan L b
valtoztass iranyt a gélszerzésért! A védé zarja a
kapu felé vezetd utat! 27. dbra
Varidcidk: Ugyanazon szin( kapuba egymds utan nem szerezheté gol.
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20. ,Vaddaszat”® — A jaték sordn 1 m x 1 m terilet( négyzeteket alakitunk ki a jatékterileten
(létszamtol fuggben 5-6 db-ot). A parok 1:1 elleni jaték soran prdbaljak egymast elkapni
labdavezetés kézben. Ha a menekiils egy hazba vezeti a labdajat, ott védettséget élvez. A
hazban (fedezékben) maximum 3 mp-ig tartézkodhatnak a gyerekek, illetve ha uj jatékos
érkezik a hazba, el kell hagyni azt. Megfogas esetén szerepcsere kévetkezik.

TSZ: SGr(n érj a labdahoz, és gyakran valts irdnyt, ha tldoznek! Keress lres hazat, hogy
megmenekdlj! Torj ki egy U] iranyba, ahol nehezen tud kdvetni az Gld6z6d!

5 Forras: MLSZ Edz6képz6 kozpont: Labdarigas gyerekeknek 5-7 éves korig. Mddszertani kiadvany 5-7 éves gyermekekkel

torténd labdarugd-foglalkozdsokhoz. MLSZ, Bp.

40



A labdarugas 1-4. és 5-12. évfolyamokra vonatkozo taktikai alapjai

Ebben a fejezetben attekintjik az 1-4. évfolyamra vonatkozé labdarigds taktikai alapjait és
szabalyrendszerét. Els6 |épésben a taktika fogalmat tisztdzzuk, majd az 1-2. és 3—-4. évfolyamra
vonatkozd tdmadd és védekezd alaptaktikai elemeket ismerjik meg. A folytatasban az 5-12.
évfolyamra vonatkozdan targyaljuk ugyanezt.

Alapfogalmak:

Taktika alatt azokat az elméleti alapu, de gyakorlati felhaszndlasu tevékenységeket, gondolkodasi
mechanizmusokat értjik, amelyek kilonb6z6 feladatok vagy jatékhelyzetek sikeres megolddsahoz
szlikségesek.

A grassroots labdarugas két taktikai alapvetése:

1. Tamadasnal juttasd a labdat az ellenfél kapujaba!
2. Védekezésnél akadalyozd meg az ellenfeledet abban, hogy a te kapudba juttassa a labdat!

Ezek az alapvetések egy feln6tt szamadra evidensek, hiszen a jatékon keresztiil megtanultdk Gket. A
kezd6 gyerekek szdmara azonban mindez olyan Uj informacidhalmazt jelent, mint az egyes
rugétechnikak, vagy éppen az alapszabdlyok. Amennyiben a gyerekek ezt a két gondolatot veszik
minden labdarigd akcié alapjanak, akkor minden feladat értelmet nyer a szamukra, és sokkal
folyamatosabb jatékra lesznek majd képesek, mint azok a gyerekek, akiknél nem rogzitik ezeket az
alapvetéseket.

A taktikai alapvetések tamadasra és védekezésre oszthatdok. A tdmadas és a védekezés alapvetd
taktikai dontéshozatalai feloszthaték egyéni és egyiittes tevékenységre. A gyerekek szamara a jaték
kénnyen értelmezhetévé és egyszerlien tanulhatéva valik akkor, ha a taktikai alapvetések
dontéshozatali alapsémait megismerik.

A jatéknak van irdnya. Tamadasban az ellenfél kapuja, védekezésben a sajat kapujuk felé folyik a jaték.
Amig a gyerekekben nem tudatosul, hogy mi a tamadas (golszerzés) és a védekezés (az ellenfél
golszerzésének megakadalyozdsa) alapvetése, mire kellene toérekednilik minden egyes sajat
labdabirtoklasnal és az ellenfél labdabirtoklasanal, addig a jaték irdnya sem lesz egyértelm( szdmukra.
igy a jaték kevésbé lesz folyamatos, illetve a célok tisztazatlansaga miatt lassabb, téredezettebb lesz a
jaték.

Fontos megértetni a gyerekekkel, hogy minden labdabirtoklas esetén (vagyis amikor naluk van a labda)
a csapat minden tagjanak, az 6sszes labdas és labdanélkili jatéktevékenységnek a golszerzést kell
szolgdlnia. A labdavesztés utan pedig minden jatéktevékenységiiknek az ellenfél gélszerzését kellene
megakadalyoznia.

A taktikai alapvetések tanulasi folyamataban, egy kisjatékban, feladatban egyszerre csak egy tanulasi
szempontot (labdabirtoklo feladat) és annak az inverzét (labdaszerzésre iranyulé feladat) adjuk meg.
Amig nem tudatosul az egyik szempont, addig nem érdemes foglalkozni a kévetkezével. Ha tudatosult
és lathatd, hogy a gyerekek torekszenek az adott tanuldsi szempont megvalésitdsara, akkor kapcsoljuk
be a kdvetkez6 szempontot. Amig az adott szinten nem tisztdk az alapfeladatok, addig nem indokolt
bonyolultabb feladatok elé allitani a gyerekeket. Példaul amikor megkapja a labdat egy gyerek, akkor
torekedjen a gdlszerzésre, ehhez hasznaljon cseleket, labdavezetéseket, 16véseket, mig a labdat
elveszt6 gyerek egybdl tdmadjon vissza, és torekedjen az ellenfél gélszerzésének megakadalyozasara.
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A labdarugas legalapvetSbb jatékhelyzete az 1:1 elleni jaték. Ebben a helyzetben egy labdabirtokld
tdmadé és a labdat megszerezni kivand védé jatszik egymas ellen. A kovetkez6 példan azt mutatjuk be,
hogy egy jatékon keresztiil hogyan tudatosithatd legegyszer(ibben a tdmadod és a véds szerep kezdé
gyermekek esetében.

-

28. dbra

A jatékteriletre labdavezetéssel 1ép be a labdas tanuld, s vele egy id6ben a belép a tuloldalon a védé.
A tdmado célja a golszerzés, a védbé a gél megakadalyozdsa. Ha a védd labdat tud szerezni, akkor 6
tdmad tovabb a masik kapura. A jatékosok minden menet utan cserélnek, aki tamado volt, abbdl védé
lesz és forditva. A kovetkez6 paros akkor johet be, ha az el6z6 paros valamelyik tagja golt szerez, ha a
labda elhagyja a jatékteret, vagy akkor, ha bizonyos idé eltelik, és sipszdval jelezziik a cserét.

A labdarugéjatékhoz szikséges taktikai alapvetések dontéshozatali sémait mutatja be az x. dbra. Az
alapsémik jellemzéje 1-2. évfolyamon, illetve ha barmikor kezd6kkel dolgozunk, hogy el6szor az
egyéni cselekvési sémakat rogzitjik, amelyeket fokozatosan bdvitjik a tarsakkal torténé taktikai
egyuttmikodés iranyaba.

A GRASSROOTS LABDARUGAS TAKTIKAI ALAPVETESEI AZ 1-2. EVFOLYAMOKON

TAMADASBAN VEDEKEZESBEN
Megkaptam/megszereztem a labdat. Ha elvesztettem a labdat...
Vezetem a labdat. * visszatamadok, nyomast gyakorlok
Labdavezetések, Passzolok. a labdas ellenfélre
fordulatok, cselek * alabda és a sajat kapum kozé

helyezkedem
‘ ‘ Labda nélkiili mozgasok
Golt szerzek.
Kapuralévések ‘
Megakadalyozom az ellenfelet

a golszerzésben.

Labdavisszaszerzések, szerelések

29. abra
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TAMADASBAN

Ha egy tanitvanyunk megszerzi vagy megkapja a labdat, akkor tdmaddsba lendiil. A kisiskolaskor elején
ez a mozzanat azért is nehézkes, mivel a technikai felkészlltség még igényli a labda kdzvetlen vizudlis
figyelemmel kisérését. Ebbdl fakaddan minimalis figyelem jut a krnyezetnek (pl. merre van a kapu,
hol van a tarsam, az ellenfelem, a vonalak?). Tamadasban tehat az alabbi allandd tudatositasi
feladatsémank van a kezd6 gyermekek szamara.

e Szeliditsd meg a labdat!
o Nézz fol, és nézd meg, hol vagy a pdlyan!
e Erzékeld hogy tamad-e ellenfél!
e Ha nem, akkor indulj meg az ellenfél kapuja felé!
e Ha megtdmad az ellenfél, akkor
— dontsd el, hogy passzolsz, vagy ,kicselezed”!
— apassz utdn mozogj Ures teriiletre, hogy Ujra megjatszhato legyél!

Vezesd a labdat!

A labda megszeliditését kovet6en, amennyiben Ures teriilet van a labdas gyerek el6tt, akkor vezesse
be ebbe az lires teriletbe a jatékszert. Ehhez technikai elemként haszndlhat labdavezetést,
fordulatokat, cseleket. Labdavezetés kézben az aldbbi dllandé tudatositasi feladatsémank van a kezdé
gyermekek szamara.

e Alabda maradjon olyan kozel hozzad, hogy barmikor hozza tudj érni (tudj vele cselezni)!
e Tarts olyan tdvolsagot a véd6tdl, hogy ne tudjon kdnnyen hozzdérni a labdahoz!

e A cselt avéd6hoz elég kozel kell megvaldsitanod, hogy reagéljon ra!

o Torekedj a kapu felé vagy (res teriiletre cselezni magad!

Szerezz golt!

Amennyiben a labdas tanuldnak lehet6sége van rd, térekedjen a golszerzésre, hiszen a tdmadas
legelemibb alapvetése a golszerzés. A gdlszerzés alaptechnikai elemei a kilonb6z6 tipusu kapura
|6vések. A gdlszerzésre torekvés kozben az alabbi sémat tanitsuk meg a gyerekek szamara!

e Batran torj a kapura!

o Vdllald fel a cselt vagy a kapura lI6vést!
e Nézz fel, hova akarod rugni a labdat!

e Ha akaddlyozva vagy passzolj!

VEDEKEZESBEN

A labda elvesztésekor a tdmadd szerepbél védekezd szerepbe keril a jatékos. Labdavesztésnél azt kell
eldontenie, hogy 6 van-e a legkdzelebb a labddhoz. Amennyiben igen, akkor tdmadjon vissza,
gyakoroljon nyomast a labdas ellenfélre.

Amennyiben nem 6 van a legkozelebb a labddhoz, akkor helyezkedjen a labda és a sajat kapuja kdzé.
Labdavesztéskor az alabbiakat tudatositsuk.

e Figyeld, hova keriil a labda!

e Azonnal tdmadj vissza, kezdj védekezni!

e Ha tudod, prébald visszaszerezni a labdat a visszatdmadasbal!

e Hanem tudod, akadalyozd a labdast és/vagy maradj a kapud és az ellenfél kz6tt!

Akadalyozd meg az ellenfelet a golszerzésben!
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A védekezés legfGbb alapvetése az ellenfél gdlszerzésének a megakadalyozasa. Ennek alapeszkozei a
blokkolasok, labdavisszaszerzések, szerelések az aldbbi séma alapjan.

e Figyeld a labda és az ellenfél mozgdsat!
e Tamadd meg az ellenfelet, és kovesd a mozgasat!
e Maradj a kapu és az ellenfél kozott!

A 3—4. évfolyamon (9-10 évesek) béviilnek a taktikai alapvetések, komplexebbé valnak a megoldasi
sémak, ahogy azt az x. dbra is mutatja. Az egyéni megoldasok bdéviilése mellett egyre inkdbb
megjelennek a paros és harmas egylttmdkodést igényl6 megolddsok, amelyek tudatos
labdaataddsokat (passzokat) igényelnek. Tdmaddsban, amennyiben a labdat birtoklé tanuldé nem tudja
egyedil megoldani a jatékhelyzetet, akkor megjatszhatja valamelyik csapattarsat. Védekezésben pedig
azok a gyerekek, akik nincsenek a labda kozelében és nem tudnak azonnal visszatamadni,
helyezkedjenek lgy, hogy meg tudjdk akadalyozni az ellenfelet a gdélszerzésben.

A GRASSROOTS LABDARUGAS TAKTIKAI ALAPVETESEI AZ 3-4. EVFOLYAMOKON

TAMADASBAN VEDEKEZESBEN
Nalunk van/Hozzank keriilt a labda Ha elvesztettiik a labdat...
Ha tudok, Nem tudok Nem ndlam En vagyok a leg- Nem én vagyok
akkor elindu- egyediil elin- van kozelebb a legkdzelebb
lok egyediil. dulni. a labda. a labdahoz. a labdahoz.

$ 3 3 |
kedem, hogy

megkapjam a

Vezetem a Passzolok. labdat! Visszatamadok, A labda és a sajat
labdat. Labda- nyomast kapum kozé
Labdaveze- atadasok, gyakorlok a labdas helyezkedem.
tések, fordula- -atvételek ellenfélre. Labda nélkili
tok, cselek mozgasok

Golt szerzek. Megakadalyozom az ellenfelet
Kapuraldvések a gbélszerzésben.

Labdavisszaszerzesek, szerelések
30. dbra
TAMADASBAN

Megkaptad / megszerezted a labdat

Ebben a korosztdlyban mar a labdabirtoklds elsé alapelvénél, vagyis amikor a gyerek megszerezte vagy
megkapta a labdat, dontést kell hoznia, el tud-e egyediil indulni az ellenfél kapuja felé vagy nem. Ha el
tud indulni, akkor induljon egyediil, vezesse a labdat, és igyekezzen goélt szerezni. Amennyiben nem
tud egyediil elindulni, akkor a taktikai dontéshozatali alapvetések alapjan a passz a j6 megoldds. Ennek
a taktikai alapvetésnek a technikai elemei a labdaatadasok, -atvételek. Amennyiben nem a jatékosnal
van a labda, akkor helyezkedjen tgy, hogy megkaphassa azt. Az 6sszjaték szempontjabdl a kdvetkezd
feladatséma oktatasat javasoljuk.

e Szeliditsd meg a labdat!
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e Nézz fel, hol vagy a palyan, hol vannak a tarsaid és az ellenfeleid!

e Ha tudsz, el6refelé passzolj, ha nem, akkor oldalra, ha oda sem, akkor hatra passzolj!
o Keress kozeli, Gresen mozgé térsat a passzhoz!

e Pontosan passzolj, és mozogj Ures teriletre!

A tdmadasok alapvetése és lényege a gblszerzés. Tamadasban mindent ennek a taktikai alapvetésnek
kell aldarendelni, ebbdl kell kiindulnia mindenfajta technikai elemnek.

VEDEKEZESBEN

Ebben a korosztalyban labdavesztés esetén a tanuldnak azt kell elészor elddntenie, hogy 6 van-e
legkdzelebb a labdahoz vagy sem?

Amennyiben 6 van a legkdzelebb a labdahoz, akkor tdmadjon vissza, gyakoroljon nyomast a labdas
ellenfélre. Akadalyozza meg az ellenfelet a gblszerzésben. A védekezési séma a kdvetkezd.

e Tamadj azonnal vissza! Ha tudsz, szerelj!
Ha nem tudsz szerelni, akkor:

e Vedd fel a védGtavolsagot!

e Lassitsd a tdmadaot!

e Kényszeritsd irdnyvaltoztatasra!

e Szoritsd a palya széle felé!

e Varj a pillanatra, amikor szerelhetsz!

Amennyiben nem 6 van a legk6zelebb a labddhoz, akkor helyezkedjen a labda és a sajat kapuja kozé.
Ennek a taktikai alapvetésnek a technikai elemei a labda nélkiili mozgasok, helyezkedések. Ez esetben
a védekezés tanuldsi szempontjai az aldbbiak.

e Helyezkedj a labda és a kapud kozé!
e Figyeld a labdashoz kdzelebbi tarsat és biztosits, ha sziikséges!
e Figyelj a kapuhoz kozeli tAmaddk mozgdsara!

A védekezés alapvetése, hogy akadadlyozza meg a védGjatékos az ellenfelet a golszerzésben.
Védekezésben mindent ennek a taktikai alapvetésnek kell alarendelni, ebbdl kell kiindulnia
mindenfajta védekez6 technikai elemnek, mint példaul a blokkoldsoknak, a labdavisszaszerzések és a
szerelések kilénboz6 tipusainak.

Ellendrz6 feladatok

Keressen videomegosztéd csatorndkon gyermek-labdarugémérkézéseket (sok Bozsik Programos
vided is megtaldlhatd), és a mérkézés megtekintése kozben oldja meg az aldbbi feladatokat,
valaszoljon a kérdésekre!

. Ismerjen fel 4 szabalytalansagot a videorol!

. Milyen jatékindito helyzetek vannak (jatékmegszakitds utan)?

. Milyen technikai elemeket hasznalnak a gyerekek labdabirtoklaskor?

1

2

3

4. Mit tesznek a gyerekek, ha labdat szereznek?

5. Hogyan torténik a labdas helyezkedése a tarsakhoz képest?
6

. Kirigasnal hogyan helyezkednek el a jatékosok?
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7. Passz utan mit tesznek a gyerekek?
8. Golhelyzet esetén mit tesznek a véddk?

9. Hogyan reagalnak a gyerekek a labdavesztésre, torekszenek-e a labda visszaszerzésére?

Az 5-12. évfolyamra vonatkozé tébblettartalmak

Az 1-4. évfolyamon a taktikai alapvetések dontd tobbségét — optimalis esetben — mar megismerték a
gyerekek. 5-12. évfolyamon a mar megismert taktikai alapelvek elmélyitése, valtozatos kortilmények
kozotti folyamatos, egyre gordilékenyebb alkalmazdsa tekinthet6 f6 célnak. A tébblettartalmakat a
tudatos labda nélkili mozgdasok jelentik. Sziikséges a gyerekekben tudatositani, hogy egy 90 perces
mérkGzésen atlagban 2-4 percet tolt egy-egy jatékos labdas akcidval, a tobbi id6ben labda nélkiili
mozgasokat végez. Ezért is nagyon fontos, hogy a pdlyan mindig tudatosan mozogjanak,
helyezkedjenek mind tamadasban, mind védekezésben. Az iskoldban torténé grassroots
labdarugasban természetesen a jatéktér kisebb mérete és a palyan 1évé gyerekek alacsonyabb
|étszdma miatt a labdaval eltoltott jatéktevékenység idGtartama ennél hosszabb, azonban a jaték
folyamatossaga érdekében a labda nélkiili tamadd és védekezé mozgdsok is nagyon meghatarozdak.

A GRASSROOTS LABDARUGAS TAKTIKAI ALAPVETESEI AZ 5-12. EVFOLYAMOKON

TAMADASBAN VEDEKEZESBEN
Nalunk van/Hozzank keriilt a labda Ha elvesztettiik a labdat...
Ha tudok, Nem tudok Nem nalam En vagyok a leg- Nem én vagyok
akkor elindu- egyediil elin- van kozelebb a legkdzelebb
lok egyediil. dulni. a labda. a labdahoz. a labdahoz.

Ugy helyezke-
‘ .' dem, hogy ne ‘ ‘
akadalyozzam
atarsam a lab-

Vezetem a Passzolok. Visszatamadok, A labda és a sajat
labdat. Labda- dgvezetésben. nyomast kapum kozé

Labdaveze- atadasok, Lavielyezy gyakorlok a labdas helyezkedem.

tések, fordula- -atvételek kedem,hogy ellenfélre. Labda nélkiili

megkapjam a
tok, cselek labdt! mozgasok
G6lt szerzek. Megakadalyozom az ellenfelet
Kapuralovések agoélszerzésben.
Labdavisszaszerzések, szerelések
31. dbra

Tamadasban

Ebben a korosztalyban taktikai alapvetések teriiletén az adja a tobbletet, hogy tdmaddasban a labda
nélkili tarsaknak segitenilik kell a mozgasukkal, a helyezkedésiikkel a labdds tarsukat. Amennyiben
nem ndla van a labda, akkor tgy helyezkedjen, hogy ne akadalyozza a tarsat a labdavezetésben, illetve
hogy megkaphassa a labdat.

A jatékban nagyon fontos annak felismerése, hogy miként tudja a gyerek leginkdbb segiteni a
tamadast:

— Ures teriletre helyezkedéssel annak érdekében, hogy labdat kaphasson;
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— terilletnyitassal a labdas tars labdavezetésének megsegitésére.

Védekezésben

Az 5-12. évfolyamon a tanuldktdl mar elvarhatd, hogy folyamatosan elemezve a mérkézést el tudjak
donteni azt, hogy 6k vannak-e a legkdzelebb a labdahoz vagy sem, illetve, hogy ez a tény pillanatrol-
pillanatra valtozhat a jatékhelyzetnek megfelel6en, amire nekik a mar eddig tanultak szerint kellene
reagalniuk. Amennyiben ez nem felismerhetd, vissza kell térni az 1-4. évfolyamon tanultak koézil a
hidnyos tertletekre.
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Az egyUttm(ikddés a tarssal, tarsakkal cim( tematikai egység
modszertani lehet8ségei a grassroots labdarugasban

Ebben a fejezetben attekintjik az 1-4., majd az 5-12. évfolyamra vonatkozdan az , Egylittm(ikodés a
tarssal, tarsakkal” cim{ tematikai egység feldolgozdsi lehetGségeit a grassroots labdarugasban.
Megbeszéljik, hogy milyen értékeket rejt magdban az egylttm(ikédés, mi mindenre tanithatja a
gyerekeket a labdarugason kivil is. Ezt kovetGen attekintjik az egylttmUkodés jatékban betoltott
szerepét, lehetGségeit, funkcidit. A fejezet végén gyakorlati példakkal illusztraljuk az egylttmikodés
tipikus épitGkoveit.

Kiemelt szempontok
e A grassroots labdarugéasban az egylttmdkodés a tarsakkal a jatéktevékenység egyik legfontosabb
értéket teremtd, épit6 eleme.
o Az egylittm(kodés tobbféle sikon értelmezhetd (szocialis, értelmi, érzelmi, motoros megvaldsitas):
— a jatékban a hatékonysag és az eredményesség alapfeltételeit jelenti (gondolkodas és
koordinacio),
— afoglakozasok sorozataban az optimalis szocializacidés/nevelési kornyezetet biztositja.

Kulcsszavak

o kolcsOnos tisztelet és megbecsiilés,

o személyes és tarsas felelGsség,

jatékszeretet és tanulds

elfogadas és befogadas,

k6zos élmények didk-didk, diak-tanar, tanar-tanar, didk-szil6, szil6-tanar viszonylataban.

A tarsakkal torténé egylttmikodés nemcsak a labdardgasban hasznosithatd, hanem az élet minden
teriiletén. A csoportban végzett feladatmegoldasok hatékonyabbak, mint az egyéni megoldasok és
sokkal szérakoztatobbak is. A grassroots labdarugas a jaték szeretetérdl és a kozos élményszerzésrol
sz0l, ezért nagyon fontos a tarsakkal torténd egytttm(ikodés lehet&ségeinek és szerepének folyamatos
tudatositasa, b6vitése. Ebben nehezitd kérilmény, hogy 6-10 éves korban az egocentrikus vilagkép
még domindns szerepet tolt be. Pedagdgusként fontos feladatunk a decentralas folyamatanak
segitése, amely a kooperativ tevékenységformak forszirozasaval érhetd el. Az egylttmiikddéshez a
jatékban torténd gondolkodas fejlesztése is lényeges feladat. A pedagdgus neveld szerepben torténd
allandé jelenléte és a tédrsas folyamatok facilitdldsa meghatdrozé a kooperativ magatartasformak
kialakulasaban.

Egyuttmiikodés a jatékban

A jatékban torténd egylittm(ikodés tobbféle sikon valdsulhat meg.
Torténhet:

e egyvagy tobb tarssal, illetve csapatrészek kozott;

e |abdaval, illetve labda nélkiil;

e tamadasban és védekezésben;

e kooperativ jelleggel (pl. passzok);

e versengve (pl. 1-1).

A legegyszer(ibb egylittm(kodés az, amikor két jatékos Osszejatszik. Az egyik passzolja a mdsiknak a
labdat. Ha ez a két jatékos kozotti passzsorozatta valik, akkor mar bonyolddik a helyzet, mert ezzel a
passzsorozattal kijatszhatnak egy vagy tobb ellenfél jatékost is. A két jatékos kozotti Osszjaték
torténhet:

e alabda birtoklasa,
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e terlletvaltas,

e vagy tdmadas befejezés céljabdl.

Minden egyes atadas U] jatékhelyzetet teremt, ezért az egylittm(ikodés alapjait minden jatékosnak el
kell sajatitania a kés6bbi eredményes és élvezetes jaték érdekében. Tobb jatékos egylttmikodésének
a célja lehet:

e alabda birtoklasa,

o teriletvaltas,

o teriletnyerés,

o azellenfél farasztasa,

o (ires terlletek keresése, megjatszasa

e vagy tdmadasbefejezés.

Csapatrészek egylttm(ikodése mindig terlletvaltassal torténik a labda birtokldsa vagy a tdmaddasok
befejezése céljabdl. A labdaval torténé egylttm(ikodésrél lesz még szé a tovabbiakban, azonban
lényeges szempont, hogy a labda nélkili egylttm(ikédések nélkil ma mar nincs eredményes jaték. A
labda nélkili mozgdsok célja a tdmogatdjaték. Ez tdmaddsban a labdas jatékos megsegitését,
védekezésben pedig a labdat megtdmadd csapattdrssal vald egylttm(kodést jelenti. Tamadasban a
labdanélkiili mozgas torténhet még teriiletnyitasi céllal is, akdr a labdas, akar a labdanélkili tarsnak
egyarant.

A kooperativ egyuttm(ikodés alatt minden olyan tevékenységet értiink, amelyik a csapattarsak
jatéktevékenységét segiti, labdaval és labda nélkil egyarant. A versengd egytttmikodésen azt értjlik,
hogy példaul egy 1:1 elleni jatékhelyzetben a foglalkozason a két gyerek verseng egymdssal és egy
idében tanitja, segiti a tarsat jobba valni. Amennyiben a labdat birtoklé gyorsan, pontosan és
célratorben végzi a gyakorlatot, akkor a labda nélkilinek nagy eréket sziikséges mozgatnia azért, hogy
ezt megakadalyozza. igy amennyiben mindketten arra térekszenek, hogy a lehets legjobban hajtsak
vége a sajat feladatukat, akkor a tdrsukat is tanitjak, mikozben 6k maguk is tanulnak. Ha ezt
tudatositjuk a tanuldkban, akkor Gk maguk is szivesebben végeznek ilyenfajta versengd
egylttm(ikodéseket. A verseng6 egylittm(ikodéseknek tehat van egy sajatos lélektana és felelGssége,
amelyre minden esetben érzékenyitenlink kell kis tanitvanyainkat. A verseng6 egytttmi{kodés nem a
tdrs megsemmisitésére, megalazasara, megszégyenitésére vagy éppen sportszeritlen (csaldssal)
legyGzésére irdnyul. Ez a negativ magatartasforma ugyanis nem nyerhet teret az iskolai kornyezetben,
ahogyan egyébként a gyermekfutball teljes vertikumat tekintve sem. K6z0s felel6sségiink, hogy e —
sajnos nagyon sokszor tapasztalt — karos viselkedésformdak ellen felemeljik a szavunkat és
gyermekeinket sportszeri, egymast tiszteletben tarté személyiséggé formaljuk. Ez csakis kovetkezetes
nevel6 munka mellett érhetd el, amiben az egyéni banasmad elvének kell érvényesiilnie.

Bemelegités

Jatékos labdds bemelegités

1. ,Pattintds fogd” — A jatékosok kézzel torténé labdavezetéssel haladnak a jatékterileten. Akit
megfogott a fogd (vagy a fogdk egyike), helyben vezeti tovdbb labdajat. A menekllék egy
pattintott labdacserével valthatjak vissza tarsaikat a jatékba.

2. ,Terpesz-labdavezetéses fogd” — A jatékosok ldbbal t6rténé labdavezetéssel haladnak a
jatékteruleten. Akit megfognak, pofozza a labdajat helyben. Visszavaltaskor a szembdl érkez6 tars
jelzi a visszavaltasi szandékot. Ekkor talppal allitsa meg a labdajat, majd az érkez6 tars passzolja at
a laba kozott a labdat. Fordulattal folytathatja a jatékot.

TSZ: Az atguritds olyan erds legyen, hogy a fordulat utan egybél lehessen vezetni a labdat!

3. ,Terpesz labdavezetéses fogd jotlindérrel” — Az el6z6 jatékhoz hasonldan zajlik a jaték, de 2-3
jotlindért valasztunk, akik jelz6trikdt kapnak. Kizardlag a jotiindérek segitségével valthatjak vissza
a menekil6k a megfogottakat. Ha a menekiil6 szembdl érkezik, a visszavaltast a megfogott megint
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a labda megallitasaval jelzi, amire egy jotlindér a visszavaltani kivant tanulé mogé |ép, majd a
menekll6tél terpesz alatt kapott kényszeritéataddassal visszavaltjak a jatékba a megfogottat.
TSZ: Figyeld a tarsad és segits visszakerilni a jatékba, gyors testcselekkel menekiilj!

4. ,Kezes-ldbas” — A fogdk kézzel vezetik a labdat, a menekil6k Idbbal. Megfogas utdn szerepcsere.

5. Labdakontroll-gyakorlatok helyben, kézzel és labbal (gorgetések, huzasok-tolasok talppal,
fordulatok, emelgetések).

3 perc koz6s nyujtas

Passzgyakorlatok

1. Pdros passzgyakorlatok egymdssal szemben (a labfej kilonb6z6 részeivel, labdavezetésekkel
Osszekotve, tarskeriléssel)

2. 2:0 jatékhelyzet feladatai célfelliletre torténé befejezéssel

{r-

=
!

° A
o
\Q\
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NGy B o
‘ <) z = ox!
ea /-
32-34. dbra

Varidciok: A gyakorlatok mélységben |évé tarssal torténd osszjatékkal is megvaldsithatok.

3. Boéjak altal meghatarozott savban paros lefutds, a végén I6vés mobilkapura/zsdmolyra, majd
visszakocogas

O’.

K,
[

35. dbra

4. Paros lefutas boéjak nélkiil, meghatarozott szamu (legalabb 4) passzbdl |6vés
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3 jatékos egylittmUikédései

5. Passzgyakorlatok haromszogben az dramutatd jarasaval megegyez6en, majd ellentétesen.

~
-

-
-

36. dbra

6. 3:0 elleni jatékhelyzetek megoldasai kozéprdl, majd szélrél kapura I6véssel.

- o O~
\‘g‘\ ‘
37. abra
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38. dbra

Varidciok: A gyakorlatok mélységben 1évG tarssal torténd osszjatékkal is megvaldsithatok.

P

A kényszerit6 atadas lényege és alapgyakorlatai

Kényszerit6 atadasrdl akkor beszéliink, amikor a labdas jatékos megjatssza a labda nélkiili tarsat, aki
egybdl visszajatssza a labdat ugy, hogy ezzel az 6sszjatékkal tuljutnak egy véddén. Példaul ha a labda a
védé jobb oldalanal megy el, és a tdmadé a tarsa egyetlen érintésébél visszakapja a labdat a védé bal
oldalan, mikdzben & is atfut a védé bal oldalara, akkor kényszerit6 atadasnak lehettiink tandi.

7. A bodja jobb oldalardl indulé passzt a tars a bdja bal oldaldra passzolja vissza, amit bdja mogotti
elfutas utdn a két boja kozott kell atvenni.

TSZ: A visszapasszolt labda olyan Gtem( és erdsségli legyen, hogy a tars at tudja azt venni és ki
tudja vezetni a labdat a masik béjahoz.

6‘
/e

P
q )‘

39. abra

52




8. Alabdas jatékos kényszerit6atadast ad a labda nélkiili tarsanak, aki egybdl passzolja vissza a bdjak
mogott elfutd tarsnak. Az atvétel a bdja kiils6 szélén torténik.
TSZ: Olyan erével ragd a labdat, hogy at tudja venni a tars!

9. A kényszeritGatadast kovetben a bdja elStti/mogotti elfutdssal kapja vissza a kezdd jatékos a
labdat.

() e i
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o
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Q
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40. abra

10. Pontszerz6 kényszeritGataddassal a bojak kozott. A tanulé golba adja a labdat és a bdja kilsé
oldalan, mogotte kapja vissza.

oy

:f\)/"

D]
41. dbra
11. Pontszerz6 kényszerit6atadassal. A bojakapun kivil a jobb vagy bal kapufa mellett adja a labdas
gyerek a tarsanak az dtadast, majd belép a két bdja mogé, és gélban kapja vissza a kényszerit6t.

o3

?
Q

42. dabra

12. A kényszeritGatadasok gyakorldsa kdzben a palyan két jelz6mezes akadalyozd jatékos fut
szabadon. A feladatuk, hogy zavarjak a gyakorlast. Mindig mas-mas gyakorléparos béjai kozé kell

bedllniuk 3-4 mp-ig. Amelyik paros bdjai kozé allnak, ott késleltetni kell a passzt, hiszen a zavard
bedllt a passzsavba.

TSZ: Ha trikds zavarja az atadast, késleltess, amig szabadon tudsz passzolni!
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A Kisjatekok cimU tematikai egyseg modszertani lehet8ségei a
grassroots labdarugdsban

Ebben a fejezetben megismerkediink a kisjaték fogalmaval és szerepével. Bemutatjuk a kisjatékok
fajtait, variacids lehet&ségeit, alkalmazasi terileteit elméletben és gyakorlatban egyarant. A grassroots
filozéfianak a kisjatékok alkalmazasa felel meg a legjobban, ugyanis a — jol és vildgos célok mentén
szervezett — kisjatékokban minden tanuld sok jatéklehet&séghez, jatéktapasztalathoz jut. A technikai
elemek gyakorlasa a kisjatékokban alkalmazhaté kiilénb6z6 szabalyok, megkotések altal hatékonyan
biztosithaté, anélkil hogy a gyerekek izolaltan gyakorolnanak. A kisjatékokban minden gyerek részese
tud lenni a jatéknak és a jatékélménynek a valés futballtudasatél viszonylag flggetlenl, és ekdzben
észrevétlendl fejlédik minden gyerek taktikai, technikai tudasa, illetve a fizikai és mentalis képességeik
is.

Mik a kisjatékok?

— Egyszer(sitett és/vagy mddositott szabalyokkal,

— csokkentett étszammal (2-4 f6),

— kis terlileten,

— azonos létszdmmal vagy

— létszdmel6nyos, létszamhatranyos csapatokkal zajlo labdarugdjatékok, amelyek komplex taktikai
helyzetek elkiilonitett megjelenitését teszik lehetévé.

Miel6tt nagyobb palyan, sok jatékossal (5-6) jatszunk egy jatékot, tobb okbdl érdemes azt kis palyan,
kevesebb jatékossal (2-4) gyakorolni, illet6leg kisjatékokkal el6késziteni.

A sportjatékokra sajatos technikai és taktikai egymasrautaltsag jellemz6: a taktikai helyzetet technikai
elemek hasznalatdval oldjuk meg, ugyanakkor a taktikai helyzet Uj szempontokat, bévebb kontextust
ad az adott technikai elem kivitelezéséhez.

A mérkGzésszerl kisjatékokban a palya mérete és a kapuk mérete szintén csokkentett a jatékosok
|étszamahoz és/vagy életkorahoz viszonyitva. Azonban a palya minden tartozéka rendeltetésszerlen a
jaték része lehet (PI. kapuk, vonalak). A futball alapszabalyainak megfelel6 jaték zajlik a palyan.
Kisjatékokban kiilonb6z6 szabalymddositasokkal, megkotésekkel élhetlink bizonyos taktikai elemek
gyakoroltatasa céljabdl. Lassunk is néhany példat erre.

(1) Ha a jaték kozben harom egymads utani passz torténik Ugy, hogy az ellenfél jatékosa nem tud a
labdahoz érni, akkor az egy plusz golt ér. Ezzel a szaballyal a labdabirtoklast segitjik eld.

(2) A kapuk helyett lehet vonalra jatszani, ahol vagy meg kell allitani, vagy at kell vezetni a labdat, vagy
at kell passzolni a labdat egy a vonalon kiviil helyezked6 tarsnak és ekkor kap a csapat egy pontot.

(3) A létszam el6nyos és hatranyos jatékokat is lehet jatszani mérkGzészerien is és egyéb szabalyok,
palyatartozékok hozzdadasaval (plusz kapuk), elvételével.

Miért hatékonyak a kisjatékok? (A 4:4 és 8:8 elleni jaték 6sszehasonlitas.)
o Sokkal tobb a labdaérintés
— 135%-kal tobb passz
260%-kal tobb goélszerzési lehetGség
5-6-szor tobb gél
225%-kal tobb 1:1 elleni jatékhelyzet
280%-kal tobb labdavezetési id6.
e Nincs inaktiv jatékos (mindenki bevonadik).
e Gyorsabb jaték, gyakoribb tdmadd-védé datmenetek.
e Egyszer(ibb jatékhelyzetek — illeszkedik a korosztalyhoz.
o Konnyebb megfigyelhetGség, atlathatdsag és oktathatdsag, tudatosithatdsag a pedagdgus részérél.
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A mai modern futball a fejben kezdédik és a labakban végz6dik. Az el6forduld hibdk 60%-a nem a
technikai hianyossagokra vezethetd vissza, hanem a hibas dontéshozatalra (Ward, 2004). A technika
és a taktika egyarant a perceptudlis képességeken alapul (észlelés — felismerés — dontés — végrehaijtas),
amelynek fejl6dését minél sokrét(ibb tapasztalatszerzéssel kell tdmogatni. A kisjatékok kiemelkedd
szerepet jatszanak ebben a fejlesztési folyamatban, mivel autentikus gyakorldst tesznek lehetévé.

A futball evollcidja abba az irdnyba halad, amely a tokéletes fizikai képességeket mar csak sziikséges
alapnak tekinti és nem a jatékot meghatdrozé tényezének. A futball oktatasdban kezdik felismerni,
hogy a képzés hangsulyat at kell helyezni az észlelés — felismerés — dontés — végrehajtas anticipacids
kor elsé harom elemére.

A kisjatékok variacioit mutatja az 43. dbra az 1-2. és 3—4. évfolyamos iskolai labdarugasban. Mivel az
1-2. évfolyam mérkGzésjatéka a 3:3; a 3—4. évfolyamé pedig a 4:4 elleni jaték, ezért ezt pirossal jel6ltiik
az dabrdn, és ebbdl kovetkeznek a korosztalyra jellemzé kisjatékok is. Koncepcidonkban — igy a
kerettantervben is — a kisjatékok fogalma dinamikusan illeszkedik az adott évfolyamciklus
mérk&zésjatékahoz. Példaul 1. és 2. évfolyamon a mérkézésjaték 3:3 ellen zajlik, amibél kovetkezéen
minden olyan jatékot, ami nem 3:3 elleni, hanem annal kisebb |étszammal zajlik, kisjatéknak tekintiink.
Ezt azért fontos tisztdznunk, mivel 6nmagdban a 3:3 elleni jaték is egy kisjaték, amennyiben a késSbbi
4:4, 4+1, 5+1 vagy a nagypalyds labdarugds szemszogébdl kozelitjiik meg.

KISJATEKOK VARIACIOI

1-2. évfolyam 3-4, évfolyam
1:1 1:1
2:2 2:2

3:3 (4 kapura) 33

4:4 (4 kapura)

2:1
3:1 2:1
3:1; 3:2
4:2
4:3

43. dbra

A labdarugé kisjatékok kivaléan alkalmasak arra, hogy a kordbban targyalt taktikai alapvetéseket, azok
tanulasi szempontjait alkalmazé gyakorlas kdzben probdlgassak a gyerekek.
Ismétlésképpen a legfontosabbak ezek kozdil:

Tdmadasban Védekezésben
— ,Handlad van a labda, és Ures teriilet van —
el6tted, akkor vezesd be a labdat az Ures
teriletbe, és ha lehet6séged van, rugj gélt
— ,Hanadlad van a labda, de nincs Ures tertlet —
el6tted, akkor passzolj az Giresen |1évé
tarsadnak!”
— ,Ha a csapatodnal van a labda, helyezked;
ugy, hogy megkaphasd azt!”

1”7

A grassroots labdaruigds lényege, hogy minden gyerek élvezze a jatékot és a futball altal szerzett
élményekkel gazdagitsa, fejlessze az egészségét, fizikai allapotat, pszichés és szocidlis képességeit.
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A fenti ot taktikai alapelv folyamatos betartasa lehet6vé teszi minden gyermek szdmara, legyen az fil
vagy lany, kicsi vagy nagy, tulsulyos vagy sovany, hogy benne legyen a jatékban. Ohatatlanul a
legligyesebb gyerekek lesznek a legtobbet kapcsolatban a labddval, azonban ezen 6t labdarigé
alapvetés folyamatos betartdsa biztositja minden gyerek szamdra azt, hogy 6 is fontos része legyen a
jatéknak, fontos része legyen a csapatnak.

A felsorolt 6t alapvetés minden esetben igaz, legyen szé akar iskolai tandran torténd grassroots
labdardgasrdl vagy feln6tt profi labdarigdsroél. A jaték akkor lesz folyamatos, ha ezt az 6t alapelvet
folyamatosan kovetik a gyerekek. A folyamatos jaték adja meg a mérk6zés élvezhetGségét,
élményszerzési lehetdségét. Minden gyerek megtaldlja ebben az 6t alapvetésben azt, ami szdmara a
legegyszerlibben megvaldsithatd. Ezzel maris hasznos tagja lesz a csapatnak, aktivan, gondolkodva és
kreativ dontéseket hozva benne lesz a jatékban még akkor is, ha nem ndla van folyamatosan a labda.

A jaték mindségét természetesen az alapelvek betartasa mellett a gyerekek ligyessége adja. Az
alapelvek nagyban segitik a gyerekeket abban, hogy az erdsségeiket tovabb tudjak fejleszteni, mig a
gyengeségeiket javitani tudjak, mindekdzben élményeket és 6nbizalmat is szereznek.

A kisjatékok modositasi lehetGségei

o |étszam és tdamadd/védds arany

o célfeliilet mérete — minél kisebb, annal nehezebb elérni (ide tartozik a célfeliiletek szama is)
e pdlya mérete — Gigyesebb tanuldk kisebb helyen képesek végrehajtani a taktikai-technikai elemeket
e palydn elhelyezett akadalyok

o eszkdzok, plusz labdak alkalmazasa

o egyéb megkotések (pl. érintések szama, hasznalhato terilet, kiindulasi hely stb.)

o félaktiv, aktiv véd6vel szemben, nagyméret(i célfellletekre torténd golszerzési lehetdséggel
o labdabirtoklas félaktiv/aktiv védével szemben rogzitett célfelilet (pl. kapu, vonal) nélkdal

e aktiv véddével szemben célfeltilettel (pl. kapu(k)ra, vonalra)

o tobbkapus jatékok kiilonb6z6 formaju és méretl teriileteken

A kisjatékok a legalkalmasabb eszkozok a taktikai és a technikai elemek Osszekapcsoldsara. Attdl
fliggben alkotunk szabdlyokat, hogy mit szeretnénk hangsulyosan gyakoroltatni a gyerekekkel. Ezek a
szabalyok fogjak biztositani azt, hogy a gyerekek valds mérkGzéskoriilmények kézott tanulhassak,
gyakorolhassak a taktikai és a technikai elemeket.

A szabdlyokat és az eszkdzoket a gyakorolni kivant taktikai és technikai elemtdl, valamint a gyerekek
tuddsszintjétdl figgben lehet megalkotni.

Ebben a korban a félaktiv védé nagyon nehezen dllja meg azt, hogy ne legyen aktiv. Ezért inkabb ugy
legyenek félaktivak, hogy valamilyen nehezit6 koriilmény alkalmazasa mellett jatszanak. Példaul a
védok egy bojat fogjanak két kézzel a fejikon. igy a mozgassebességiik redlis lesz, a valdsagot tiikrozi,
azonban mivel a keziiket nem hasznalhatjak a futas, az elindulds-megallas, a fordulatok segitéséhez,
igy legaldbb egy ltemmel lassabbak lesznek a szabadon mozgdé tamadodkndl, akik ennél fogva
végrehajthatjak a rajuk szabott feladatot.

A célfelliletek nagysdgaval szintén kdnnyedén szabdlyozhat6 az elérni kivant cél. Ahogy né a tudas, ugy
lehet csdkkenteni a célfellleteket is a jatéknak megfelel§ méretig.

A palya, jatékteriilet mérete szintén segiti az elérni kivant célt. Itt is az az iranyelv, hogy minél
Ugyesebbek a gyerekek, anndl kisebb lehet a palya vagy a jatéktér addig, amig az elérni kivant célt meg
lehet rajta valdsitani.

Az 1:1 elleni jaték és tanuldsi szempontijai

Az 1:1 elleni jaték a labdarugas (és barmely sportjaték) legelemibb tdmaddé-véds kapcesolata. A tamado
feladata, hogy atjatssza a védét, a védé feladata pedig ennek megakadalyozasa. Ennek érdekében
mindkét fél részérdl tudatosan alkalmazott technikai és taktikai végrehajtasra van sziikség

A 2:2 elleni jaték és tanulasi szempontjai
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Logikailag az 1:1 utan 2:1 elleni jatéknak kellene kovetkeznie, azonban a 2:1-ben védé gyereknek a

védekezési alapelvek masodik |épcsGjét kell megvaldsitani. Mig a 2:2-ben a védekez6 gyerekek a

védekezési alapelvek elsé funkcidjat tudjak begyakorolni, ezért taktikatanulds szempontjdbdl a 2:2

elleni jatékhelyzet megel6zi a 2:1 elleni jatékhelyzet oktatdsat. Az el6z6, 1:1 elleni jatékhoz képest Uj

elemként kapcsolddik be a tanuldsba a szandékos labdapassz lehetdsége és igénye, tovabba a tars

tudatos helyezkedése a labda atvétele érdekében, amely mar igazi 6sszjaték-lehetéséget kinal. Két

jatékos Osszjatéka mar egyfajta csapatjatéknak minésil, ezért nagyon fontos a tudatos atadasok,

Osszjatékok megtanitasa a gyerekeknek.

A 2:2 elleni jatékokban a jatékhelyzetek megoldasai lehetnek az alabbiak.

e Tamadasban a labda megszerzésére, megkapdsdra, atvételére, megtartdsdra, birtoklasara,
tovabbitasara iranyuld tevékenység.

o Védekezésben nyomasgyakorlas a labdas ellenfélre vagy helyezkedés a labda és a sajat kapu,
célfelllet kozé.

e Labdavesztés esetén a labda azonnali visszaszerzésére iranyuld torekvés és/vagy az ellenfél
megakaddlyozasa a golszerzésben (a tdmado és a célfeliilet kozé torténé helyezkedés).

A 2:2 elleni jaték az egyéni jaték és az egylttmikodés dsszhangjanak legkisebb mozaikja. Kicsiben
szinte minden jatékelemet tartalmaz mind a tdmadd, mind a védé szemszogébdl. A tamadd
szemszOgébdl csak a harmadik tars altal nydjtott teriiletszerzési el6nyt nem tartalmazza, azonban ezt
a labda nélkiili tars labda nélkiili extra mozgasa potolhatja.

A véddbknek az egyéni védekezésen tul a teriiletvédekezés alapjai, illetve a kérbezardsos védekezés
alapjai is jol gyakorolhatok.

A labdarugas védekez6 munkajdban harom alapvédekezési format kilonitiink el. Az egyik az
emberfogasos védekezés, a masik a teriiletvédekezés, a harmadik pedig ezek kombinacidja.

A kovetkez6 feladatban a 2:2 elleni jaték tanuldsdra mutatunk kisjatékokat.

A kovetkezs feladatban a 2-2 elleni jatékba bekapcsolunk egy-egy faljatékost, amivel 3-2 elleni tobblet
alakithatd ki. A jatékot javasolt el6szor labdatartasra, majd golszerzésre is jatszani, ahogy a
kovetkez6kben mutatunk is ra példat azok tanulasi szempontjainak megjel6lésével.

A 2-1 elleni jaték és megoldasai

Amig a 2-2 elleni jatékban minden jatékosnak volt egy parja, a 2-1 elleni jatékban emberfolényes
helyzet adddik a tdmadd, mig emberhatranyos a védd szemszogébdl. A taamdas szempontjabdl igy
kedvezébb, a védekezés szempontjabdl viszont kedvez6tlenebb jatékhelyzet alakul ki. Szinte minden
jatékhelyzet visszavezethetG ide, ezért is nagyon fontos a felmeril6 taktikai problémak megoldasi
sémainak tudatositasa és gyakorlasa.

FELKESZULES A MERKOZESJATEKOKRA — ELOKESZITO KISJATEKOK AZ 1-2. EVFOLYAMON

Az egyes korosztalyokban specidlis szabalyrendszerrel kialakitott, Ugynevezett mérkézésjatékok azok,
amelyek a labdarugds életkorspecifikus tanuldsat tdmogatjak. Az iskolai labdarugasban a kévetkezé
|étszamu mérkdbzésjatékok jellemzbk.

1-2. évfolyam: 3:3 ellen (kapus nélkiil)

3-4. évfolyam: 4:4 ellen (4 kapus jatékban) + 1 kapussal a 2 kapus jatékban

5-12. évfolyam: 4+1 (kapussal) vagy 5+1 (kapussal)

A 3:0 elleni jatékhelyzet és megoldasai

A 3:0 elleni feladathelyzet nem is igazan kisjaték, mivel nincs benne véddjatékos. Ettél fluggetlenil
ebben a fejezetben targyaljuk, mert tamadas szempontjabdl ez tekinthetd alapnakA feladatban a bal
oldali jatékostdl indul a labda, aki bepasszolja a k6zéps6 tarsanak. Az atvételt kbvetben a kdzépsd
jatékos tovabbpasszolja a jobb oldalinak, aki keresztbe passzol a bal oldalinak, aki végil befejezi a
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jatékot. A két kapu segitségével a befejez6 jatékos dontési helyzetbe keriil. Melyik kapura célszer(ibb
befejezni a tamadast?

A feladat céljai:

(1) 3 ember kapcsolatanak kialakitasa és gyakorldsa tdmaddasvezetéssel;

(2) a palya atadasokkal torténé kihasznaldsa, bejatszasa;

(3) az atadasok gyakorlasa szélességben és mélységben;

(4) a tdmaddsbefejezés kapura I6véssel.

Nehezitések: a jatéktérre lehelyezhet6k statikus akadalyok (pl. bdjak, pionok, jelz6trikék), amelyek
megosztjdk a figyelmet. Tovabbi nehezitést jelentenek az adtadasokkal, azok szamaval, illetve a
mozgasirdnyokkal torténé megkotések.

A 3:1 elleni jatékhelyzet és megoldasai

A 3:1 elleni jatékban lehet a legéletszerlibben gyakorolni a harom jatékos tdmadd szempontu
egyuttmuiikodését (taktikai kapcsolatat) a kisjatékokon keresztiil. A kettés emberfélény a jaték soran is
sokszor el6fordul és a jaték kozben a pdlya barmely teriletén olyan jelentés el6nynek minésiil,
amelynek a pontos lejatszasa golt vagy donté folényt biztosit a gblszerzéshez.

A véddék szempontjdbdl e jatékhelyzet sikeres megolddsa goltél mentheti meg a csapatot, illetve
lehetdséget biztosit a csapat visszarendezddésére.

A tamadast befejez6 jatékokban a hiarom tdmadd megadott szabalyok (pl.: minden gyereknek
legalabb egyszer labdahoz kell érnie) szerint adott célba (kapu, vonal stb.) kell juttatniuk a labdat. A
védbnek ezeket az akcidkat kell megakadalyoznia, illetve a labdaszerzés utan kiilonb6z6 feladatokat
(gollovés masik kapura, kapukra, teriletbdl labdakivezetés stb.) végrehajtania.

Ezzel a modern futball egyik legfontosabb jatékhelyzetét, a labdabirtoklas-valtasokat tudjak a gyerekek
gyakorolni a labdaszerzés és a labda elvesztése oldalardl egyardnt.. A pdlyan érdemes kijel6lt
tdmaddvonalakat alkalmazni, mivel azok fontos szerepet téltenek be, mivel gélt csak azon belilrél
lehet szerezni. Ezzel megakadalyozzuk, hogy a gyerekek messzirél prébaljdk kapura rdgni a labdat,
amivel ellehetetlenil a legfontosabb tanulasi cél, vagyis az 6sszjaték kialakulasa.

A jaték céljai:

(1) tertletszerzés és labdabirtoklas;

(2) 3 ember kapcsolatanak, sszjatéklehetGségeinek tanulasa;

(3) a kettSs emberfolény megoldasa;

(4) a véd6 szempontjabdl a golszerzés megakadalyozasa.

A 3:1 elleni jatékok nemcsak kapura, hanem labdabirtoklasra is gyakoroltathaték. Ezekben a
jatékokban a harom tdmadd feladata a labda jaratasa egy adott teriileten. Ez torténhet a terilet
hatdrain belll, a terilet vonalain, illetve azok mogott.

Példaul lehet Ugy jatszani a 3:1 elleni jatékot, hogy a 3 labdabirtoklé jatékos a jatékterilet (pl.: négyzet)
vonalain kivil helyezkedik el. A teriletre nem l|éphetnek be, a védd pedig nem léphet ki. A
labdabirtokloknak (tdmaddknak) dgy kell jaratniuk a labdat egymas kozott, hogy a labdanak minden
passz alkalmaval at kell haladnia a tertleten Ggy, hogy a védé azt ne tudja megszerezni. A tAmadodk
folyamatosan helyezkednek, mozognak a terileten kiviil.

A kisjaték ugy is jatszhato, hogy a tdmaddk csak a vonalakon mozoghatnak, és ugy is, hogy minden
jatékos a terileten belil van. Ezzel nehezedik is a jaték a tamaddk szempontjabdl.

A védd labdaszerzése utan adhatunk neki feladatokat, példaul labdaszerzés utan tartsa a labdat,
ameddig csak tudja, mikézben a 3 tdmaddbdl az egyik védbvé valik.

A teriletszerz6 jatékokban a hiarom tamadd Ugy jaratja a labdat az egy védé ellenében, hogy
meghatarozott feltételek megléte utan (pl.: 3 passz) a megadott szempontok (pl.: menetirany szerint
forogva) szerinti tertletre viszik at a labdabirtokld jatékot.
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MERKOZESIATEKOK AZ ISKOLAI LABDARUGAS 1-2. EVFOLYAMAN, VAGYIS A 3:3 ELLENI
JATEK

Ahogy mar korabban is kitértlink ra, a 3:3 elleni jaték az 1. és 2. évfolyamos kisiskoldsok
mérkGzésjatéka. E jaték specialis, életkorspecifikus szabdlyrendszerrel rendelkezik. Ezek kozil a
legfontosabbak a kbvetkezdk.

Csapatlétszamok: 3:3, kapusok nélkiil

Palyaméret: 15 x 20 m

Les: nincs

Blintet6teriilet: nincs jeldlve

Blintet6pont: nincs

Kapu:2x1m

Labda méret: 3-as

Partdobas: nincs, a labda lapos passzal hozhaté jatékba

Jatékidé: 1 x 10 perc

Specidlis szabaly: nincs kozépkezdés, a labda Ujbdli jatékba hozatala az alapvonalrdl torténik
labdavezetéssel. Az ellenfél a palya feléig visszahuzddva kezdheti a labdaszerzést.

MERKOZESJATEK 3:3 ELLEN 2 VAGY 4 KAPURA
A jaték altalanos jellemz6i:

A

az 1:1, 2:1, 2:2, 3:1 elleni jaték soran gyakorolt technikai és taktikai megolddsok célszerd
alkalmazasa torténik,

fontos tudatositandd szempont a pdlya szélességi kihasznaldsa, melyet ataddsokkal kell megoldani,
a 3 tdmadd hdromszogben helyezkedjen el a jaték kezdetén,

a 3 védé is hdromszogben, egymastdl kb. egyforma tdvolsagra alljon fel.

védekezbjaték alapfunkcidit tekintve a haromszog egyik csucsan allé védé tamadja a labdast

(nyomdst gyakorol), a hozza kozelebb allé fedezi a passzsavot (biztosit vagy fedez), mig a harmadik
véd6é mélységben hatrébb allva ,,egyensulyt ad”. A védé funkciok megértése nagyon fontos, hiszen a
tdmadas és a védekezési alapelvekkel kiegésziilve olyan dnszervez6d6 jaték alakulhat ki, amely minden
gyerek szdmara élvezetes lesz. A jaték folyamatossagat az alapelvek megértése és alkalmazasa
biztositja. A kés6bbi, 4:4 elleni jatékban a hdarom funkcid egyikét, példaul a fedez6ét, két jatékos is
betoltheti.

A 2 kapus jaték sordn az egy célfelllet miatt egyirdanyu a jaték. A 4 kapus jatéknal emlitett szempontok
itt is megjelennek, de a védekez6 csapatnak itt konnyebb helyzete van, mert csak egy célfeliiletet kell
védenie. Ezaltal konnyebben tudnak helyezkedni a labdds és a kapu kozé a golszerzési Utvonal
akaddlyozdsa érdekében. Ebben a jatékban hangsulyoznunk kell a tdmadasbdl védekezésbe és
védekezésbbl tdmaddasba valé dtmenet gyors felismerését és az arra torténd gyors reakcid fontossagat.

59




T
0
‘e
7
Q
e
og \
‘/ v N
..O\
\O-,
M
- -

44. abra

MERKGOZESJATEK 3:3 ELLEN 4 KAPURA

A négy kapus jaték el6nyei kdzott emlithetd, hogy

e a tobb célfeliletnek kdszonhetéen kdnnyebben alakul ki emberfolényes helyzet a tamaddk
szempontjabdl,

e ugyancsak ennek kdszonhetSen tobb sikeres taldlat, vagyis gol sziiletik,

e hangsulyosabba valik a teriiletvaltas és a szélek a megjatszasa a jatékban.
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45. dbra
KISJATEKOK A 3—4. EVFOLYAM ISKOLAI LABDARUGASABAN
Az els6 két évfolyam labdarugd-foglalkozdasaira és kisjaték-tapasztalataira épitve a 3—4. évfolyamon

tovabb bdvil a kisjatékok tarhaza. Ezen a két évfolyamon allandé feladatunk a technikai gyakorlas és
alkalmazas mellett tovabbra is, hogy tudatositsuk, gyakoroljuk és bévitsiik a labdaridgojaték tamado és
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védé taktikai alapvetéseit. A folyamatban egyrészt nehezitett korilmények kozott alkalmazzuk a mar
tanult kisjatékokat, mdsrészt Uj kisjatékokat is tanitanunk kell

A 3:2 elleni jatékhelyzet és megoldasai

A 3 tdmadd 2 védd elleni kisjatékok esetében megjelenik a két védd kapcsolata, akiknek egymashoz
igazodva kell a tamaddkat megakaddlyozni a gélszerzésben, illetve labdat szerezni t6lik. A mérkézések
soran gyakori létszamfolényes helyzet, megoldasainak gyakorldsa nagyban néveli a kialakitott
gblhelyzetek szamat a mérk&zésjatékok folyaman. A tdmaddknak ez esetben természetesen sokkal
nehezebb dolguk van, mint a 3:1 elleni jatékban, amit a két véddé tovdbb nehezithet, ha optimalis
tdvolsagot tartanak maguk kozott. Az optimalis tavolsag koélcsonds besegitést, egymas mogé
biztositast is lehetGvé tesz. A két véds szamara tehat az optimalis tdvolsag és egymas segitése lényeges
tanuldsi szempontokként jelentkezik.

A 4:2 elleni jatékhelyzet és megoldasai

A 4:2 elleni jaték egy labdabirtoklds hangsulyos helyzet, amely a tdmaddé harmadban ritkdn fordul eld.
Az el6z6, 3:2 elleni jatékhoz képest egy plusz tdamado kapcsolddik be a jatékba, vagyis 2 tamadd marad
Uresen, akiket konnyebb felismerni. Lehet8ség szerint a tanitvanyok torekedjenek a gyors és pontos
ataddsokkal torténé megoldasokra, ne engedjik a sok, folosleges atadast.

A 4:3 elleni jatékhelyzet és megoldasai

A 4:3 elleni jatékbdl a legtobbszor kialakithatd a 3:2-es, illetve a 2:1-es szituacid. Fontos tudatositando
tanuldsi szempont tamadasban, hogy mivel csak harom védé van a négy tamaddval szemben, egy
tdmadd mindig Gresen kell, hogy legyen — neki kell passzolni. Védekezésben megjelenik a biztositd
védé, aki a haromszog egyik cslcsa lesz a rendszerben.

MERKOZESJATEKOK AZ ISKOLAI LABDARUGAS 3-4. EVFOLYAMAN, VAGYIS A 4:4 ELLENI JATEK

A 4:4 elleni jaték a 3. és 4. évfolyamos kisiskoldsok mérk&zésjatéka. E jaték specialis, életkorspecifikus
szabalyrendszerrel rendelkezik, amely raépil a 3:3 elleni szabdlyokra. Ezek koziil a legfontosabbak a
kovetkez6k.

Csapatlétszamok: 4-4, + kapusok

Palyaméret: 20 x 40 m

Les: nincs

Blintet6teriilet: 6 m-re az alapvonaltdl, bojakkal jelolve
Blintet6pont: 7 m

Kapu:3x2m

Labda méret: 4-es

Partdobas: nincs, a labda lapos passzal hozhaté jatékba

Jatékidé: 1 x 15 perc

Specidlis szabaly: A labda Ujbdli jatékba hozatala soran az nem tovabbithaté az ellenfél térfelére
kozvetlendl. A kapus ezt a folyamatos jaték sordn sem teheti meg.

MERKOZESJATEK 4:4 ELLEN 2 KAPURA

A jaték altalanos jellemzéi:

e azl:1,2:1,2:2, 3:1, 3:2 és 4:2, 4:3 elleni jatékok sordn gyakorolt technikai és taktikai megoldasok
célszer( alkalmazasa torténik,

e atamado és védd jatékosok egylttmiikodése, kozos feladatmegoldasa hangsulyossa valik, amelyet
javasolt a taktikai 6sszefliggések tudatositasaval érzékeltetni,

e a4:4 elleni jatékban megjelenik a terliletvédekezés lehetGsége,
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e a kapus poszt is megjelenik a jatékban.

MERKOZESJATEK 4:4 ELLEN 4 KAPURA (KAPUS NELKUL)

A 3-3 elleni 4 kapus jaték altalanos jellemzdi itt is igazak:

e a tobb célfeliletnek koszonhetGen kénnyebben alakul ki emberfélényes helyzet a tdmadodk
szempontjabdl,

e ugyancsak ennek kdszonhet6en tobb sikeres taldlat, vagyis gol sziiletik,

e hangsulyosabba vélik a teriiletvaltas és a szélek megjatszasa a jatékban,

e ebben a 4 kapus mérk&zésjatékban nincs kapus poszt.

Az 5-12. évfolyamra vonatkozo kisjaték- és mérkozésjaték-tartalom

Az 5-12. évfolyamon a kisjatékok jatéksebessége né, hiszen a taktikai, technikai megoldasok egyre
sokrét(ibbek és egyre stabilabbak. Az iskolai labdarugdsban uralkodd grassroots szellemiség tovabbra
is a jatékokat hangsulyozza, hiszen az els6dleges célunk az élménydus tanulasi feltételek biztositdsa.
Az alsé tagozatos labdarugds folyaman alkalmazott heti 2 foglalkozas 0sszességében eddig mintegy
280 db 45 perces foglalkozast tartalmazott. EttSl fliggetlendl szinte biztosra vehetd, hogy rendkiviil
heterogén tudasszintl csoportokkal dolgozunk az iskolai szintéren. Soha nem szabad azonban szem
eldl tévesztenlink, hogy a legfontosabb célunk az amatér labdarigads megszerettetése és annak
(izéséhez sziikséges technikai-taktikai repertodr oktatdsa, nem pedig elit labdarugok képzése. Ennek
megfelel6en rendszeresen vissza kell nydlnunk az alsébb évfolyamokon is oktatott tartalmakhoz,
amelyeket gyorsabban, magasabb technikai és taktikai szinvonalon vérhatunk el a didkoktél.

3:3 és 4:4 elleni jatékok ettdl a korosztalytdl kisjatékoknak minésiilnek, hiszen innentél a 4+1-es vagy
az 5+1-es jaték valik mérkbzésjatékka.

A kisjatékokba egyre tobb megkotést, kényszerité helyzetet kell beépitenink. Ilyen megoldas, amikor
bizonyos jatékosok bizonyos teriilethez vannak kotve, amit nem |éphetnek at. Kedvelt megoldast
jelentenek a jokerjatékosokkal kiegészitett kisjatékok. A jokerjatékosok specidlis szerepet jelentenek,
akik altaldban mindig a tdmaddcsapatot segitik, vagyis mindkét csapat passzolhatja szamukra a labdat.
A terilletvaltasokkal, vagy éppen a faljatékosokkal megvaldsulé kisjatékok ugyanilyen tobbletet
jelentenek.

Az 5-12. évfolyamra vonatkozd képzési anyag dontéen az 1-4 évfolyamos anyagra épil a kisjatékok
feldolgozasat tekintve, hiszen iskolai korilmények kdzott nagyobb Iétszamu kisjatékokra (a kispalyas
futballhoz vagy a futsalhoz) nincs sziikség. Az el6z6ekben leirt jatékokat tehat nem duplikaljuk, hanem
néhany olyan kisjaték-variacidt mutatunk be, amely kizardélag az 5-12. évfolyam képzési anyagaban
jelenik meg.

1-1 elleni jaték 4 kapuval, két parossal egyidében (X. abra)

Ebben a kisjatékban 4 szabad célfeliilet all a jatékosok rendelkezésére. A jaték kozéprdl indul, ahol kb.
2-3 méterre egymastodl technikai gyakorlatot (pl. passzok) hajtanak végre a parok. Jelzésre a labdat
birtoklod jatékosnak golt kell szereznie valamelyik kapuba, mig a tarsnak meg kell ezt akaddlyoznia.
Gyakori megkotés, hogy golt csak a gélvonalon atvezetve lehet szerezni, illetve hogy labdaszerzés
esetén masik kaput kell valasztani a golszerzésre.

A taktikael6készit6 tanulasi szempontok mar ismeretesek:

tdmadasban (1) ,Labdaszerzéskor, ha ures terilet van elStted vezesd a labdat, és/vagy 16j gélt!” (2)
,Ha nincs cselezz, jatszd magad Uresre!”

védekezésben: (1) ,Labdavesztéskor azonnal tdmadj vissza!” (2) ,,Maradj a tamadod és a kapu kozott!”

A mérkdzésjatékok felallasi formai

Ebben a fejezetben utoljara értekeziink a mérk&zésjatékok alapfeldllasi formairdl, azok elényeirdl és
hatranyairdl.
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A felallasi formak minden esetben csak kiinduldpontot, viszonyitdsi pontot jelentenek a gyerekeknek
a jatékban. Minél fiatalabb korosztdlyban jatszatunk mérkézésjatékokat, annal kotetlenebbil kezeljik
a felallasi formakat. Pedagdgiai alapelveink kozé tartozik a mérkézésjatékok esetében is, hogy:

1. minden tanulénknak azonos jatékid6mennyiséget kell biztositanunk,

2. minden didkot jatszassunk minden pozicidban.

A mérkézésjatékok a valédi mérkézések élményét adjak a gyerekeknek. A jaték kozben valds
sebességen torténnek meg a valds jatékhelyzetek, igy a tétmérkSzésekhez legjobban ez a gyakorlasi
forma hasonlit. A tanitvanyaink itt tudnak a legtébb autentikus technikai és taktikai tapasztalatot
szerezni a jatékban. 5-12. évfolyam mérk&zésjatékai soran tovabbi feladatunk, hogy a lenti alapfelallasi
formakat ismertessiik meg tanitvanyainkkal, érzékeltessik azok el6nyeit, hatranyait. Cél, hogy mind a
4+1, mind az 5+1 jatékban minél sokrét(ibb tapasztalatot szerezzenek a feldlldsi formakon keresztiil.

Alapfelallasok 4+1 elleni jatékban

o 2-2-esfeldllas

Ebben a feldlldasi formaban a jatékosok szélességben és mélységben egyértelmilien megosztott
helyzetben allnak fol. Ebbdl fakaddan egyszerlibb is oktatni ezt a format. A jatékosok egyéni taktikai
megoldasai jobban ki tudnak bontakozni. TAmaddsban kevesebb Gsszjatékkal is eredményes lehet
valaki, védekezésben viszont a két védének jobban 6ssze kell dolgoznia. Ez a feldllasi forma biztositja,
hogy a 2 védé (hatrabb [évd) jatékos is I6v6 helyzetbe tud keriilni a tarsak akadalyozasa nélkuli, hiszen
a kapu el6tt nincs tomorulés. A kreativitas szerepe n6, mert tobb hely all rendelkezésre.

o 1-2-1-es feldllas

Ez a feldllasi forma szélességben és mélységben jobb elrendezédést eredményez. TdAmaddsban az
eredményességhez tobb jatékos egyluttmikodése sziikséges, védekezésben a kapuhoz kézelebb allé
kozépss védE sokat segit a tarsak védekezésében is.

Alapfelallasok 5+1 elleni jatékban

1-3-1

Ebben a feldllasi formdban egy stabil alakzat képz6dik, amely konnyiti a csapatvédekezés
megvalodsulasat. Konnyen lehet terileteket zarni, viszont tamaddasban nehezebb terileteket nyerni
belble.

2-1-2

A fenti felallasi forma jél szervezheté mind tdmadasban, mind védekezésben. A teriiletek nyitdsdra és
zarasara konnyen alkalmazhaté. A kdzépsé jatékos szerepe dontéen befolydsolja a feldllds sikerességét
és szinte folyamatosan lebonthato a jaték 3 ember (pillanatnyi) kapcsolatara.

3-2

Utolsé felalldsi formaként a 3-2-es rendszerr6l irunk roviden. Ebben a megoldasban mind
védekezésben, mind tdmadasban is konnyen szervezhetd feldllds. TAmadasban a két el6l 1évé jatékos
egyéni kreativitasa domborodik ki, védekezésben pedig a 3 jatékos stabilitast ad.
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A kreativ jatekok cim{ tematikai egyseg modszertani lehet8ségei a
Grassroots labdarugasban

Ebben a fejezetben megismerkediink a kreativ jatékok fogalmaval, szerepével és oktatdsmoddszertani
lehet&ségeivel. Attekintjiik a kreativitas fogalmat, a konvergens és divergens gondolkodas jellemzéit,
tovabba a kreativ jatékok megjelenését az iskolai labdarigdsban. Végiil példakat adunk a kilonb6z6
évfolyamokon torténé feldolgozas lehetGségeivel kapcsolatban.

A kreativ jatékok olyan mozgdsos jatékokat takarnak, amelyek soran a tanuldk aktivan kapcsolédnak
be egy-egy jaték bizonyos szabdlyainak mddositdsaba, a szabaly(ok) megalkotasaba, vagy a meglévé
ismereteik és fantdziajuk alapjan uj jatékokat alkotnak.

A kreativ jatékok alkalmazasaval a tanuldk elGzetes mozgas- és jatéktapasztalataira épitetten
nagyszer( és motivald lehetGség kinalkozik az 6nallé alkotd gondolkodas fejlesztésére, illetve egy adott
jatéktevékenység lényegének megértésére. Kiemelt célként fogalmazddik meg a jatékintelligencia
fejlesztése, amelyet a legegyszerlbb jatékoktdl egészen a komplex, taktikailag Osszetett jatékok
alkalmazasaval is meg lehet oldani.

A kreativitdsnak tobbféle fogalmi megjelenésével taldlkozhatunk a szakirodalomban. Az adott
tevékenységre vonatkozdéan mindenki megtaldlhatja ezek kozott a fogalmak kozott a neki legjobban
megfelel6t. A fogalmi leirasokban kozos jellemz6ként érhet6 tetten az, hogy (1) a kreativ ember valami
Uj dolgot hoz létre, talal ki, vagy (2) valami meglévé dolgot Ujszerlien hasznal fel, illetve (3) 6ssze nem
ill6 dolgokat illeszt 6ssze valamilyen Uj szempont alapjan.

Csikszentmihdlyi Mihdly elég gyakorlatiasan fogalmazza meg tapasztalatait a kreativitasrél. Véleménye
szerint az a kreativ, amit a kornyezete annak tart. Az 6 néz6pontja szerint, ha valami kreativnak tdnik,
azonban a koérnyezete nem fogadja el, nem kezdi hasznalni, akkor az nem tekinthet6 kreativitdsnak,
csupan egy-egy probalkozasnak.

Guilford (1967) értelmezésében a kreativitds alkotoképességet, teremtGképességet jelent, amely
soran a kllonféle képességek szervezbdése lehet6vé teszi az elszigetelt tapasztalatok
Osszekapcsolasat, Ujszer(i értelmezését és Uj formdaban torténé megjelenését.

A kreativitas fejl6dését tanuldsi szempontbdl elsGsorban a divergens gondolkodast lehetévé tevd
feladatok tamogatjak.

Guilford szerint a kreativitds a divergens (széttarté) gondolkodasban nyilvanul meg. A divergens
gondolkodas teszi lehet6vé egy probléma tdbb oldalrdl valé megkdzelitését annak megoldasa soran,
illetve olyan elemek 6sszekapcsoldsat, amelyeket rendszerint egymastél fliggetlennek, vagy 6ssze nem
illének tartunk. A divergens gondolkodast segité feladatoknak egyszerre tobb helyes megolddsa is
létezik. Az intelligencia ugyanakkor a divergens gondolkodastol eltérd, konvergens (Gsszetartd)
gondolkodason alapszik.

A divergens (,,széttarté”) gondolkodas megnyilvanul a:

e problémak iranti érzékenységben;

e a gondolkodas kénnyedségében (fluencia), amely a szavak, gondolatok kozétti kapcsolatok gyors
képzésében jelentkezik;

e agondolkodas rugalmassagaban (flexibilitas), ez teszi lehetévé a megoldasok célszer varialasat;

e agondolkodas eredetisége (originalitds), a szokatlan megoldasok képességében rejlik.

A konvergens (,,0sszetartd”) gondolkodas lényege, hogy egy adott probléma megoldasanal mar a jol
bevalt megoldast, sémat alkalmazzuk. Ez feltételezi a szabalyok ismeretét, a logikai Gsszefliggések
megértését.

Cropley (2004) a kreativ ember a kévetkezd tulajdonsagait emliti:
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Valtozasra torekvés

Merészség

Impulzivitds (kevésbé képes kontrollalni magat)

A fegyelmezetlenségre vald hajlam, az altaluk elért cél érdekében
Nyitottsag az uj elképzelések irant

Nonkonformizmus

A tekintély megkérdGjelezése

8. Gyors, rugalmas reagalds az Uj helyzetekre

NouswNe

A labdarugasban, mérk6zés kozben a kreativitds sokféle mozzanatban érheté tetten. A jatékosok nem
taldlnak ki Uj technikai elemeket, inkdbb a mar altaluk ismert technikai elemeket alkalmazzak szokatlan
maodon, kilonboz6 jatékhelyzetekben. Példaul olyan teriletre passzoljak a labdat a palyan vagy olyan
helyre rdgjak a labdat a kapuba, ami nem szokvanyos, amire az ellenfelek nem szamitanak.
Cselezéseknél vagy szereléseknél olyan mozdulatsorokat hasznalnak, amelyek nem szokasosak, vagy
nem odaill6k, de mégis sikeresek lesznek. Mérkézés kdzben az igy jatszé jatékosokat nevezziik kreativ
jatékosoknak.

A kreativitas fejlesztésekor a foglalkozasokon olyan feltételeket kell teremteniink, ahol a tanuld
kiprobdlhatja a kreativ otleteit és kisérletezhet a kiilonb6z6 megoldasaival. A hagyomdnyos, direkt
oktatdsmoddszertani koncepcid sajnos ennek minimalis teret ad. Az egyes jatékhelyzetekben hagyjuk,
hogy a valtozdsra vald torekvésiiket kiélhessék a tanuldk, a sablonokon tul adjunk helyet és id6t a
szabad dontések lehetGségeinek is. S6t, batoritsuk is erre a gyerekeket, illetve lehetnek olyan feladatok
is, amikor nekik kell azt részben vagy teljes egészében megalkotni és végrehajtani.

A kreativitds a technikai elemek alkalmazdasan tul els6sorban a taktikai megoldasokban nyilvanul meg.
A labdarigasban egy csapat jatékstilusat a divergens és konvergens megoldasok elegye, szazalékos
aranya hatarozza meg (46. abra).

KONVERGENS TAKTIKAI DIVERGENS TAKTIKAI GON-
GONDOLKODAS DOLKODAS

N\ /

JATEKSTILUS

46. dbra

A konvergens taktikai gondolkodasra épité labdarugads a feldlldasi formdakat tekinti a jaték
kiinduldpontjanak. Egy 4:4 elleni jatékon keresztiil szemléltetjik hogyan valésul meg ez a gyakorlatban.
A jatékosoknak rombusz alakzatban 1-2-1-ben kell elhelyezkedniik a palyan. A posztjuknak megfelelé
mozgasokat végezhetik a begyakorolt sémadk és sablonok szerint. A rombusz alsé csucsdban 1évé
jatékos hozza a labdat és jobbra-balra kimozogva lepasszolja azt a szélén |év6 tarsanak, illetve
visszakéri a labdat és viszi 4t a madsik oldalra. A két szélsé le-fel mozog az oldalvonal mentén és a
rombusz alsé cslcsdn lévé tarsuktdl kapott labdat vagy visszapasszoljak neki, vagy a szélén el6re viszik
és beadjak a rombusz elSl 1év6 csicsan helyezked6 tarsuknak. A rombusz el6l [év6 csucsaban
helyezked§ jatékos jobbra-balra kimozogva varja a széls6k altal felpasszolt labdat, amit vagy visszaad
nekik, vagy kapura fordul vele, illetve kozépen marad és varja a széls6k beadasat.
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A konvergens taktikai gondolkodasra épit6 labdarugd foglalkozas a labdarugas technikai elemeit
parcialisan kiemeli a jaték egészébdl és arra torekszik, hogy minden egyes apro részletet tokéletesen
kimunkaljon. A technikai elemek tokéletes végrehajtdsdanak megtanitasara torekszik. Bizva abban, hogy
a tokéletes technikai elem segiteni fogja a gyereket abban, hogy jobban, eredményesebben jatsszon.

A jatékhelyzeteket is felosztja és azok megolddsara sablonokat kinal a gyerekeknek. Bizva abban, hogy
a jol begyakorolt sablonok segitik majd a gyerekeket a jaték kézben a jatékhelyzetek felismerésében
és azok j6 szinvonall és eredményes megoldasaban. A konvergens taktikai gondolkodas jo
kiinduldpontot ad a gyerekeknek egy-egy jatékhelyzet megoldasara, tovabba a technikai elemek magas
szint{ elsajatitasa kell§ dnbizalmat adhat a jatékosoknak a jaték folyaman.

A konvergens taktikai gondolkoddasra épit6 labdarigds tehat

e ajaték kiinduldpontjanak a feldllasi formakat és az azokbdl fakado jatékrendszereket tekinti;

o 3 feldllasi formabdl adddo posztok/szerepkérok meghatarozott feladatainak elsajatitasat helyezi a
foglalkozas fékuszaba;

e atechnikai elemek gyakoroltatasara helyezi a hangsulyt;

e ajatékhelyzetek megoldasanal sémdkban, sablonokban gondolkodik.

A divergens taktikai gondolkodasra épiil6 labdartgas abbdl indul ki, hogy mit szeretne Iatni a palyan
jaték kozben. Filozofdl, azaz gondolkodik a jatékrol és annak fizikai megjelenési formajardl, a stilusrol.
Példaul labdabirtoklast szeretne latni a palyan és abbdl kombinativ tdmadasvezetéseket, akkor ennek
fizikai a megjelenési formaja, stilusa a sokmozgdsos, dontéen foldon tartott labdaval, révid és kdzepes
tdvolsagu passzokkal felépitett jaték.

Az egyszer(i igen/nem valasztasos modszerig lebontva tanitja, hogy mikor, mit kell egy gyereknek
tennie a palyan jaték kdzben, hiszen ezek a helyzetek alapvetéen mindig ugyanazok. Fliggetlenek attdl,
hogy milyen koru gyerek jatssza, milyen mérkGzésen jatssza és a pdlya melyik teriiletén torténik ez a
jatékhelyzet. Ezaltal egy jatékhelyzet megoldasanak tébb helyes technikai végrehajtasa is lehet, ebbdl
fakaddan pedig itt hangsulyos szerepet kap a jatékos kreativitasa, egyéni képessége.

A nemzetkozi kutatdsok azt mutatjdk, hogy a divergens taktikai gondolkodasra Gsztokélt gyerek
felszabadultabban jatszik a palyan, kevésbé érzékeli stresszesnek a mérk6zésen ra nehezedd nyomast.

A grassroots labdarugas vezet6 alapelve, hogy mindenki érezze magat jél a jatékban, amit a divergens
taktikai gondolkodasra épil6é jaték segit és erdsit. Ennek oka, hogy a kevésbé preciz technikai
végrehaijtds is lehet eredményes, ha azt kreativan, varatlan helyen és id6ben alkalmazzak. Ezért a
kevésbé lgyes jatékosok is konnyebben jutnak sikerélményhez, ami az egész foglalkozast pozitivabb
légkorivé alakitja.

A konvergens taktikai gondolkoddsra épit6 labdarugds tehat

o filozdéfia-, stilus kiindulépontu;

e ajaték szervezését a labdarigas alapelvei mentén szervezi;

e ajatékot egységes egésznek tekinti, amelyben a jatékhelyzetek megolddasat a jaték alapelve mentén
a jatékosok egyéni képességeire, kreativitasara bizza.

A kreativitds fejlesztési lehetGségei a jatéktevékenységen keresztliili adddnak a labdarugo-
foglalkozasokon, amelyeket a tovabbiakban harom fé teriletre bontjuk.

1. Afogdk mddositasa, alkotasa tanuldk altal
2. Akisjatékok, mérkGzésjatékok modositasa, alkotasa tanuldk altal
3. Aszabad dontések modszerének alkalmazasa

A fogdjatékok modositasi lehetdségei kozott az alabbiakat emlitjik:
e haz
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megfogas jellege
szabaditas jellege
|étszam

a fogdk szama
eszkoz

terilet

egyéb

A kisjatékok és vagy mérk&zésjatékok maddositdsi szempontjai:

labdak szdma, mérete, fajtaja

a pont (gbl)szerzés lehetsége

a jatéktéren valé haladas

célfelllet helye, mérete, szama
labdaszerzés mddja
teriiletkorlatozasok, jatéktér formdja

A szabad dontések mddszere haromféleképpen is alkalmazhata.

1.

Egy bizonyos jatékhelyzetre varidcidkat adunk, amibél a gyakorlasukat kévetGen a tovabbi gyakorlas
soran a jatékosok vdlaszthatnak. Példaul 3 jatékos kapcsolatdbdl kapura lovés a feladat.
Begyakoroljuk a 3 alapvariaciét, majd amikor ugy latjuk, hogy végre tudjak azokat hajtani, akkor
megnyitjuk a szabad vélasztas lehet6ségét a 3 variaciobol.

A kovetkez6 mddszer, amikor mar egy el6z6 foglalkozdson begyakorolt harom jatékos 6sszjatékabdl
torténd kapura lovéssel kapcsolatban kérjik azt a gyerekektdl, hogy emlékezzenek vissza és azokbdl
valasszanak szabadon.

A harmadik lehetGségilink pedig az, hogy elmondjuk a gyerekeknek példaul azt a feladatot, hogy
harom jatékos Osszjatékabodl kellene kapura I6ni, és 6k talaljdk ki szabadon,vagy valamilyen
megkotések alapjan (példaul: mindharom jatékosnak hozza kell érni a labdahoz, kotelezé a
jatékosoknak helyet cserélni egymassal a tdmadasvezetés kozben, stb.) azt a mozgassort, aminek a
segitségével harom ember 6sszjatékabdl kapura fognak I6ni.

Kisjatékok alkalmazasdval lehetdségiink van olyan kényszerité helyzeteket kialakitani, amelyek
magukban hordozzak a kreativ jatékhelyzet-megoldasokat. Tovabba lehet6ségiink nyilik arra is, hogy
az éppen zajld jatékot megallitva a gyerekeket kérdezzilk meg arrél, hogy hogyan kellene médositani
a jatékszabalyt ahhoz, hogy példaul tobb passz legyen a jatékban, vagy tobbet mozogjanak a labda
nélkili tarsak? A szabalymddositdsok, szabalyalkotdsok is mar 6nalld, kreativ folyamatok, az altaluk
eredményezett jaték pedig magaban hordozza a kreativ jatékhelyzet-megoldas lehetGségeit.

A szabad dontések mddszerének mddszertani lehet6ségei:

Az 6ran megtanult, gyakorolt jatékhelyzet megoldasi médokbdl (2-3-4 variacid) a tanuldk szabadon
vdlaszthatnak.

A kordabban megismert, megtanult variacidk szabad felhasznaldsa egy-egy jol korilirhaté taktikai
helyzetben.

A taktikai helyzet megolddsat rabizzuk a tanuldk kreativitasdara, helyzetfelismerésére.

Ellendrz6 feladatok
1. Valasszon ki egy egyszerU fogojatékot! Alakitsa at a jatékot ugy, hogy lépésenként valamilyen

2. Az el6z0 feladatot probalja megoldani egy kisjaték alkalmazaséval is!

szabalymddositdssal, plusz feladattal vagy megkotéssel egyre komplexebb jaték alakuljon ki!

a4
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A fesztivalszervezes, illetve a mihelyalapu 6rai szervezés modszertani
alapjai, lehet8ségei

Az utolso fejezetben ratériink a fesztival jellegl foglalkozds meghatarozdsara, tartalmaira, el6nyeire és
hatranyaira. Attekintjiik a szervezéssel kapcsolatos szempontokat, majd legvégiil konkrét szervezési
eljdrasokat mutatunk be.

Mit jelent a fesztival jellegii foglalkozas?

e Egyid6ben, toébb helyszinen, tébbféle gyakorlasi- és jatéklehetdség (mdihelyek).
e El6nyei:
— Egy id6ben nagyobb létszdmu tanuld foglalkoztatasara van mad.
— A t6bb helyszin valtozatossagot és motivaciot eredményez.
— A foglalkozas soran szamos technikai és taktikai elem gyakorolhatd, igy sokféle készség és
képesség fejlédhet.

Mi a tartalma?

A kordbban megismert:

technikai, taktikai ismeretek, ligyességfejleszt6 feladatok,
kisjatékok,

kreativ jatékok

és mérkbzésjatékok

fesztivdlszer( alkalmazdsa, lebonyolitasa.

A grassroots filozéfia szerint fontos, hogy minden tanulénak azonos mennyiségl idé dlljon a
rendelkezésre a tanulas sordn, illetve minden tanulé minden helyzetben kiprébalhassa magat. Ennek
érdekében a tanév soran tobb, fesztival jellegl foglalkozast sziikséges megszervezni. Ezeken a
foglalkozasokon élményszerd, kontrollalt, tobb allomason egy id6ben zajlé gyakorldsban, jatékos
feladatokban, jatékokban vesznek részt a tanuldk.

A foglalkozasok sokféle kornyezetben megvaldsithatok lanyok és filk kdzos részvételével is. Méretiiket
és id6tartamukat a gyerekek szamatdl és a rendelkezésre all infrastrukturatédl fliggéen lehet
meghatarozni.

A palyak (kisjatékok) és a mihelyek (technikai gyakorlatok) szdamat a részt vevd gyerekek szamatol és
a gyerekek képzettségi szintjétél fliggben lehet meghatarozni.

Alapvetd elvarasok a foglalkozasokkal szemben

e Minden tanuldnak azonos idGkeretet biztosit a gyakorlasra.

A kies@s jatékok elkeriilésével nincsen inaktiv résztveve.

Eredményszamitds nélkil zajlanak a jatékok.

Lanyok és fiuk kozosen vehetnek részt.

e A valtozatos jatékok és gyakorlé allomdsok illeszkednek a korosztalyhoz és az elGzetes
tudasszinthez.

Nehézségek lehetnek

e A helyszin mérete és elrendezése.
e A gyerekek beosztasa és elosztasa.
o Az eszkdzok hidanya.
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e A didkok felel6sségérzetének, magatartdsanak hianyossagai (képesek-e rendezett, 6nalld
feladatvégrehajtasokra).

o A pedagoégus szervezési ismeretei, tanulékkal szembeni bizalma (nem képesek?) és az 6ndlld tanuldi
munka hidnyossagai.

e Az id6bél fakadd nehézségek (45 perc? 90 perc?)

A fesztival jellegl 6rdkon a jatéknak kell domindlnia. Azokon az allomasokon, amelyeken mérk&zés
szerepel, nincs szlikség a hibak javitdsdra, hagyjuk a gyerekeket szabadon jatszani!

A gyerekek sokszor teljesen mdsként gondolnak egy-egy jatékhelyzetre, ott a palyan jaték kozben, mint
mi a palyan kivilrél. Engedjik nekik a szabad dontéseket, a probalkozasokat, igy tudnak a gyerekek
nagy jatéktapasztalatot szerezni.

Szabad jaték kézben csak a labdarigas legegyszeriibb alapszabalyait tartassuk be.

Jaték kozben biztassuk a gyerekeket arra, hogy batran hajtsak végre azokat a mozdulatokat, amelyeket
kigondoltak. A gyerekek a megolddsok sikerességérdl szerzett tapasztalataik alapjan fognak tudni
tanulni.

A fesztival filozéfidja

o A gyerekeket hagyni kell 6nfeledten jatszani, donteni.

e Engedni kell, hogy a gyerekek a jatékhelyzeteket 6nalldan, segitség nélkiil oldjak meg.

e Nem szabad tulszabdlyozni, mértéktelenil korlatozni a gyerekek egymas kozotti jatékat.

e Nincs rossz megoldas, csak tapasztalatszerzés.
e A tanuldsi folyamatok az egyéni fejlédés allomasai.

A pdlyakon a rendelkezésre allo teriilet és a gyerekek szamatdl fliggben jatszhatdak kisjatékok és 4:4
elleni mérk&zésjatékok is. Lehet olyan foglalkozast is szervezni, ahol csak palyak vannak. llyenkor a
kilonb6z6 méretli pdalydkon a jaték torténhet kapukra, vonalakra, bdjakra stb. A kisjatékok
torténhetnek kiilonbozé létszdmban és kiilonb6zd szabalyokkal. Példaul 2:2 elleni jaték, ahol a
védekez8 csapat egyik tagjanak mindig vissza kell futnia a sajat kapujaba, igy a mezényben egy 2:1
elleni jaték alakul ki.

A m(ihelyekben kiilonb6z6 technikai elemek gyakorlasa torténhet. A miihelyallomasok nagysaga fligg
a gyakorlat jellegétél, a rendelkezésre allé teriilet nagysagatdl és a gyerekek létszamatadl.

Az egész foglalkozds torténhet egy nagy cél gyakorlasa érdekében. Példaul a labdabirtoklas alapjait
szeretnénk gyakoroltatni. Ezért a mihelyallomasokon a labdabirtoklashoz sziikséges egyéni és
csoportos technikai elemek gyakoroltatasa folyik, mint példaul labdavezetés, cselezés, atadasok,
atvételek. A kis jatékok palydin olyan szabalyok vannak érvényben, amelyek a labdabirtoklast erésitik,
példaul 3 csapaton beliili passz az ellenfél kozbeérése nélkiil plusz gélnak szamit.

Azonban a mérkdézésjatékoknal mar engedjik a gyerekeket teljesen szabadon jatszani.

Fesztivdl, illetve mlihelyalapu foglalkozas tartalmaz:
e Palyakat — kisjatékok, mérkGzésjatékok.
o Mdhelyeket — technikai elemek gyakorldsa.

A fesztival jellegl foglalkozas egyik sajatossaga, hogy szdmos segédeszkoz hasznalhatd, gyakorlatilag a
szertar szinte minden darabja felhasznalhaté valamilyen futballt segit6é eszkdzként.

A kapuk lehetnek kiilonb6z6 méretl kapuk (minikapu, kézilabdakapu stb.), illetve lehetnek zsamolyok,
svédszekrény felsérésze, pad is. Mindegyiknek megvan a maga sajatossdga és a talalati fellilet mérete
és formaja mar 6nmagdban valtozatos éiményt igér a gyerekeknek.
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A tornaterem vagy a kinti sportpdlya vonalait hasznaljuk batran a pdlyak és mihelyek kijelolésénél.
Altalanossagban pedig a jelz6bojak hasznalhatdak a legjobban a teriiletek kijeldlésére.

A fesztival jellegli foglalkozdsokon tobb mérk&zéshelyszin is van, ezeken a jatékteriileteken
elengedhetetlen a gyerekek csapatonkénti megkiilonboztetése. Szervezés szempontjabdl érdemes
mar a foglalkozas elején kiosztani a jelz6trikdkat vagy szalagokat és az dllomdasok kozti forgdsokat ugy
szervezni, hogy a trikdkat/szalagokat mar ne kelljen cserélgetni.

A kllénb6z6 mlhely- és jatékallomasokon —amennyiben van rd méd — hasznaljunk kilénb6z6 méret(
és anyagu labdakat. A kiilonb06z6 pattandasi tulajdonsagu labddk nagyfokd alkalmazkoddasra késztetik a
gyerekeket.

e Minden kaputipus engedélyezett.

e Pdlyajelolés: vonalak, szalag, jelz6bdjak.

o Kilonb6z6 szinl megkillonboztet6 trikd vagy szalag.

o Labdaméret: 3-as, 4- es méret( labdak, kiilonb6z6 anyagokbal.

o Mérkbzésjaték: egy mérkSzéslabda és egy par kapu.

e Mdhelymunka: a gyakorlatoktél flggéen (futball-labdak, jelz6bdjak, kiskapuk, egyéb
segédeszkozok).

A szervezés a tervezéssel indul. Tudjuk azt, hogy mekkora létszdmban lesznek jelen a foglalkozason a
tanulék és mekkora terilet all rendelkezésiinkre. A gyerekek tudasszintje és az elérni kivant cél is
befolyasolja a tervezést. A kialakitott csoportok idedlisan 3-4 f6bdl allnak. igy a m(ihelyallomasokon és
a kisjatékallomasokon is ilyen létszammal kell szamolni a feladat megtervezésénél. A kisjatékok egyes
eseteiben két csoport tartézkodik egyszerre egy muihelyallomason, igy 6-8 f6vel lehet megtervezni a
jatékokat. A mérk6zésjatékok helyszinein szintén két csoport van egyszerre, igy itt is a 6-8 f6vel lehet
tervezni.

Az elérni kivant cél lehetGleg kicsivel legyen magasabb a gyerekek tuddsszintjénél, mert az még
motivdlja Gket az elsajatitas lehetfsége miatt, kihivasnak tekintik, ezaltal a feladat nem lesz unalmas,
illetve megvalésithatatlanul nehéz. A terilet nagysdgdnak novelésével lehet kdnnyiteni a gyakorlat
vagy jaték nehézségi fokdn. Minél jobban megy egy-egy gyakorlat vagy jaték, anndl kisebbre lehet
venni a terlletet addig, ameddig még megvaldsithaté vele az elérni kivant cél.

A rendelkezésiinkre allé eszkozokkel szinesebbé tudjuk tenni a foglalkozast, illetve segiteni tudjuk a
kivant cél elérését. Az eszkozoknél figyeljink arra, hogy azok balesetmentesen haszndlhatdak
legyenek. Csak annyi eszkdzt haszndljunk, amennyi feltétleniil sziikséges, mert a tulzsufolt tér elveheti
a jaték oromét.

A szervezés fiigg:

e arendelkezéslinkre all6 tér nagysagatol;
a gyerekek létszamatal;

a gyerekek tudasszintjétél;

a foglalkozassal elérni kivant céltdl;

a rendelkezésiinkre all6 eszk6zoktol.

A szervezés f6bb feladatai

e Progressziv épitkezés a tanuléi 6nallésag, a teriilet és a segiték szdmanak fliggvényében.

o A segit6k lehetnek id6sebb tanuldk, sziil6k, vagy kollégdk.

e A feladatokat segithetik feladatkartydk, ezzel megkdnnyitve, hogy mit kell az adott terilleten
csinalni.

o Palyaméretek, palyabeosztas, palyak kozotti csere meghatdrozasa.

e A menetrend és id6beosztas meghatarozasa.
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e Infrastruktura szervezése, segédeszkozok biztositasa.

Miihelyallomasok és palyaallomasok szervezésének szempontjai

o A miihelymunkdk és a palyadllomasok szama a tanuldk szamatdl és tudasszintjétdl flgg.

e A palydk mérete a tanuldk életkoratdl, tuddsszintjétdl és szamatdl flgg.

o A pdlyakat és a m(ihelyeket jel6Ini (szamozni) kell.

e A palyakon kiilonb6z6 tipusu kapuk hasznalhatok.

o A mérk&zések kapus nélkil jatszhatdk.

o A miihelymunkdkat a palydk kézott kell beallitani (palyaelrendezés).

o A mihelymunkaban elsésorban a technikai képzés dominaljon, figyelembe véve a gyerekek
alapkészségeit, képzettségi szintjuket.

e A miihelymunka tipusat a szervez6 (pedagdgus) hatarozza meg.

o A mihelyekben folyé munkat koordinalni kell (gyakorlatok fajtaja, egymdsra épiilése stb.).

o Acsoportok el6re meghatarozott sorrendben és id6beosztas szerint cserélgetik a palyakat, valtanak
a gyakorlatok és a jaték kozott.

o A mérkézéseket pedagdgusok vezetik.

e A gyerekeknek a kisjatékokban meghatarozott id6k6zonként cserélnitik kell a pozicidkat.

e Az eredményeket nem irjak, nincs rangsorolds!

e Fontos a szlinetek beiktatdsa. A regeneralddasra és a folyadékpétlasra megfelel6 id6t kell
biztositani.
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